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Weil sich durch
Bildung neue
Perspektiven eroffnen.

Eswird immer wichtiger, sich nicht auf einst
erworbenem Wissen auszuruhen, sondern
moderne Bildungsangebote zu nutzen. Zu lhrer
weitsichtigen Zukunftsplanung gehoért, dassSie
auchin finanziellen Dingen nicht stehen bleiben.
Nutzen Siedeshalb unser umfassendes Programm
mit fortschrittlichen Spar-und Anlageideenund
zukunftsweisenden Vorsorgekonzepten.
LassenSie sich informieren.
www.sparkasse-hanau.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Hanau

Liebe Mitburger*innen,

in den 1950er-Jahren wurde die EU vor
dem Hintergrund des 2. Weltkrieges ge-
grindet. Sie sollte den Frieden in Europa
sichern und war auf der Basis gemeinsa-
mer Werte immer auf das ganze Europa
angelegt. Im Vertrag Gber die Européische
Union heiBt es zu diesen Werten: ,Die
Werte, auf die sich die Union griindet, sind
die Achtung der Menschenwurde, Freiheit,
Demokratie, Gleichheit, Rechtsstaatlich-
keit und die Wahrung der Menschenrech-
te einschlieBlich der Rechte der Personen,
die Minderheiten angehoren. Diese Werte
sind allen Mitgliedstaaten in einer Gesellschaft gemeinsam, die sich
durch Pluralismus, Nichtdiskriminierung, Toleranz, Gerechtigkeit, Soli-
daritat und die Gleichheit von Frauenund Méannern auszeichnet.”

Im kommenden Jahr 2024 wird das Europdische Parlament gewéhlt.
Alle vier Jahre bietet diese Wahl den europaischen Birgern und Bur-
gerinnen die Mdglichkeit, die Krafteverhaltnisse in der Europaischen
Union nach ihren Schwerpunkten zu beeinflussen. Das Europaische
Parlament spielt eine wichtige Rolle nicht nurin der EU-Politik, sondern
auch inunserem Alltag, denn es beschlieBt gemeinsam mit dem Rat der
Europaischen Union die Gesetze, die Abgeordneten bereiten die Ent-
scheidungen in Ausschiissen vor. Diese Gesetze beeinflussen unseren
Alltag direkt, oft ohne dass wir es merken: Wir reisen ohne Passkontrolle
oder Geldwechsel ins Ausland, kaufen selbstverstandlich européische
Lebensmittel im Supermarkt oder rufen im Ausland ohne weitere Ge-
blihren zu Hause an.

Aber es braucht auch ein bisschen Mihe, um das Konstrukt Europa-
ische Union zu verstehen: EU-Parlament, EU-Kommission, EU-Rat,
Briussel und Luxemburg. Es féllt leicht, die EU als sperrig und weit weg
zu betrachten. Laut ARD-Deutschlandtrend wird skeptischer auf die EU
geblickt, 14% der Befragten beflirworten gar einen Austritt Deutsch-
lands aus der EU.

Krise um Krise stellen die Einheit auf die Probe: Coronapandemie, In-
flation, Kriege in der Ukraine und Israel — die Liste der Herausforde-
rungen wurde ldnger und welche Herausforderungen kommen noch
auf uns zu? Wie kann die Umwelt geschutzt und Klimaveranderungen
begegnet werden? Wie wird kunstliche Intelligenz unser Leben in der
EU verandern? Wie kann eine EU mit mehr Blrgerbeteiligung gedacht
werden? Als Bildungseinrichtung will die vhs Hanau einen Ort bieten, an
dem Gespréache liber die und Auseinandersetzung mit der EU ermég-
licht werden.

Nach einer Befragung des internationalen IDEA zum Global State of De-
mocracy besteht in Europa weiterhin ein hoher Grad an Demokratie,
aber lang bewahrte Demokratien wie das Vereinigte Kénigreich und Os-
terreich sind im Begriff einer Verschlechterung. Das eréffnet die Frage,
ob Demokratie (wieder) gelernt werden kann oder muss. In den Hanau-
er Demokratiewerkstatten besteht ein Ort zur Auseinandersetzung und
Erprobung von Positionen und Meinungen. Hier kann Diskursfahigkeit
gelbt und verbreitet werden.

Einige aktuelle Herausforderungen kénnen nur auf européischer Ebe-
ne angegangen werden (Klimaanpassung, Umweltschutz, Mobilitat,
Arbeitsmarkt, Migration) — flir eine gelungene Auseinandersetzung mit
diesen Themen finden Sie Veranstaltungen in unserem Semesterpro-
gramm. Wir wollen Sie einladen zu diskutieren, welche Herausforderun-
gen wir in Europa dringend anpacken mussen und welche Wege daftir
gegangen werden kénnen.

Doch Europa ist mehr als die Wahl zum EU-Parlament. Europa sind
Sprachen, Kultur, Sport, Kunst, Esskultur, Technik, Wirtschaft, Politik,
Geschichte und die Menschen, die in Europa leben. Die groBe Frage
bleibt: Was verbindet und was trennt uns?

Neben den 24 Amtssprachen der EU gibt es mehr als 60 Regional- und
Minderheitensprachen. An der vhs Hanau kénnen Sie 17 dieser europé-
ischen Sprachen erlernen.

Im Ferienprogramm TalentCampus ,Reise durch Europa— Stop Motion*“
begeben sich Kinder zwischen 8 und 12 Jahren auf eine mediale Entde-
ckungsreise durch die européischen Kulturstadte.

Zur Europawahl veranstaltet das Grundbildungszentrum einen Work-
shop in einfacher Sprache. Was ist die Europaische Union? Worum
geht es bei der Europawahl|? Wie funktioniert die Wahlund warum ist es
wichtig, wéhlen zu gehen —auch im Kontext Europa?

Entdecken Sie in Folkloretanzkursen europa-
ische Kultur in Bewegung und genieBen Sie
in unseren Kochkursen die Kiiche Europas.

Titelbild:
LEuropa®
Ihr P
i1 n Foto: DVV
' .__.-:I .F'h'xn-"
Dr. Maximilian Bieri
Burgermeister

Verein der Freunde und Forderer
der Volkshochschule der Stadt Hanau e.V.

Wir unterstiitzen die Bildungsarbeit der vhs Hanau —
machen Sie mit!

Unterstitzen Sie mit Ihrer Mitgliedschaft die Bildungsarbeit der vhs Hanau.
Der Mitgliedsbeitrag betragt jahrlich 15 €.

Horst Koch-Panzner, 1. Vorsitzender, hokopa@t-online.de, foerderverein-vhs-hanau.de
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UNTERRICHTSORTE DER VHS

Alle Unterrichtsorte sind mit den Bussender ,,Hanauer StraBenbahn GmbH“ (www.hsb.de) gut erreichbar.
Die mit einem ,Smiley“ @ versehenenUnterrichtsorte sind barrierefrei erreichbar und behindertengerecht ausgebaut.

1 Vhs-Gebaude, Ulanenplatz 4 ...t e e e et e e e e e e e e nneeeas Linie2:,Francois-Gérten/vhs*
2 © Brockenhaus, Café Samocca, LamboystraBe 52 ...........cccociiiiiiiiiiiiieiieiee e Linie2: ,Francgois-Gérten/vhs*
3 Biirgerhaus Reinhardskirche, Jacob-Rullmann-StraBe 6 ...........ccccceiiiiiiiiiiiiie e, Linien 5, 10: ,Schloss Philippsruhe*
4 Biirgerhaus Alte Schule GroBauheim, TaubENGaSSe 3 ...........cciiiiiiiiiiiiii e Linie 6: ,Rochusplatz*”
5 © Elisabeth-Schmitz-Schule, Bertha-von-Suttner-StraBe 10 .........ccccoviiiiiiiiiiiieeee e Linie6: ,Vor der Pulvermiihle*
6 Eppsteinschule Steinheim, Doorner StraBe 49 ..........ccoiiiiiiiiiiii et ereesae e Linie 4: ,Doorner Stral3e“
7 Fitness Factory, Kinzigheimer Weg 102..........coouiiiiiiiiiiii et Linie 8: ,Kinzigheimer Weg*
8 © Freiwilligenagentur (,Haus am Steinheimer Tor“), Steinheimer StraBe 1..........ccccoiiiiiiiiiiiiiiieeee e, Linie4:,Steinheimer Tor*
8 © Seniorenbiiro Hanau, Steinheimer StraBe 1 ............cccoooiiiiiieiiiieiiiiiieees Linie4: ,Steinheimer Tor/Kino*, Linie 1, 2: ,Marktplatz “
9 Friedrich-Ebert-Schule, SchillerstraBe 4 .........cc.oiiioiiii et e e eaaee e Linie 4: ,Feuerwehrhaus*”
10 Gebeschusschule, Friedrich-Engels-Strae 19....... ... Linien2, 10: ,Paul-Ehrlich-StraBe“
11 © Heinrich-Fischer-Bad, Eugen-Kaiser-StraBe 19 ...t Linie3:,Heinrich-Fischer-Bad*
12 Hohe Landesschule, Alter RUCKINGEr Weg 53 ..o Linie3: ,Hohe Landesschule*
13 © Kathinka-Platzhoff-Stiftung, Franzosische Allee 12 ..ot Linient,2, 5, 6, 10, 12: ,Marktplatz*
14 Karl-Rehbein-Schule, 1M SChlOSShOf 2..........uuiiiiiiii et e e Linie3:,Schlossplatz*
15 © Kulturhalle Steinheim, LUAWIGSITaBE B7 .........coiiiiiiiiieiiiiie ettt Linie4:,Doorner StraBe”
16 Main-Kinzig-Halle, EberhardStraBe ... Linien2, 10: ,,NordstraBe*
17 © Martin-Luther-Stiftung, Martin-Luther-Anlage 8 ...........cccoiiiiiiiiiiii e Linien4,5, 10, 12: ,Westbahnhot*“
18 Mehrgenerationenhaus Fallbach, Reichenberger StraBe 59 Linie3:,Reichenberger StraBe*”
19 © Nachbarschaftshaus Lamboy/Tumpelgarten, Am Tumpelgarten 21 .............cccoeiiiiiiiiiinicice, Linie10: ,PlantagenstraBBe”
20 Remisenbau, Schloss Philippsruhe, Philippsruher Allee 45 .........ccccooiiviiiiiiiiieee e Linien5, 10:,Schloss Philippsruhe*
21 Schloss Philippsruhe, Philippsruher Allee 45 ...........cooiiiiiiiiiiii e Linien5, 10:,Schloss Philippsruhe”
22 Schlossplatz 3 (Topferkeller), SChlOSSPIAtZ 3 ........cociiiiiiiii e Linie3:,Schlossplatz*
23 © Schulzentrum Hessen-Homburg, Gebaude A, Hessen-Homburg-Platz 2 ...........cccccooiiiiiieenne. Linie2: ,Frangois-Géarten/vhs*“
24 © Schulzentrum Hessen-Homburg, Geb&ude B, Hessen-Homburg-Platz 9 ... Linie2: ,Francgois-Gérten/vhs*“
25 Sporthalle Klein-Auheim (Willi-Rehbein-Halle), FasaneriestraBe 31 ..........cccocoveiiiiiiiiie e Linie 4: ,,Maindamm®
26 © Tumpelgartenschule, AKAZIENWEG T ......ccoiiiiiiiiiiiie e snees Linie10: ,Kiefernweg*
27 © Ulanenplatz 3 (Tumpelgartenschule-Dependance), Ulanenplatz 3 ...........cccccoooiiiiiiiiiiiie i, Linie2: ,Francois-Gérten/vhs*
28 © Umweltzentrum Kinzigaue, Philipp-August-SchleiBner-Weg 2 ..........cccooiiiiiiiiiiciiieiiieeee e Linie10: ,PlantagenstraBBe“
29 vhs-Dependance (Begegnungsstatte Freigericht), Alfred-Delp-StraBe 10 .........ccccceeviiiiinins Linien1,6, 7:,Alfred-Delp-StraBe“
30 Zehntscheune, Hans-SachS-StraBe 16 ..........uuuiiiiiiiiiiiiiiiie et e e e e e e eeeaaaaes Linie4:,Am Obertor*
31 Bildungszentrum vhs Hanau, Am Hauptbahnhof 1, Eingang Otto-Str./Ecke Industrieweg... .... Linien 2, 7: ,Hauptbahnhof”
32 © Herrnmiihle — Café liberm Fluss, NordstraBe 86, 63450 Hanau ...........cccccoveiuiiiieeeiiiiiiieee e Linien2, 7, 12:,NordstraBBe”
33 © Alte Jonhanniskirche, Johanniskirchplatz 1 (AJOKI), 63452 Hanau ..........ccccceviiiiiiiniciiiciiieeee e AlleLinien:,Freiheitsplatz“
34 © JuBiKuz Hans Bockler, Am Sandeldamm 19, 63450 HaNAU .........cccueeeiiiiiiiiiiie et Linie2, 7,12: ,NordstraBe”
Heinrich-Fischer-Haus, Wachenbuchener StraBe 17,63454 Hanau ....................... Linie 9: ,Hanau-Mittelbuchen RaiffeisenstraBe*
Nachbarschaftsinitiative Mittelbuchen e. V., Sodener StraBe 8, 63454 Hanau.......... Linie 9:,Hanau-Mittelbuchen Raiffeisenstral3e*”

PARKEN AM VHS-GEBAUDE

Die gekennzeichneten Parkplatze direkt am vhs-Gebaude bestatigung sichtbar ins Auto. Knicken Siedie Anmeldebestéatigung
stehen Teilnehmerinnen und Teilnehmern zur Verfigung. so, dass die Angaben zum Kurs sichtbar, lhre persénlichen Daten
Wenn Sie einen dieser Parkplatze nutzen mdchten, legen aber geschitzt sind. Die Fahrzeugenicht berechtigt Parkender kén-
Sie bitte als Berechtigungsnachweis lhre vhs-Anmelde- nen kostenpflichtig abgeschleppt werden.

A =

R\l ==

Schulzentrum Hessen-Homburg, Gebédude B: Hier finden abends in Ausschnitt aus dem Stadtplan Hanau: So finden Sie das Schul-
30 Rdumen vhs-Kurse statt. zentrum Hessen-Homburg, Gebédude A und B.
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vhs-Geschéaftsstelle

OFFNUNGSZEITEN DER GESCHAFTSSTELLE

montags, diENStagS ......cccovvvveeriiiiiiiiece e 9.30-12.00 Uhr
.................... . 13.30-15.30 Uhr

MItWOCKS .o 8.30-10.30 Uhr
......................................................................................... 13.30-17.30Uhr
AONNEISTAGS ...ttt 8.30—10.30 Uhr
FrEIHAGS .veeveeeeeie it 9.30-12.00 Uhr

oder nach telefonischer Vereinbarung.
In den Schulferienist die Geschaftsstelle nur vormittags geoffnet.

KONTAKT
.................................................................... 06181/92380-0
. 06181/92380-21
E-Mail ..oooeiiiieee e fit@vhs-hanau.de
INEEINET oo www.vhs-hanau.de
ANSCHRIFT

Volkshochschule der Stadt Hanau, Ulanenplatz 4, 63452 Hanau

VHS-GESCHAFTSSTELLE / VHS-TEAM

BERATUNG
Vereinbaren Sie einen Beratungstermin fur Ihren Kurs.
Englisch ... ... 06181/92380-29

Berufliche Fachthemen/IT. ... 06181/92380-26

Weitere Sprachen .........cccuvviiiiiiiiiiii e
06181/92380-31

Jugendkunstschule ............ccccci 06181/92380-32
Grundbildung/Alphabetisierung ... ...06181/92380-37

Beratungstermine flr Schulabschliisse, Deutsch-/Integrations-
kurse und Berufssprachkurse (DeuFg)

nach telefonischerVereinbarung ...............ocooeeee. 06181/92380-0
oder per E-Mail an ........ccccccoviiiiiiiiiie fit@vhs-hanau.de

OBJEKTBETREUER FUR DAS VHS-GEBAUDE
Herr KraCker .........oooovvvuviiiiieieee e 0151/18063790

WIR SIND FUR SIE DA

Leitung der Volkshochschule

N.N.

Leitung der Volkshochschule
Zimmer 214
Telefon:06181/92380-22
E-Mail: fit@vhs-hanau.de

Stefan Konrad

Stellvertretender Leiter

Zimmer 205
Telefon:06181/92380-26

Mobil: 0171/8199953

E-Mail: stefan.konrad@vhs-hanau.de

Verwaltung und Kursmanagement

N.N.

Verwaltungsleiterin, Rechnungswesen, Controlling
Zimmer 215

Telefon:06181/92380-23

Mobil:0160/5089261

E-Mail: fit@vhs-hanau.de

Brigitte Hafed-Sundovski
Sachbearbeiterin Deutsch als Fremdsprache
Zimmer 216

Telefon:06181/92380-25

E-Mail: brigitte.hafed@vhs-hanau.de
Marion Knickmeier

Sachbearbeiterin Deutsch als Fremdsprache
dienstags, donnerstags, freitags

Zimmer 215

Telefon:06181/92380-35

E-Mail: marion.knickmeier@vhs-hanau.de

Anna Eirich

Sachbearbeiterin Gesellschaft, Kultur
Zimmer 215/216
Telefon:06181/92380-35

E-Mail: anna.eirich@vhs-hanau.de

Bianca Weber-Vierheller

Sachbearbeiterin Gesundheitsbildung,
Sprachen (auBerDeutsch und Englisch)
Zimmer 216

Telefon:06181/92380-20

E-Mail: bianca.weber-vierheller@vhs-hanau.de

Claudia Reimer

Sachbearbeiterin Arbeit und Beruf, IT, junge vhs,
Jugendkunstschule, Sprachen (Englisch)
montags bis donnerstags

Zimmer 215

Telefon:06181/92380-27

E-Mail: claudia.reimer@vhs-hanau.de

Ute Vabic

Geschiftsstellenassistenz, Sachbearbeiterin
Deutsch als Fremdsprache, Schulabschllisse,
Zimmer 216

Telefon:06181/92380-36

E-Mail: ute.vabic@vhs-hanau.de

Leitung der Programmbereiche und padagogisch Mitarbeitende

ud
£

VHS-TEAM

Dr. Anna Maria Arrighetti

Leiterin der Programmbereiche Sprachen
(auBerDeutsch und Englisch), Gesundheitsbildung
montags bis freitags

Zimmer 205

Telefon:06181/92380-31

Mobil:0151/21886253

E-Mail: annamaria.arrighetti@vhs-hanau.de

Eva Hintner

Leiterin der Programmbereiche Deutsch als
Fremdsprache, Alphabetisierung, Gesellschaft
Zimmer 204

Telefon:06181/92380-30

E-Mail: eva.hintner@vhs-hanau.de

Stefan Konrad

Leiter der Programmbereiche berufliche Fachthemen und
IT, Schulabschliisse, HESSENCAMPUS-Koordination
Zimmer 205

Telefon:06181/92380-26

Mobil:0171/8199953

E-Mail: stefan.konrad@vhs-hanau.de

Patrizia Stéhr

Koordination Eurolta-Trainings-Center, Qualifizierungsreihe
fir den Ganztag, Qualifizierung fiir Praxisanleitende in KiTas,
Deutschsommer

mittwochs vormittags, donnerstags nachmittags

Zimmer 204

Mobil:0151/18063882

E-Mail: patrizia.stoehr@vhs-hanau.de

Martina Kliih

Koordination Berufssprachkurse (DeuFo)
Zimmer 215

Mobil: 0151/17741508

E-Mail: martina.klueh@vhs-hanau.de

Clara Scheider

Leiterin Programmbereich Gesellschaft (politische/demo-
kratische Bildung und Bildung fiir nachhaltige Entwicklung)
Zimmer 205

Telefon:06181/92380-37

Mobil:0171/8163072

E-Mail: clara.scheider@vhs-hanau.de

Isabell Henkel

Projektleiterin Demokratiewerkstétten
Mobil:0160/97278793

E-Mail: isabell.henkel@vhs-hanau.de

Michael Werner

Leiter der Jugendkunstschule und der Programmbereiche
Kulturelle Bildung, Gesellschaft

montags bis freitags vormittags

Zimmer 204

Telefon:06181/92380-32

Mobil:0160/6516880

E-Mail: michael.werner@vhs-hanau.de

ui!
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Laura Desiati

Leiterin der Programmbereiche Englisch,
Kulturelle Bildung, Kompetenzentwicklung
montags bis freitags

Zimmer 204

Telefon:06181/92380-29

E-Mail: laura.desiati@vhs-hanau.de

Dr. Judith Lechner
Sprachenkoordination fiir Menschen mit Fluchtgeschichte
Leiterin Grundbildungszentrum Hanau

Zimmer 205

Telefon:06181/92380-37

Mobil:0160/97278790

E-Mail: judith.lechner@vhs-hanau.de

Silke Kreis

Péddagogische Mitarbeiterin Sprachenkoordination fiir
Menschen mit Fluchtgeschichte, Lern-Spiel-Gruppen
Zimmer 205

montags, mittwochs, freitags
Telefon:06181/92380-0

Mobil:0160/97278796

E-Mail: silke.kreis@vhs-hanau.de

Karin M. Schnell

Koordination Grundbildungszentrum Hanau
Mobil:0175/7282937

E-Mail: karin.schnell@vhs-hanau.de

Erika Scheider

Koordination Deutschsommer
Beratung Schulabschliisse
Koordinatorin TalentCampus
Zimmer 205

Mobil: 0170/7051150

E-Mail: erika.scheider@vhs-hanau.de

Reinhold Huth

Bildungsberatung HESSENCAMPUS
Mobil: 0151/51849500

E-Mail: reinhold.huth@vhs-hanau.de
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Die Volkshochschule der Stadt Hanau

Die vhs ist eine Abteilung im Amt fir Bildung der Stadtverwaltung Hanau
innerhalb des Geschéftsbereichs Schulen, Soziales und Sport. Zustén-
diger Dezernentist Burgermeister Dr. Maximilian Bieri.

Das hauptberufliche vhs-Personal

Das hauptberufliche Personal der vhs der Stadt Hanau besteht aus 18
Personen sowie der Leitung. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Ver-
waltung sind fir alle Teilnehmerangelegenheiten, wie z. B. Anmeldungen,
Gebuhrenzahlungen, ErméaBigungen, sowie flir Kursleiterangelegenheiten,
wie z. B. Honorarliberweisungen, zustandig. Die padagogischen Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter sind fiir die inhaltliche Arbeit der vhs, wie z.B. die
Programmerstellung, die Auswahl der Lehrkréfte, die Unterrichtsqualitat
und die Fortbildung der Lehrkréfte zustandig.

Die freiberuflichen vhs-Lehrkréfte

Der Unterricht wird von freiberuflichen Kursleiterinnen und Kursleitern er-
teilt. Bei der vhs der Stadt Hanau unterrichten ca. 280 freiberufliche Lehr-
krafte.

Die Volkshochschulkommission

Die vhs-Kommission besteht aus 18 ehrenamtlich tatigen Personen des
offentlichen Lebens und der gesellschaftlichen Bereiche, insbesondere der
Parteien, der Gewerkschaften, der Wirtschaft und der Kirchen, sowie den
beiden Kursleitervertretern und einer Vertretung des vhs-Férdervereins.

Die Kommissionsmitglieder werden von der Stadtverordnetenversamm-
lung fur die Dauer einer Wahlperiode (5 Jahre) gewéhlt. Vorsitzender der
vhs-Kommission ist Blirgermeister Dr. Maximilian Bieri.

Zugang fiir Menschen mit Behinderung

Wir achten auf Barrierefreiheit. Daher sind viele Veranstaltungsorte der vhs
fur Rollstuhlfahrende und Menschen mit Sehbehinderung zugénglich. In-
formationen zu barrierefreien Veranstaltungsorten finden Sie auf Seite 7.

Anforderungen der vhsan die Qualifikation ihrer Lehrkrafte

Wer an der vhs Hanau unterrichtend tatig werden mdchte, muss ne-

ben seinem Fachwissen eine Reihe von weiteren Qualifikationen

nachweisen. Dazu bietet die vhs laufend Fortbildungsseminare an.

Gefordert sind:

. Methodisch-didaktische Kompetenz: Féhigkeit zu strukturiertem Ar-

beiten, zu teilnehmerzentrierter Vorgehensweise und zum Umgang mit
Medien.

2. Soziale Kompetenz: Fahigkeit, sich verstandlich zu machen und zuhéren
zu kénnen, die Lerngruppe in ihrer Dynamik wahrzunehmen, offen zu
sein flr Kritik und Anregungen, Kooperation zu férdern und Konflikte zu
I6sen.

3. Personale Kompetenz: Aufgeschlossenheit fiir Neues, Kreativitét, Eigen-
verantwortung, Ehrlichkeit und Zuverléssigkeit, Leistungsbereitschaft,
Begeisterungsféhigkeit sowie Bereitschaft zur Reflexion, zum Lernen
und zum fachibergreifenden Denken.

4. Beratungskompetenz: Féhigkeit, weitergehende Fragen der Teilneh-
menden in den Kursen zu beantworten und Entscheidungshilfen zu ge-
ben.

N

Die Uberpriifung der fachlichen Kompetenzen der Kursleiterinnen und
Kursleiter erfolgt Uber das hauptamtliche pddagogische Team der vhs Ha-
nau.

Fortbildung der vhs-Lehrkrafte:

Die erwachsenenpadagogische Fortbildungsreihe

,Lehren in der Erwachsenenbildung®“ und EUROLTA

Die vhs Hanaubietet in Zusammenarbeit mit dem Hessischen Volkshoch-
schulverband ihren Lehrkraften die erwachsenenpédagogische Fortbil-
dungsreihe ,Lehren in der Erwachsenenbildung” an, die mit einem Zertifi-
kat abschlieBtund den Nachweis attestiert, dass die im Anforderungsprofil
genannten Fahigkeiten (siehe oben) trainiert wurden. In den Kursleiterpor-
trats im Programmteil sind diese Zusatzqualifikationen der vhs-Lehrkréfte
vermerkt. Fir Lehrkrafte im Bereich Sprachen kann zusétzlichdas EUROL-
TA-Zertifikat erworben werden. Weitere fachspezifische und fachulbergrei-
fende Fortbildungsseminare werden von der vhs auch in Kooperation mit
dem Hessischen Volkshochschulverband regelméBig angeboten.

WISSENSWERTES UBER DIE VHS

=7 | Qualitatsentwicklung nach LQW

EE' Die vhs Hanau st seit Mai 2005 zertifiziert nach LQW. Im No-
-ﬁﬁ vember 2021 hat sie zum flinften Mal ihre Retestierung er-
%"E-l folgreich durchlaufen. LQW bedeutet ,Lernerorientierte Qua-
[y litdtsentwicklung in der Weiterbildung*“. Die vhs versteht sich
R a—

B == | als lernende Organisation, die sich auf die Bedirfnisse der
Lernenden ausrichtet und sich selbstals dauerhaft lernend begreift. Qua-
litatsentwicklung ist ein kontinuierlicher Prozess der vhs.

AZAV-Zertifikat

Die vhs Hanau ist zugelassener Trager fir die Férderung der
beruflichen Weiterbildung nach dem Recht der Arbeitsférde-
rung (SGB IIl). Durch ein Audit der ,Fachkundigen Stelle DQS
GmbH“ wurde der hierfir erforderliche Nachweis erbracht. Die vhs ist ein
kompetenter Partner fiir die berufliche Fort- und Weiterbildung, Erwach-
senenbildung und Bildungsberatung.

telc-Priifungszentrum

tEIE Die vhs Hanau ist zertifiziertes Prifungszentrum fir Cam-
- bridge- und telc-Prifungen. In neun Fremdsprachen und auf
funf Niveaustufen kénnen Priifungen abgelegt und Zertifikate
erworben werden. Grundlage ist der ,Gemeinsame europdische Refe-
renzrahmen flr Sprachen (GER)“des Europarats.

— XPERT-Prifungszentrum
@pEr=..| Die vhs Hanau ist akkreditiertes Schulungs- und Prifungs-
- zentrum der Europdischen Priifungszentrale Hannover. Mit

der Zertifizierung wird bestatigt, dass die europaweit ein-
heitlichen Qualitatsstandards fir Lehrpersonal, Ausbildungssysteme und
Priifungen garantiert werden. Sie ist berechtigt, Xpert-R2-Online-Pri-
fungen durchzufihren.

EUROLTA-Trainings-Center

"'IE': Seit Mai 2019 ist die vhs Hanau vom ICC (The International
language association) als EUROLTA-Trainings-Center akkre-
ditiert. Damit ist sie berechtigt, EUROLTA-Sprachentrainings
anzubieten. EUROLTA (European Certificate in Language Teaching to
Adults) ist eine internationale Zertifizierung fur Sprachkursleitende in der
Erwachsenenbildung.

Die Kursleitervertretung

Die Kursleiterinnen und Kursleiter wahlen alle 5 Jahre zwei Vertreterinnen
bzw. Vertreter. Aufgabe der Kursleitervertretung istes, Ansprechpartner fir
die Anliegen der Kursleitenden zu sein und diese gegenliber der vhs-Lei-
tung zu vertreten, in der vhs-Kommission mitzuwirken sowie Begegnung
und Austausch zwischen Kursleiterinnen und Kursleitern zu organisieren.

Mitteilung der Kursleitervertretung

Liebe Kursleiterinnen und Kursleiter,

wir hoffen, dass es euch allen gut geht und ihr das Jahr2023 gesund
und voller Energiehinter euch gebracht habt.

Die néchste Kursleiterversammlungwird im Herbst hybrid stattfinden.
Wir hoffen, dass wir bis dahin die von uns gegeniiber der Stadt Hanau
geforderte Honorarerhéhung haben durchsetzen kénnen.

Solltet ihr vorher noch Fragen oder Wiinsche haben, kénnt ihr euch
jederzeit direkt an uns wenden.
Unsere Adresse lautet: vhs-hanau-kursleitervertretung@web.de.

Von Vorteil ware es, wenn ihr eure Kontaktdaten an uns schicken
wirdet, damit wir uns unsererseits indringenden Fallendirekt an
euch wenden kdnnt.

Wir wilnschen euch allen ein schénes und erfolgreiches Jahr 2024!
Bleibt gesund!
Herzliche GriiBe

Franz Hossel, Heike Jeske, Susanne Zwikirsch, Kristine Klemm

VHS-LEITBILD / HESSENCAMPUS HANAU

Identitidt und Auftrag

Die Volkshochschule ist die kommunale Dienstleistungseinrichtung der
Briider-Grimm-Stadt Hanau flir Weiterbildung und Qualifizierung. Ar-
beitsgrundlagen sind das Gesetz zur Férderung der Weiterbildung und
des lebensbegleitenden Lernens im Lande Hessen vom 1. Juli 2006 und
die stadtische Satzung der Volkshochschule. Fir die Identitat der vhs
ist dartiber hinaus das spezifische gesellschaftliche Umfeld der Stadt
Hanau als Industriestandort mit einem hohen Anteil von Mitblrgerinnen
und Mitbiirgern mit Migrationshintergrund préagend.

Werte und Ziele

Die vhs-Arbeit basiert auf einem kritisch-aufklérerischen Menschen-
bild.

Daher haben wir unsfolgenden Werten verpflichtet:
Freiheit — Toleranz — Gleichheit — Gerechtigkeit — Solidaritat — Nachhal-
tigkeit — Interkulturalitat

Wir haben uns aufgrund dieser Werte folgende Ziele gesetzt:
1. Wirwollen Bildung fiir Menschen aus allen gesellschaftlichen Schich-
ten ermdglichen.
2. Wir verstehen unser Bildungsangebot als einen Beitrag
+ zur Demokratisierung
« zur Weiterqualifizierung
+ zur Personlichkeitsentwicklung
* zur Kommunikation
+ zum kulturellen Austausch
« zur Gesundheitsférderung
« zur Integration von gefliichteten und zugewanderten Menschen
« zur Integration von wirtschaftlich und sozial Benachteiligten
3. Wir verstehen uns als eine lernende Organisation, weil wir zur Errei-
chung unserer Ziele die Qualitatsentwicklung als einen kontinuier-
lichen Verbesserungsprozess zu einem festen Bestandteil der vhs
gemacht haben.
4. Wir haben uns ferner zum Ziel gesetzt,
« dass potenzielle Kunden die vhs als professionelle Weiterbildungs-
einrichtung wahrnehmen, und
« schnell und flexibel auf neue Bedarfe zu reagieren.

Definition gelungenen Lernens

Die vhs will die tief greifenden gesellschaftlichen Veranderungen und die
damit verbundenen Erwartungen an die Weiterbildung durch ein Kon-
zept gelungenen Lernens aufgreifen.

Bildung in neuer Sicht —
Neue Kompetenzen fiir neue Jobs

Wie viele Menschen leisten erst-
klassige Arbeit, obwohl sie hierfir
nicht qualifiziert sind? Wie viele
Experten sind nicht in ihren Be-
rufsfeldern tatig, fur die sie einen
Berufsabschluss haben? Wie viele
Beschaftigte machen nach drei
oder funf Jahren noch die Arbeit,
woflr sie eingestellt wurden?

All diese Menschen haben die richtigen Kompetenzen fir ihren Job.
Wir méchten Sie dabei unterstltzen, lhre individuellen Fahigkeiten und
Kompetenzen zu entdecken, damit Sie sich weiterhin auf dem heutigen
Arbeitsmarkt behaupten und bewahren kénnen.

Bildungsberatung HC Hanau zeichnet sich hierfir durch eine an die
einzelne Person gerichtete Angebotsvielfalt aus. Bildungsberatung HC
Hanau schafft Ubergénge, erschlieBt Bildungsbedarfe und begleitet
die Ratsuchenden in der gesamten Bildungsprozesskette.

Der MaBstab gelungenen Lernens kann nur in dem subjektiven Empfin-
den der Kursteilnehmerin bzw. des Kursteilnehmers selbst liegen, indem
sie bzw. er durch ihren bzw. seinen Lernprozess innere Befriedigung,
Bestatigung und/oder Achtung erlebt.

Die Motive der Teilnehmenden, sich an die vhs als Weiterbildungsinsti-
tution zu wenden, sind so vielseitigund individuell wie die beabsichtig-
ten Mdglichkeiten, das Erlernte im Beruf, in der Schule, im Alltag, im
sozialen Leben, in Sinnfragen, im kulturellen Bereich usw. zu nutzen.

Fur die vhs besteht deshalb die Herausforderung, die unterschiedlichen
Motivationen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer — SpaB am Lernen,
Neugierde, Austausch mit anderen, Berufsqualifikation usw. —zu ermit-
teln, zu strukturieren und zu organisieren. Das Kursangebot entspricht
weitgehend den jeweiligen individuellen Bedrfnissen und Lernzielen
der Teilnehmenden und orientiert sich an den Wertender vhs.

Fur einen Prozess gelungenen Lernens sieht es die vhs weiterhin als
zentrale Aufgabe an, den Lernprozess der Teilnehmenden mit ihren je-
weiligen individuellen Voraussetzungen in Gang zu bringen.

Lernen ander vhs kann deshalb dazu dienen:

* Lernen zu lernen

+ Informationen und Wissen zu gewinnen

» Abschlusse nachzuholen

« individuelle Spielraume und Ressourcen zu entdecken und zu ent-
falten, d. h., sich weiterzuentwickeln

« differenzierter zu denken und zu handeln

» Transparenz in Probleme zu bringen und Lésungsansatze selbst-
stéandig weiterzuentwickeln

+ Kommunikation zu férdern

+ gesellschaftlichen Anforderungen besser gerecht zu werden und
kritisch mit ihnen umzugehen.

Bildungsberatung

Gelungene Beratung ist flr uns, aktiv auf Ratsuchende einzugehen so-
wie Zugange zu Bildungs- und Beratungsangeboten zu ermdglichen.
Dabei stellen wir die Ratsuchenden und seine Fragenin den Mittelpunkt
der Beratungssituation. Wir begleiten die Ratsuchenden individuell und
unabhangig aufderen persénlichem Bildungsweg. Dabeiorientieren wir
uns an den jeweiligen Lernvoraussetzungen und Lernzielen. Wir unter-
stlitzen Menschen dabei, passende (Weiter-)Bildungsangebote zu fin-
den und zu einem erfolgreichen Bildungsweg zu kombinieren.

Der Mensch im Zentrum der Beratung
Bildungsberatung HESSENCAMPUS Hanau

vertraulich - neutral - gebiihrenfrei
individuell - umfassend

Beratungsstelle - Beratung in
&‘tﬁ”cﬁﬁum Bildung, Beruf und Beschéftigung
Tl " Stadtbibliothek Hanau
Am Freiheitsplatz 18a - 63450 Hanau

mittwochs 15.00 bis 18.00 Uhr - samstags 11.00 bis 18.00 Uhr

Telefonische Terminvereinbarung: 0151/51849500
Weitere Infos: https://www.vhs-hanau.de/hessencampus

Ihre Ansprechpartner
Stefan Konrad - 06181/9238026 - stefan.konrad@vhs-hanau.de
Reinhold Huth - 0151/51849500 - reinhold.huth@vhs-hanau.de

Perspektive Berufsabschluss

Sie sind bereits einige Jahre in einem Beruf tétig, haben hierzu
jedoch keine Ausbildung abgeschlossen? Prifen Sie mit der Bil-
dungsberatung HESSENCAMPUS lhre Méglichkeiten, einen offizi-
ellen Berufsabschluss mittels einer Externenprifung vor der Hand-
werks- oder Industrie- und Handelskammer nachzuholen.

- Industrie- und Handelskammer
- Hanau-Gelnhausen-Schliichtern Kreishandwerkerschaft -

Hanau




PROGRAMMBEREICH GESELLSCHAFT

vhs Hanau: Demokratischer Ort des Lernens

Die vhs der Stadt Hanau versteht sich seit
ihrer Griindung als demokratischer Ort
des sozialen und politischen Lernens.
Ein besonderer Stellenwert kommt da-
bei seit dem Jahr 1946 der politischen
Bildung zu, die weder Belehrung noch
Parteipolitik verfolgt und die allgemei-
nes Engagement fiir demokratische
Werte, Menschenrechte und gegen Fun-
damentalismus fordert.

In den angebotenen Lernrdumenkénnen Urteilsfahigkeit und Hand-
lungskompetenzen erfahren und entwickelt werden. Das Programm-

angebot des Fachbereichs ,Politik, Gesellschaft, Umwelt* ist breit
angelegt und umfasst sowohl politische, soziale, 6konomische, 6ko-
logische, rechtliche als auch geschichtliche, psychologische, pada-
gogische und philosophische Themen.

Auch Bildung fur nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und
globales Lernen sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben. Die
vhs der Stadt Hanau hélt hier ein breites Angebot zur Information,
Diskussion und zum aktiven Handeln vor. Die Veranstaltungen sind
gepragt durch offenen Gedankenaustausch zwischen engagierten
Menschen in sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur ge-
meinsamen Erarbeitung von Kenntnissen und Hintergrundinforma-
tionen mit spannendenund kreativen Methoden.

Vortrage und Fuhrungenin Kooperation mit der Interessengemeinschaft
Hanauer Altstadt e.V. (IGHA)und dem Hanauer Geschichtsverein 1844 e.V. (HGV)
—in chronologischer Reihenfolge

»Fritz Bauers Erbe — Gerechtigkeit _
verjahrt nicht“ - Kommentierte Vorfiihrung
ausgewabhlter Filmsequenzen

Anlasslich des internationalen Holocaust-Gedenktags und nur
knapp einen Monat nach dem 60. Jahrestag des Auftakts des ers-
ten Frankfurter Auschwitz-Prozesses im Dezember 1963 stellt die
Hanauer Filmemacherin Isabel Gathof im Rahmen eines Vortrags
Uber die letzten NS-Prozesse ihr in Zusammenarbeit mit weiteren
Filmpartnern entwickeltes und co-produziertes Dokumentarfilm-
projekt ,Fritz Bauers Erbe — Gerechtigkeit verjahrt nicht“ vor.

Eingebettet in eine ca. 60-minltige Prasentation wird anhand aus-
gewahlter Szenen ein Schlaglicht auf die zentrale Frage geworfen,
warum es so lange gedauert hat, bis die Justiz sich der Aufarbeitung
des NS-Unrechts gewidmet hat und sich greise Angeklagte heute
dem Jugendgericht stellen miissen. Dabei stehen insbesondere die
Geschichten der Uberlebenden im Vordergrund —und welche wich-
tige Rolleihnen als Zeugen bzw. Zeuginnen, aber auch Nebenklager
bzw. Nebenklagerinnen in den NS-Verfahren zukommt.

Kurs 10001
Vortrag
am 30.01.2024

Dienstag, 30.01.2024

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Isabel Gathof

gebuhrenfrei dank IGHAund HGV

© Anja —Pixabay.com

Louis Appia — Seine frithen Jahre in Hanau
und Frankfurt

Anlasslich des internationalen Holocaust-Gedenktags und nur
knapp einen Monat nach dem 60. Jahrestag des Auftakts des ers-
ten Frankfurter Auschwitz-Prozesses im Dezember 1963 stellt die
Hanauer Filmemacherin Isabel Gathof im Rahmen eines Vortrags
Uber die letzten NS-Prozesse ihrin Zusammenarbeit mit weiteren
Filmpartnern entwickeltes und co-produziertes Dokumentarfilm-
projekt ,Fritz Bauers Erbe — Gerechtigkeit verjahrt nicht“ vor.

Eingebettet in eine ca. 60-minitige Prasentation wird anhand aus-
gewahlter Szenen ein Schlaglicht auf die zentrale Frage geworfen,
warum es so lange gedauert hat, bis die Justiz sich der Aufarbeitung
des NS-Unrechts gewidmet hat und sich greise Angeklagte heute
dem Jugendgericht stellen missen. Dabei stehen insbesondere die
Geschichten der Uberlebenden im Vordergrund —und welche wich-
tige Rolleihnen als Zeugen bzw. Zeuginnen, aber auch Nebenklager
bzw. Nebenklagerinnen in den NS-Verfahren zukommt.

Kurs 10002
Vortrag
am 06.02.2024

Dienstag, 06.02.2024

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Erhard Bus

gebihrenfrei dank IGHAund HGV

Lehrgang ,,Lesen alter Handschriften fiir
Fortgeschrittene®“ — Beginn am 15. Februar 2024
um 14.00 Uhr, siehe Seite 102

Lehrgang ,,Lesen alter Handschriften fiir
Anfanger“ — Beginn am 15. Februar 2024
um 16.00 Uhr, siehe Seite 102

GESCHICHTE UND TECHNOLOGIE — VORTRAGE

Louis Appia — Ein wenig bekannter
Hanauer von Weltgeltung

Mitbegriinder des Roten Kreuzes, Wegbereiter der Genfer Konven-
tion, weltweit erster Delegierter mit einer Rotkreuzarmbinde, Grin-
dungs- und langjéhriges Mitglied des Internationalen Komitees des
Roten Kreuzes —die Rede ist von dem in Hanau geborenen und in
Frankfurt am Main aufgewachsenen Militar- und Armenarzt Louis
Appia (1818-1898).

Der Vortrag begibt sich zuwichtigen Stationen im Leben des zuUn-
recht so unbekannten Louis Appia: Nach den Studienjahrenin Bonn
und vor allem Heidelberg, nach mehreren Jahren als Arzt in Frank-
furt gibt er 1849 seine deutsche Heimat auf und lasst sich in Genf
nieder. Dort ist erwiederum als Arzt tatig, und dort schlieBt er sich
dem Kreis an, der letztlich die internationale Rotkreuzbewegung
und die Genfer Konvention anstéBt. Unermudlich ist er unterwegs,
um deren Grundsétze in Theorie und Praxis umzusetzen.

Viele Facetten dieses Pioniers der Humanitat behandelt ein kirzlich
erschienener Sammelband, der die Beitrdge zu einer Konferenz aus
Anlass von Louis Appias 200. Geburtstag vereint. Dieser Band wird
im Rahmen des Vortrags ebenfalls vorgestellt.

Kurs 10003
Vortrag ..............1
am 13.02.2024 Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Prof. Dr. Rainer Schlésser
gebuhrenfrei dank IGHAund HGV

Dienstag, 13.02.2024

Graf Friedrich Casimir_von
Hanau-Lichtenberg — Der verhinderte

Kolonialherr..........0 ...

Ein Graf von Hanau als Herrscher eines Koénigreichs im fernen
Sudamerika? Kolonialtraume, wie die des Friedrich Casimir von
Hanau-Lichtenberg (1623-1785), waren im 17. Jahrhundert kein
Ausnahmefall. Als die Européder die Neue Welt unter sich aufteilten,
wollte auch Hanaus Regent nicht zurtckstehen. Das Unternehmen
,Hanauisch-Indien“ befeuerte, angetrieben nicht nur vom Zeitgeist,
sondern auch von Handelsunternehmen, Glicksritter und Spekulan-
ten. Auch eine Rolle spielte Neu-Hanau mit seinen Verbindungen zur
damals gréBten Seemacht, den Niederlanden.

Das Projekt auf dem Gebiet der heutigen Staaten Surinam, Franzo-
sisch-Guayana und (Nord-)Brasilien wurde allerdings nie Wirklich-
keit. Die Personen und Institutionen hinter den Planen und warum
sie letztlich scheiterten beleuchtet der Vortrag ,Graf Friedrich Casi-
mir von Hanau-Lichtenberg —der verhinderte Kolonialherr*.

Kurs 10004
Vortrag
am 20.02.2024

Dienstag, 20.02.2024

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Werner Kurz

............... gebihrenfrei dank IGHAund HGV.................

Einblickin den Metall-3-D-Druck

Exkursion in den Industriepark Wolfgang

3-D-Druck-Techniken erfreuen sich insbesondere bei Modellbauern
und Objektdesignern groBer Beliebtheit. Dartiber hinaus gewinnt
die Prototypenfertigung und Kleinserienfertigung in der industriel-
len Praxis immer mehr an Bedeutung. Allerdings werden die dort
genannten additiven Fertigungsmethoden oft auch mit anderen
Materialien als Harzen und Kunststoffen durchgefihrt, um die ge-
forderten Bauteileigenschaften und Festigkeiten zu erreichen.

Im Rahmen einer Exkursion in den Industriepark Wolfgang sollen
an praktischen Beispielen die Vor- und Nachteile des Additive Ma-
nufacturings mit Metallen als Werkstoff erlautert werden. Bei einer
Vorfuhrung werden das Design, die Druckvorbereitung und der
Vorgang des 3-D-Metalldrucks vorgestellt. Dartuber hinaus werden
die in der Metallbearbeitung tblichen CNC-Techniken im Vergleich
dazu kurz erlautert.

Aus rechtlichen Griinden ist der Besuch des Industrieparks nurBe-
suchern ab 14 Jahren gestattet. Aufgrund der begrenzten Teilneh-
merzahl von maximal 15 Personen werden Schiler und Auszubil-
dende als Exkursionsteilnehmende bevorzugt.

Die Exkursion ist eine Kooperation mit der vhs Hanau und dem
MakerSpace im Kulturforum Hanau.

Kurs 10005 Mittwoch, 21.02.2024
Exkursion 14.00-16.00 Uhr
am 21.02.2024........ Industriepark Wolfgang,................oooooii

Treffpunkt wird noch bekannt gegeben
Simeon Hofmann

geblhrenfrei dank IGHA und
Kathinka-Platzhoff-Stiftung

StraBenmarkierungen — Hanaus Beitra
far sichere StraBen auf der ganzen We

StraBenmarkierungen leiten unseren Weg, damit wir sicher ans Ziel
kommen. Werden sie jedoch mangelhaft aufgebracht oder fehlen
gar, kann es schnell gefahrlich werden.

Oft kopiert und nie erreicht: 1962 werden in Hanau die ersten Re-
aktionsharze fir StraBenmarkierungen entwickelt. Anfangs noch
unter dem Markennamen DEGADUR® vertrieben und am Hanauer
Standort sowie am Rhein-Main-Flughafen getestet, lautet ab 1974
der Markenname DEGAROUTE?®. Dieses Hanauer Erzeugnis ist in
der ganzen Welt bekannt.

Nachhaltigkeit und Kreislaufwirtschaft (Recycling)weiter verbessert,
zum Schutz von Ressourcen und der Umwelt. WeiBe Striche, Pfeile,
bunte Flachen — StraBenmarkierungen unterscheiden sich in Form,
Farbe und Funktionalitat. Was StraBenmarkierungen ausmacht, wie
sie auf die StraBe kommen und warum StraBenmarkierungen bei.

Donnerstag, 22.02.2024

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Michael Pieroth

gebuihrenfrei dank IGHA

Kurs 10006
Vortrag
am 22.02.2024

© Mabel Amber

—Pixabay.com




Der Mythos Karl der GroBe
vom Mittelalter bis in die Neuzeit

Karl der GroBe (748-814)galt fir seine Nachfolger als idealer Kai-
ser, machtvoller Herrscher und Beschutzer der Christenheit. Er
stand aber nicht nur fur Kriege und eine Ausweitung seines Herr-
schaftsgebiets, sondern auch fir eine effektive Verwaltungs- und
Bildungsreform, die Uber Jahrhunderte nachgewirkt hat. Karls
Kaiserkrénung im Jahr 800 wurde als Erneuerung des Rémischen
Kaisertums angesehen. Bereits kurz nach seinem Tod setzte eine
Heroisierung und Legendenbildung ein. Es entstand der Mythos
Karl der GroBe, der sich Uber verschiedene Epochen — allerdings
mit unterschiedlichem Blick auf sein Wirken —bis in die heutige Zeit
erhalten hat.

Von 936 bis 1531 war die ehemalige Pfalzkapelle in Aachen mit dem
Thron Karls des GroBen Krénungsstétte der romisch-deutschen Kéni-
ge, die sich in der Nachfolge Karls eine Starkung der Legitimation ih-
rer Herrschaft erhofften. Auf Betreiben Friedrich Barbarossas erfolgte
1165 seine Heiligsprechung, 1215 wurden seine Gebeine von Kaiser
Friedrich Il. persénlich in den prachtvollen Karlsschrein umgebettet.

Mit Beginn der Franzésischen Revolution wurde Karl der GroBe vor
allem aus einer nationalen Perspektive verehrt, denn sowohl Fran-
zosen als auch Deutsche sahen in ihm ihren Stammvater. 1804 lie
sich Napoleon zum Kaiser der Franzosen krénen und scheute sich
nicht, Karl als seinen Ahnherrn zu propagieren. Seit 1950 wurde mit
der Verleihung des Internationalen Karlspreises zu Aachen an das
historische und kulturelle Verméchtnis Karls des GroBen erinnert
und damit seine Rolle als Identifikationsfigur fur ein vereintes Europa
gestérkt.

Kurs 10007
Vortrag
am 27.02.2024

Dienstag, 27.02.2024

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Dr. Jirgen Opfermann

gebuhrenfrei dank IGHAund HGV

Die Marienkirche — Mehr als 700 Jahre
Geschichte

In diesem Frihjahr wirken vor allem die Baugerlste rund um die
evangelische Marienkirche in der Hanauer Altstadt auf die Umge-
bung. Doch wer genauer hinsieht, entdeckt mehr. Die alteste Kirche
in Hanau ist voller spiritueller und historischer Schatze. Sie war in
Form einerkleinen Maria Magdalena geweihten Kapelle wohl schon
zur Verleihung der Stadtrechte im Jahr 1303 vorhanden. Die 1818
nach der Landgréfin Marie von Hessen-Kassel (1723—-1772)benann-
te Kirche gibt ein Zeugnis gotischer Baukunst, das es so nicht noch
einmal in Hanau und Umgebung gibt. Sie birgt Glasmalereien, die
schon Uber 500 Jahre alt sind, und hat in ihrer langen Geschich-
te die Ansiedlung von Glaubensflichtlingen und die Griindung der
Neustadt erlebt.

Aber die Marienkirche erzahlt nicht nur die Hanauer Kirchenge-
schichte, sondern gibt auch einen Einblick in die Grafschaft Ha-
nau-Minzenberg sowie die Landgrafschaft Hessen-Kassel. Sie ist
mit einer riesigen Orgel mit Uber 3.000 Pfeifen ausgestattet, die
2004 fertiggestellt wurde. Und ihr Altar kann auch zu einer groB3en
Tafel fir die Menschen werden. Der Referent, langjahriger Pfarrer
an der Marienkirche, lasst an diesem Abend mehr als 700 Jahre
Geschichte lebendig werden.

Kurs 10008
Vortrag
am 05.03.2024

Dienstag, 05.03.2024
19.30-21.00 Uhr

Evang. Marienkirche, Kirchenraum
Horst Ruhl

gebuhrenfrei dank IGHAund HGV

GESCHICHTE UND TECHNOLOGIE — VORTRAGE

Wiederaufbau und Gedenken nach der
Zerstorung

Der 19. Mérz 1945 und seine Bedeutung fiir Hanaus
Stadtbild und Erinnerungskultur

Zwanzig Minuten dauerte das verheerende Bombardement der
Royal Air Force auf Hanau in den Morgenstunden des Montags,
19. Mérz 1945. Mehr als 2.000 Menschen verstarben infolge des
Angriffs und das historische Stadtbild ging verloren.

Zwei Jahrzehnte bestimmte der Wiederaufbau den Alltag der Ha-
nauerinnen und Hanauer. Wie gelang es ihnen, ihre Stadt baulich,
politisch und wirtschaftlich wieder zu errichten? Wo finden wir heu-
te im Stadtbild historische Bezlige und Bauten der Wiederaufbau-
jahre? Und welche Rolle spielt(e) der 19. Méarz in Hanaus Erinne-
rungskultur?

Kurs 10009
Vortrag
am 19.03.2024

Dienstag, 19.03.2024

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Dr. Markus Hafner

gebihrenfrei dank IGHAund HGV

Erdwarme - Unerschopfliche Enell;giq fur die
Gebaudeheizung zu bezahlbaren Preisen

Eine erfolgreiche Sanierung von Bestandsgebduden ist eine der
anspruchsvollsten Aufgaben fiir alle Beteiligten. Im Gesamtpro-
zess der energetischen Effizienz eines Gebdudes bedeutet die
Gebaudetechnik einen starken Hebel. Die richtige Auswabhl, z. B.
eines geeigneten Warmepumpensystems, die bereits vorhandene
Warmeverteilung im Gebaude und bei den Heizflachen, Speicher-
moglichkeiten fir die Energie und Warmwasserbereitung sowie die
Anbindung an ein hauseigenes PV-System und mehr gilt es zu be-
rucksichtigen.

Verschiedene Lésungen zur Gebaudeheizung mittels der uner-
schopflichen Energiequelle Erdwarme (Sole-Warmepumpen) wer-
den aufgezeigt unter besonderer Berlicksichtigung der Anforde-
rungen verschiedener Gebaudetypen und der Verfligbarkeit von
Flachen fur Solekollektoren.

Kurs 10010
Vortrag
am 21.03.2024

Donnerstag, 21.03.2024
19.30-21.00 Uhr

Hans-Sachs-Haus, Raum s. Aushang
Ralph Langholz

gebihrenfrei dank IGHAund HGV

© WikilMages — Pixabay.com

© Darilon 3275743— Pixabay.com
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Goethes Besuch in Hanau im Oktober 1814

Selbstverstandlich ist Goethes Besuch inHanau im Oktober 1814in
der Stadt bekannt. Der Referent méchte sich ndher mit den Einzel-
heiten dieses Besuchs befassen und fragen, warum Goethes Kur-
aufenthalt in Wiesbaden und vor allemin Winkel/Rheingauim Okto-
ber desselben Jahres bei seinen Freunden aus der Familie Brentano
so viel bekannter ist als die spannenden Tage in Hanau.

Prof. Boehncke wird ein paar Vorschlage dazu machen, wie die
Goethe-Tage im Hanauer Stadtgedachtnis sichtbarer verankert
werden kénnen. Vor allem der seinerzeit gefeierte Mineraloge Carl
Caesar von Leonhard (1779-1862)und der mit 24 Jahren verstor-
bene Naturforscher Heinrich Kuhl (1797-1821),der auch ein groBer
Reisender war, bieten die Gelegenheit, die bedeutende Rolle der
Wetterauischen Gesellschaft fir die gesamte Naturkunde, deren
Mitglied auch Goethe war, hervorzuheben. Goethes Hanauer Tage
im Herbst 1814 verdienen es, nachhaltig gewlrdigt zu werden.

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Prof. Dr. Heiner Boehncke

gebuhrenfrei dank IGHAund HGV

Vortrag
am 16.04.2024

Die Revolution von 1848/49 in. i
Hanau und Umgebung — Ein Uberblick

Die tagebuchartigen Aufzeichnungen des Goldarbeiters Georg Dorr
(1821-1879)und des Lehrers Wilhelm Ziegler (1809-1879) verdeut-
lichen, dass Hanau in der Revolution von 1848 ein Zentrum der de-
mokratischen Bewegung in Deutschland war, in der es in den ers-
ten Monaten nach Beginn der Erhebung recht abwechslungsreich
zuging. Eine Volksversammlung folgte der néchsten, Aufmérsche
und Ansprachen durchreisender Prominenter waren an der Tages-
ordnung wie auch ,Katzenmusiken“ vor den H&usern unliebsamer
Personen. Doch nicht nur in der gut 15.000 Einwohner z&hlenden
Gewerbestadt feierte man die Erhebung, auch in der Umgebung
Hanaus hatte das revolutionare Feuerum sich gegriffen. So erhiel-
ten die GroBveranstaltungen auf dem Hanauer Markiplatz oder im
Schauspielhaus an der Esplanade starken Zuzug von auBerhalb.

In Windecken fertigten die Frauen und Jungfrauen eine Revoluti-
onsfahne, hier fanden wie andernorts auch politische Versamm-
lungen statt, und der Stadtrat bot den Hanauern bei Bedarf sogar

grindete man linke Vereine und forderte entschiedene Reformen.
Dies alles geschah vor dem Hintergrund, dass nicht nur viele Ha-
nauer in schlechten wirtschaftlichen Verhaltnissen lebten, sondern
Gleiches galt fur einen GroBteil der Landbevdlkerung. Viele Bauern
waren gezwungen, als Leinweber oder Wollspinner fir Verleger aus
der Stadt zu arbeiten, weil die Ertrage ihrer zumeist stark parzellier-

ten Hofe nicht zur Erndhrung.der. Familien.ausreichten....................

Der PPT-Vortrag will also nicht nur die ausgelassene Stimmung, die
vor 175 Jahren in Hanau herrschte, wiedergeben, sondern eben-
so die Note und Bedriickungen der Bevélkerungin Stadt und Land
skizzieren.

Kurs 10012
Vortrag
am 23.04.2024

Dienstag, 23.04.2024

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Erhard Bus

gebuhrenfrei dank IGHAund HGV

Franz Boeres — Ein Schiiler der
Hanauer Zeichenakademie
Das bedeutende kiinstlerische Lebenswerk

Franz Boeres, geboren 1872 in Seligenstadt, erfuhr seine kiinstleri-
sche Ausbildung 1886 bis 1892 an der Hanauer Zeichenakademie.
Sein klnstlerischer Nachlass wird in Seligenstadt aufbewahrt.

Boeres war eigentlich Bildhauer, betatigte sich aber auch als Desi-
gner, Zeichner und Maler und hinterlie ein umfangreiches und sehr
vielseitiges Werk, das vom Historismus tber den Jugendstil bis zu
ganz eigenen Ausdrucksformen reicht. Von seinen Designarbeiten
ist vor allem der Schmuck im streng geometrischen Jugendstil noch
heute unter Liebhabern bekannt und gesucht. Sein Hauptwerk sind
die Villender FamilieRobert Bosch in Stuttgart und Tibingen, fir die
er die Fassaden-und Gartengestaltung, aber auch Mébel, Lampen,
Gitter und Tore entwarf. Im Sinne des Jugendstils sind diese Hau-
ser noch heute als Gesamtkunstwerke erlebbar und werden in dem

Vortrag ebenfalls vorgestellt.. Franz Boeres starb. am .24.. Mai. 1956in. .

Stuttgart.
Kurs 10013 Dienstag, 30.04.2024
Vortrag 19.30-21.00 Uhr

am 30.04.2024 Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal

............... Dr..Norbert.Gassel..............coooiiiiii..

gebuhrenfrei dank IGHAund HGV

Literaturspaziergang ,,Hanau klassisch*
am Sonntag, 5. Mai 2024,
siehe Seite 102

Cornelius Souchay - Ein Hanauer
Kaufmann als kubanischer Sklavenhalter

Zu den Auswichsen des Kolonialismus gehért nicht nur die materiel-
le Ausbeutung der Neuen Welt, sondern auch ein Wirtschaftssystem,
welches auf der Sklavenhaltung beruhte. Bis ins frihe 19. Jahrhundert
wurden Millionen von Menschen vor allem aus Schwarzafrika zur Skla-
venarbeit nach Nord-, Mittel- und Stidamerika verschleppt.

Einer der Akteure dieses Systems war Cornelius Souchay (1784-1837),
Spross einer hugenottischen Goldschmiedefamilie aus Hanau. Als
Kaufmann war er weit herumgekommen, ehe er auf Kuba eine eigene
Plantage griindete und, mit kéniglich-spanischem Privileg, 300 Skla-
ven hielt. Der Vortrag flihrt aufden Spuren Souchays in die Geschichte
des Sklavenhandels und zu den Resten von Souchays Plantage ,An-
gerona“ auf Kuba.

Kurs 10014
Vortrag
am 07.05.2024

Dienstag, 07.05.2024

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Werner Kurz

gebuhrenfrei dank IGHAund HGV

67 — Pixabay.com
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Hanau wird Industriestadt im
19. Jahrhundert

Das zunéachst kurhessische, seit 1866 preuBische Residenzstadt-
chen Hanau entwickelte sich im 19. Jahrhundert zu einer Indust-
riestadt. Mit der Installation der ersten Dampfmaschine in der Tep-
pichfabrik von Leisler 1837,dem Betrieb der Maindampfschifffahrt
1842 und der ersten Eisenbahnlinie von Wilhelmsbad nach Frank-
furt 1848 nahm die industrielle Entwicklung allméahlich Fahrt auf.

Alte Gewerbe wie die Textiimanufakturen verloren an Bedeutung,
dagegen konnte das Tabakgewerbe mit der Zigarrenherstellung
expandieren. Neue Produktionszweige wie beispielsweise der Ma-
schinenbau, die Edelmetallverarbeitung, das lithografische Gewerbe
sowie Betriebe der Chemie und Elektrotechnik entstanden. Die neu-
en Fabriken bendtigten Arbeitskrafte, die vom Umland in die Stadt
zogen. Neue Siedlungen wurden gebaut und die notwendige Infra-
struktur fir das Wachstum ebenso. Ein Gaswerk, ein Elektrizitats-
werk, Wasserwerke und die Kanalisation mit entsprechenden Lei-
tungsnetzen wurden errichtet. Bis zum Ende des 19. Jahrhunderts
war Hanau zu einer respektablen Industriestadt herangewachsen.

Kurs 10015
Vortrag
am 14.05.2024

Dienstag, 14.05.2024

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Richard Schaffer-Hartmann
gebuhrenfrei dank IGHAund HGV

Geschichte der Diamantschleiferei in Hanau

Das Schleiferhandwerk wurde schon Ende des 16. Jahrhunderts
von Glaubensfliichtlingen aus den Niederlanden nach Hanau ge-
bracht. Einen besonderen Aufschwung erlebte die Diamantschlei-
ferei unter Friedrich Houy (1844-1910)in Hanau. Durch Wasser-
kraft angetrieben, entwickelte sich eine Industrie, welche bis in die
1950er-Jahre ein wichtiger Industriezweig in Hanau war, bis sie sich
endgliltig in die Pfalz (Idar-Oberstein) verlagerte. Es wird von bis zu
10.000 Diamantschleifern berichtet, die in Hanau und Umgebung
tatig waren. Kurz vor der Wende vom 19.zum 20. Jahrhundert kam
es zursogen. ,Diamantschleiferrevolution, getragen von selbstbe-
wussten Arbeitern, aufmipfig gegen die Obrigkeit.

Nach dem Zweiten Weltkrieg erwuchs das Schleiferhandwerk zu
neuer und groBer Bllte. Unter Wirtschaftsminister Ludwig Erhard
wurde der Diamantimport in das damalige Billiglohnland West-
deutschland legalisiert; die Rohdiamanten wurden in Hanau und
dem Umland geschliffen und wieder nach Belgien zurticktranspor-
tiert. Die spannende Geschichte der Diamantschleiferei wird von
einer Referentin berichtet, die als Vortragende selbst mit Diamant-
schleifern aufgewachsen ist und diesen heute gréBtenteils verges-
senen Menschen wieder ein Gesicht geben mdchte.

Kurs 10016
Vortrag
am 21.05.2024

Dienstag, 21.05.2024

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Iris Lach

gebuhrenfrei dank IGHAund HGV

© 11754907 4040800 —Pixabay.com

GESCHICHTE UND TECHNOLOGIE — VORTRAGE

Goethe und die Frauen

In Johann Wolfgang Goethes Leben (1749-1832)und Werk spie-
len Frauen eine herausragende Rolle. Und bis heute ranken sich
darum zahlreiche Spekulationen und Fragen: Welche Rolle spiel-
te seine Mutter Catharina Elisabeth Goethe (,Frau Aja“) in seinem
Leben? Warum wurde die Verlobung mit Anna Katharina (,Kéath-
chen®) Schénkopf wieder aufgelést? Wie vielwahres Leben steckt
im ,Werther” (derjunge Werther bringt sich nicht zuletzt wegen der
aussichtslosen Liebe zu Lotte um)?

Hat esdas Gretchenim ,Faust” wirklich gegeben? War Charlotte von
Stein (1742-1827)inWeimar eine Geliebte oder ,nur“ eine gute Freun-
din? Werwar die geheimnisvolle Schéne wahrend seiner italienischen
Reise? Hat Goethe seine (spatere Ehefrau) Christiane Vulpius (1765—
1816)mehr geliebt als alle anderen Frauen? Und wie war das mit Ma-
rianne von Willemer, der ,Suleika“ aus dem ,West-6stlichen Divan“?

Hans Sarkowicz wird in seinem Vortrag aus Anlass des 275. Ge-
burtstags des Dichters diesen und weiteren Fragen nachgehen und
die Schicksale der Frauen nachzeichnen, die Goethes Leben mit-
gepragt haben.

Kurs 10017
Vortrag
am 28.05.2024

Dienstag, 28.05.2024

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Dr. h. c. Hans Sarkowicz

gebuhrenfrei dank IGHAund HGV

© Wikilmages 63161 Pixabay.com

Ein ﬁportverein fuhrt Krieg — Der Feldzu
der Hanauer Turngemeinde in Baden 1849

Anfang Juni 1849 zogen Turner der Hanauer Turngemeinde aus,
um sich am Badischen Aufstand zu beteiligen und ihrenBeitrag zur
damaligen Revolution zu leisten. lhr Ziel war die Durchsetzung der
von der Frankfurter Nationalversammlung ausgearbeiteten Reichs-
verfassung. Nationalstaat, Demokratie und Menschenrechte — sie
hatten sich hohe Ziele gesteckt.

Der Schiiler Malte Oberbeck, der zu diesem Thema erfolgreich ei-
nen Beitrag beim Geschichtswettbewerb des Bundesprésidenten
eingereicht hat, wird in seinem Vortrag die damalige Zeit ndherzu-
bringen und das Denken der Hanauer Turner von vor 175 Jahren
verstandlich zu machen versuchen. Er wird die Motivation der Ha-
nauer Truppe beleuchten und die sich auch in Hanau tberschlagen-
den Ereignisse der Revolution rekonstruieren.

Kurs 10018
Vortrag
am 04.06.2024

Dienstag, 04.06.2024

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Malte Oberbeck

gebihrenfrei dank IGHAund HGV

Literaturspaziergang ,,Hanau revolutionar*
am Sonntag, 9. Juni 2024,
siehe Seite 103

GESCHICHTE UND TECHNOLOGIE — VORTRAGE

75 Jahre Bonner Grundgesetz (1949-2024)

Das Grundgesetz, die Verfassung der Bundesrepublik Deutsch-
land, feiert im Jahre 2024 seinen 75. Geburtstag. Zunachst als Pro-
visorium fir den im Mai 1949 gegriindeten westdeutschen Teilstaat
gedacht, hat es sich tber die 40 Jahre der deutschen Teilung als
sehr stabil erwiesen und wurde bei der Wiedervereinigung, besser:
beim Beitritt der ostdeutschen Lander zum Geltungsbereich des
Grundgesetzes, am 3. Oktober 1990 als Verfassung flr das gesam-
te deutsche Volk anerkannt.

Der Politikwissenschaftler Prof. Dr. Frank Deppe aus Marburg wird
in seinem Vortrag der Frage nachgehen, wie das Grundgesetz ent-
standen ist. Wie hat es sich in den vergangenen 75 Jahren bewéahrt?
Es gab groBe Kontroversen um die Interpretation des Grundgeset-
zes —und: Es gab auch groBe politische Auseinandersetzungen im
Zusammenhang mit den Anderungen und Ergénzungendes Grund-
gesetzes.

Kurs 10019
Vortrag
am 11.06.2024

Dienstag, 11.06.2024
19.30-21.00 Uhr
Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal

Menschliche Kommunikation als Konfliktur-
sache und als Konfliktregelungsinstrument

Konflikten zwischen zweioder mehr Personen, Gruppen oder Staa-
ten liegen in der Regel Positionsdifferenzen in Bezug auf einen
Sachverhalt zugrunde. Diese Differenzen haben fir das Verhalten
oder Handeln mindestens eines Beteiligten eine Bedeutung und
werden auch von dem bzw. den anderen als existent, vielleicht aber
nicht als so bedeutsam wahrgenommen. Ob ein Konflikt nur verbal
oder auch handgreiflich oder sogar mit Waffengewalt ausgetragen
wird, ist mindestens so stark von den Beziehungen zwischen den
Konfliktparteien wie vom tatséachlichen AusmaB der Positionsdiffe-
renz abhéngig. Deshalbkdnnen sprichwortlich Micken zu Elefanten
gemacht werden.

Die Wahrnehmung der Positionsdifferenz und die Reaktionen da-
rauf lassen sich als Abfolge von kommunikativen Akten darstellen
und verstehen. Auf der Grundlage einer auf Kommunikationsstruk-

turen und -prozessen. bezogenen Analyse ist.es fir die.unmittelbar. ... ..

Beteiligten wie auch fir vermittlungswillige Dritte leichter, zu einer
Regelung oder Beilegung des Konfliktes zu gelangen. Um Handrei-
chungen zur Analyse und Ansétze fir die Regelung von Konflikten
wird es in diesem Vortrag gehen.

gebuhrenfrei dank IGHAund HGV

.-H
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Vor 175 Jahren:
Karikaturen in der Revolution von 1848/49

Karikatur bedeutet die komisch Uberzeichnete Darstellung von
Menschen, Ereignissenoder gesellschaftlichen Zustéanden, oftmals
mit politischem bzw. propagandistischem Hintergrund. Karikaturen
Ubertreiben, spitzen zu und verzerren charakteristische Zige eines
Ereignisses oder einer Person, um dadurch den Betrachter zum
Nachdenken zu bewegen. Bereits wéhrend der Reformation, spé-
ter im DreiBigjahrigenKrieg und in der Napoleonischen Ara dienten
Karikaturen als satirische ,Waffe“ in der Auseinandersetzung mit
dem jeweiligen Gegner. In Deutschland, wie auch beispielsweise in
Frankreich, erfuhren die Karikaturen und ihre Verbreitung im Vor-
mérz und in der Revolution von 1848 einen erneuten H6hepunkt.
Bei Versammlungen wurden sie blattweise verkauft, oder sie er-
schienen in den bekannten Satirezeitschriften wie dem ,Kladdera-
datsch“ oder dem ,Eulenspiegel®.

Nach dem Zusammentritt der Nationalversammlung am 18. Mai
1848 entwickelte sich Frankfurtzum Zentrum der politischen Karika-
tur. Die Tatigkeit der Verlage und Lithografischen Anstalten von Edu-
Auch im Bestand des Historischen Museums Hanau befindet sich
eine gréBere Anzahl zeitgendssischer Karikaturen aus der Phase
der Revolution von 1848/49. Darunter zahlreiche, oftmals spéttische
Darstellungen des ,Turnvaters Jahn. Sie werden mit anderen aus-
sagekraftigen Karikaturen in diesem PPT-Vortrag vorgestellt.

© Peggy 2454404 -

Pixabay.com

Kurs 10021............ Dienstag,.25.06.2024. ...

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Prof. Dr. Berthold Meyer

gebuhrenfrei dank IGHAund HGV

Vortrag
am 25.06.2024

Hanau im 30-jahrigen Krieg ab 1638: _
Zuerst kaiserlich, dann neutral —und ein
neuer Landesherr

Mit der Entmachtung des Hanauer Festungskommandanten
Ramsay gewinnt Graf Philipp Moritz (1605-1638) am 12. Februar
1638 seine Souveranitat zurlick, schlieBt sich dem Friedenvon Prag
an und tritt damit auf die Seite des Kaisers. Sein friiher Tod am
3. August 1638 bringt wieder eine neue Situation: Seine Witwe Si-
bylle Christine von Anhalt-Dessau (1603—1686)betreibt als Vormun-
derin des kleinen Philipp Ludwig IIl. (geb. 1632) eine strikte Neut-
ralitatspolitik — Hanau steigt aus dem Krieg aus. So wie Katharina
Belgica von 1618 bis 1628 hat Sibylle Christine in den Jahren 1638
bis 1648 Hanau aus dem Krieg herausgehalten.

Mit dem Tod des kleinen Grafen am 12.November 1641 &ndert sich
wieder alles: Das reformierte Haus Hanau-Minzenberg ist jetzt im
Mannesstamm ausgestorben. Das Territorium fallt an den luthe-
rischen Grafen Friedrich Casimir von Hanau-Lichtenberg (1623—
1685), und mit dessen Regierungsantritt beginnt fur Hanau im Jahr
1642 eine ganz neue Zeit. Die Ehe der Witwe Sibylle Christine mit
dem neuen Grafen mildert den jetzt drohenden Religionskonflikt
zwischen reformierten und lutherischen Protestanten.

Kurs 10022
Vortrag
am 02.07.2024

Dienstag, 02.07.2024

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Dr. Eckhard Meise

Kurs 10020
Vortrag
am 18.06.2024

Dienstag, 18.06.2024

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Erhard Bus

gebihrenfrei dank IGHAund HGV

Literaturspaziergang ,,Hanau modern*
am Sonntag, 7. Juli 2024,
siehe Seite 103




Goethes kaum bekannter Onkel Johann
Jacob Gothe

Das 275. Geburtstagsjubilaum ist der Anlass, uns mit dem Men-
schen Johann Wolfgang Goethe (1749-1832)und dessen Familie et-
was genauer zu beschéftigen, weniger mit dem Literaturpapst und
,gréBten Dichter deutscher Zunge“. Wenig bekannt ist beispiels-
weise, dass Goethes Frankfurter Onkel Johann Jacob Géthe (1694—
1717)eine sechsjahrige Lehre beim Hanauer Tuchhandler Heinrich
WilckhauBen absolviert hat. Eckhard Meise, Ehrenvorsitzender des
Hanauer Geschichtsvereins, hat zur Steuermoral dieses Handlers
bedeutende Dokumente entdeckt. Er lieB wohl die Zuverlassigkeit,
die er seinem Lehrjungen bescheinigte, selbst vermissen.

Wir lernen in Goethes Verhéltnis zu seinem GroBvater véaterlicher-
seits, Friedrich Georg Go6thé, und dessen Familie (Johann Jacob
stammte aus dessen erster Ehe) einen anderen, etwas fragwdrdi-
gen GroBdichter kennen. So holt der zweite Vortrag den Frankfur-
ter Biurger Johann Wolfgang Goethe ein klein wenig vom Podest
herunter, ohne seine Bedeutung als Dichter und Naturforscher zu
schmélern.

Kurs 10023 Dienstag, 09.07.2024

Vortrag 19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Prof. Dr. Heiner Boehncke

gebuhrenfrei dank IGHAund HGV

am 09.07.2024

Holocaust und Shoa in Deutschland
Religions- und Kulturgeschichte am Donnerstag

Am 27.Januar 1945 befreite die Rote Armee Auschwitz. Inzwischen
ist dieser Tag der ,Internationale Tag des Gedenkens an die Opfer
des Holocaust“. Zusammen mit dem 9. November, an dem wir uns
in Deutschland nicht nuran den Mauerfall, sondern auch andie No-
vemberpogrome 1938 erinnern, gehoére die Erinnerung an die Shoa
zur deutschen ldentitat, so die Betonung der offiziellen deutschen
Politik. An diesem Abend werden in einem ersten Schritt jingere
Forschungsergebnisse uber die Shoa skizziert, dann in einem zwei-
ten Schritt wird der Prozess nachgezeichnet werden, wie die deut-
sche Gesellschaft sich erinnert(e)und meint, welche Lehren aus der
Geschichte zu ziehen sind. Nach der Skizze der wissenschaftlichen
Positionen gibt es also genug Stoff und wird Zeit zur Diskussion sein.

Kurs 10086 Donnerstag, 02.05.2024

Einzelveranstaltung  19.00-21.15Uhr

am 02.05.2024 vhs-Geb&ude, Raum 103
Georg Philipp Melloni

© Krzysztof Pluta485689 —Pixabay.com

GESCHICHTE / RELIGIONSGESCHICHTE — VORTRAGE

Der Koran — Eine europaische Perspektive
Religions- und Kulturgeschichte am Donnerstag

Nicht erst in aktuellen Diskussionen verteidigen die einen den Islam
als Inbegriff der Zivilisation, die anderen als den der Barbarei. Beide
Seiten begriinden oft ihre Thesemit historischen Exkursen. In einem
ersten Schritt wird die Geopolitik der saudi-arabischen Halbinsel
und die Religions- und Kulturgeschichte dieser Region skizziert, um
dann in einem zweiten Schritt ausflhrlich den Koran als Werk der
spéatantiken europaischen Kultur anhand von Beispielen kennenzu-
lernen.

Kurs 10087 Donnerstag, 16.05.2024

Einzelveranstaltung  19.00-21.15Uhr

am 16.05.2024 vhs-Geb&aude, Raum 103
Georg Philipp Melloni
11,50 €/ 3 UStd.

Entstehung des Judentums und des
Christentums im Vorderen Orient
Religions- und Kulturgeschichte am Donnerstag

An diesem Abend soll anhand vorrangig archéaologischer Ergebs
se und mit Blick auf die Geopolitik des Vorderen Orients eing
gionsgeschichte der Entstehung der beiden monotheistisch
gionen vom 2. Jahrhundert v. Chr. bis ins 2./3. Jahrhung
gewagt werden.

Kurs 10088 Donnerstag, 23.05.2024

Einzelveranstaltung  19.00-21.15Uhr
vhs-Geb&ude, Raum 14
Georg Philipp Mellonj
11,50 €/ 3 UStd.

am 23.05.2024

Vorreservierung:

Materialtechnik
in Hanau zuhause

Wann: 22.-26.07.2024 (2. Sommerferienwoche),
Montag bis Freitag, jeweils 8:00-17:00 Uhr

Was: Berufs-und Studienorientierungfiir MINT-starke Schiilerinnen
und Schiiler: Ein Camp der Volkshochschule

- IndustrieparkHanau-Wolfgang
Wo:  indy kHanau-Wolf
(sehr gute OPN-Verkehrsanbindung — mit Bahn und Bus—an den ganzen MKK)

fur  wen: BegeisterteNAWI-,Chemie-,Physik-und
Technikschiilerinnen aus der Oberstufe oder jiingere Technikbegeisterte

Thema:  in Hanauwerden Hightech-Materialienwie Supraleiter,
Magnete, Katalysatoren und Polymere wie Metall- und Kunststoff-
werkstoffe entwickelt, die in Lithium-lonen-Akkus, Brennstoffzellen,
Elektronikbauteilen, additive Fertigungsmethoden oder der Medizintechnik
Anwendung finden.

Verstarke deine Begeisterung fiir MINT und orientiere deine beruflichen
Perspektiven in der Region. Viele Hightech-Firmen in Hanau unterstiitzen
das Summercampund werden aktiv das interessante Programm gestalten.

Ausgehend von anschaulichen Experimenten soll der technische und
wirtschaftliche Nutzen der Technik erklart werden. Gegebenenfalls sind
auch Besuche in den nahegelegenen Labors und Betriebsstéatten méglich.

Das Summercampwird téiglich ohne Ubernachtung von Montag bis Freitag
jeweils 8:00-17:00 Uhr durchgefiihrtund wird mit der Uberreichung

einer Teilnahmeurkunde beendet, welche du deinen aussagekréftigen
Bewerbungsschreiben beifiigen kannst.

Die Kursteilnahmegebtihr inkl. Verpflegung wird vom Industriepark ibernommen.

11,50 €/ 3 UStd.
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Braucht der Mensch Utopien? Teil |

Der Mensch ist aktuell mit einer Vielzahlvon scheinbar uniésbaren
Problemen konfrontiert: Kriege, 6kologische Krisen, Wirtschafts-
und Finanzkrisen, Auflésung der Gesellschaft. Ohnmacht, Verzweif-
lung, Wut sind uns bekannte Reaktionen. Wie aber soll man indieser
Situation Hoffnung haben oder sich gar eine bessere Welt vorstel-
len? Seit der Antike versuchten Menschen durch Utopien Antwor-
ten und Auswege aus solchen Krisen zu finden. Utopien sollten den
Menschen eine Vorstellung geben, was mdglich sein kénnte, auch
wenn es (noch)nicht existiert. Schon Platon entwarf die Idee eines
absolut gerechten Staates. Der Entwurf einer idealen Gesellschaft
oder eines idealen Staates diente als MaBstab fiir die Beurteilung
der eigenen, schlechten Verhaltnisse. Und die Utopie sollte Hoff-
nung geben. Heute sind wir in der Literatur und in Filmen oft mit Dys-
topien konfrontiert, die uns eine zerstorte, anarchische Zukunft, in
der die Zivilisationen zugrunde gehen, zeigen. Im Kurs soll dagegen
anhand einiger Beispiele aus der Philosophie die Frage diskutiert
werden, ob Utopien uns heute noch etwas sagen kdénnen.

Kurs 10081

1x pro Woche
06.02.-23.04.2024
9 Termine

dienstags

18.00—19.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 206
Joachim Volke

66 €/ 18 UStd.

Forum Philosophie und Gesellschaft:
Die zerrissene Gesellschaft. Teill

Geht durch unsere Gesellschaft ein Riss —oder gar mehrere Risse?
Wir erleben gerade, dass die Demokratie auf einem schwankenden
Sockel steht. Das Vertrauen in die staatlichen Institutionen und
die Bereitschaft, Konflikte gemeinsam zu I6sen, schwinden. Sym-
bolisch steht daftir der Versuch von Rechtsextremen, Verschwo-
rungstheoretikern und Corona-Leugnern, am 29. August 2020 den
deutschen Bundestag zu stiirmen. Die Vorlage hierflr war die reale
Erstirmung des Kapitols in den USA am 6. Januar 1921. Der Auf-
stieg rechtsextremer und antidemokratischer Parteien und Staaten
bereitet uns Sorgen. Was ist aber in unserer Gesellschaft passiert,
dass die demokratischen Fundamente so ausgehdhlt wurden? Ha-
ben wir noch ein gemeinsames Verstandnis von Freiheit oder hat
sich dies radikal geéndert? Mithilfe philosophischer und soziologi-
scher Uberlegungen wollen wir im Kurs einen Blick ,hinter die Kulis-
sen” werfen und nach Ursachen dieser Zerrissenheit suchen.

Kurs 10082

1x pro Woche
07.02.—-24.04.2024
9 Termine

mittwochs

19.00-20.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 206
Joachim Volke

66 €/ 18 UStd.

Das ,,Philosophische Café“ findet seit
Herbst 2023 nicht mehr statt.

© Gert Altmann —Pixabay.com

PHILOSOPHIE

Braucht der Mensch Utopien? Teil Il

Der Mensch ist aktuell mit einer Vielzahlvon scheinbar unlésbaren
Problemen konfrontiert: Kriege, 6kologische Krisen, Wirtschafts-
und Finanzkrisen, Auflésung der Gesellschaft. Ohnmacht, Ver-
zweiflung, Wut sind uns bekannte Reaktionen. Wie aber soll man
in dieser Situation Hoffnung haben oder sich gar eine bessere Welt
vorstellen? Seit der Antike versuchten Menschen durch Utopien
Antworten und Auswege aus solchen Krisen zu finden. Utopien
sollten den Menschen eine Vorstellung geben, was mdglich sein
kénnte, auch wenn es (noch) nicht existiert. Schon Platon entwarf
die Idee eines absolut gerechten Staates. Der Entwurf einer idealen
Gesellschaft oder eines idealen Staates diente als MaBstab fir die
Beurteilung der eigenen, schlechten Verhéltnisse. Und die Utopie
sollte Hoffnung geben. Heute sind wir in der Literatur und in Filmen
oft mit Dystopien konfrontiert, die uns eine zerstdrte, anarchische
Zukunft, in der die Zivilisationen zugrunde gehen, zeigen. Im Kurs
soll dagegen anhand einiger Beispiele aus der Philosophie die Frage
diskutiert werden, ob Utopien uns heute noch etwas sagenkdnnen.

Im zweiten Teil des Kurses soll es verstarkt um den Sinn von Uto-
pien in unserer Zeit gehen und welche Ansétze fir Utopien fir eine
Verbesserung der Weltderzeit vorstellbar sind. Teil Il kann auch un-
abhangig von Teil | besucht werden.

Kurs 10083

1x pro Woche
30.04.-25.06.2024
9 Termine

dienstags

18.00-19.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 206
Joachim Volke

66 €/ 18 UStd.

Forum Philosophie und Gesellschaft:
Die zerrissene Gesellschaft. Teil Il

Geht durch unsere Gesellschaft ein Riss —oder gar mehrere Risse?
Wir erleben gerade, dass die Demokratie auf einem schwankenden
Sockel steht. Das Vertrauen in die staatlichen Institutionen und
die Bereitschaft, Konflikte gemeinsam zu I6sen, schwinden. Sym-
bolisch steht dafiir der Versuch von Rechtsextremen, Verschwo-
rungstheoretikern und Corona-Leugnern, am 29. August 2020 den
deutschen Bundestag zu stiirmen. Die Vorlage hierfir war die reale
Erstirmung des Kapitols in den USA am 6. Januar 1921. Der Auf-
stieg rechtsextremer und antidemokratischer Parteien und Staaten
bereitet uns Sorgen. Was ist aber in unserer Gesellschaft passiert,
dass die demokratischen Fundamente so ausgehdhlt wurden? Ha-
ben wir noch ein gemeinsames Verstandnis von Freiheit oder hat
sich dies radikal geandert? Mithilfe philosophischer und soziologi-
scher Uberlegungen wollen wir im Kurs einen Blick ,hinter die Kulis-
sen“ werfen und nach Ursachen dieser Zerrissenheit suchen.

Der Kurs versteht sich als Fortsetzung, kann aber auch unabhéngig
von Teil | besucht werden.

Kurs 10084

1x pro Woche
08.05.-03.07.2024
9 Termine

mittwochs

19.00-20.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 206
Joachim Volke

66 €/ 18 UStd.

Folgen Sie uns auf Facebook!

facebook.comivhs. hanau
§ 0
w’ Gefillt mir

GEDACHTNISTRAINING

cregpf EER

Gedachtnistraining
Schnupperkurs

Gedachtnistraining umfasst weit mehr als die Férderung der Merk-
fahigkeit. Auch die Konzentration und die Kreativitat und vieles
mehr lassen sich durch entsprechendes Training steigern. In die-
sem Schnupperkurs lernen Sie die Trainingsziele des ganzheitli-
chen Gedachtnistrainings sowie praktische Ubungen kennen, die
mit viel SpaB3 und ohne jeden Leistungsdruck vermittelt werden.
Lassen Siesich z. B. Giberraschen, wie Sie sich Namen besser mer-
ken koénnen, wie Fingergymnastik Ihr Hirn in Schwung bringt und
wie Sie lhre Wahrnehmung schéarfen kénnen. Im kurzen Theorieteil
erhalten Sie Einblicke in wissenschaftliche Erkenntnisse rund um
das Thema Gedachtnistraining.

Der Schnupperkurs wird an zwei Terminen mit jeweils unterschiedli-
chen praktischen Ubungen und Schwerpunkten angeboten. In Teil |
erfahren Sie, wie Sieim Alltag fast nebenbei Gutes fiir Inr Gehirn tun
kénnen. InTeil Il geht esim theoretischen Teil um das Thema Lernen.

© Gert Altmann —Pixabay.com

Was brauchen Menschen mit Demenz?
Workshop fiir Angehérige und Interessierte

Menschen mit Demenz haben — wie alle anderen Menschen auch
— eine Reihe von Grundbedirfnissen, z. B. nach Beschéftigung,
nach Eingebundensein oder nach Geborgenheit. Im Laufe der Er-
krankung sind Menschen mit Demenz jedoch immer mehr darauf
angewiesen, dass Angehdrige oder sonstige Bezugspersonen sie
bei der Erflllung dieser Bedirfnisse angemessen unterstiitzen.
An diesem Nachmittag werden einige Grundbeddrfnisse von Men-
schen mit Demenz vorgestellt, die auf dem sogenannten person-
zentrierten Ansatz des Gerontologen Tom Kitwood basieren, und
Anregungen fur einen wertschatzenden Umgang aufgezeigt.

An- und Zugehorige kénnen ihre Fragen und Erfahrungen gerne
einbringen und so in einer Workshop-Atmosphére in den gemein-
samen Austausch kommen.

Katja Sommer ist Sozialpadagogin und Fachkraft fur Gerontopsy-
chiatrie.

In beiden Teilenwerden Ubungen.aus dem gesamten.Spektrum.des...........

ganzheitlichen Gedachtnistrainings angeboten. Sie kénnen beide
Kurse zusammen oder auch einzelnbuchen.

Katja Sommer ist zertifizierte Gedachtnistrainerin BVGTe.V.

Kurs 10094
Einzelveranstaltung
am 27.05.2024

Montag, 27.05.2024
15.30-17.00Uhr
vhs-Gebaude, Raum 112

10,20 €/ 2 UStd.

Kurs 10091............ Samstag,.16.03.2024. . ...

10.00-12.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 206
Katja Sommer

16,80 €/ 3 UStd.

Einzelveranstaltung
am 16.03.2024

Kurs 10092
Einzelveranstaltung
am 20.04.2024

Samstag, 20.04.2024
10.00-12.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 206
Katja Sommer

16,80 €/ 3 UStd.

Gedachtnistraining
Kompaktkurs

Tauchen Sieein in die Weltdes ganzheitlichen Gedéchtnistrainings und
bringen Sie Ihr Hirn mit SpaB und Abwechslung in Schwung! Eserwar-
ten Sie abwechslungsreiche Ubungen, die nicht nur die Merkfahigkeit
trainieren, sondern beispielsweise auch das logische und flexible Den-
ken férdern, die Fantasie befliigeln und die Wortfindung verbessern.
Das alles findet in einerentspannten Atmosphare ohne Leistungsdruck
statt. Dazu gibt es auch Tipps, wie Sie sich z. B. Pin-Nummern besser
merken kdénnen, und Sie lernen eine Technik kennen, mit der Sie Inhalte
oder Begriffe fur eine Rede sicher abrufen kénnen.

Katja Sommer ist zertifizierte Gedachtnistrainerin BVGTe.V.

Kurs 10093

1x pro Woche
03.06.-17.06.2024
3 Termine

montags

18.00-19.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 304/ BU
Katja Sommer

16,80 €/ 6 UStd.

Pixabay.com

© tillbrmnn (sic!)-

Verschenken Sie
Bildung!

Bestellen unter

www.vhs-hanau.de ﬁ

oder telefonisch 06181 923 80 0




Starke Finanzen fiir Frauen
Workshop

Frauen haben viele Entscheidungen zu treffen, die alle Auswirkun-
gen auf ihre Finanzen haben: die Wahl des richtigen Berufs, die
Entscheidung, Kinder zu bekommen und wie viel Zeit sie mit ihnen
verbringen wollen. AuBerdem gibt es verschiedene gesellschaftli-
che Stolpersteine wie die Gender-Pay-Gap und unbewusste Glau-
benssatze, die durch unsere Erziehung und Einflisse der Familie,
Freunde und Bekannte vermittelt werden.

Aber wie kdnnen wir Frauen mit all dem umgehen? In diesem Seminar
erarbeiten wir die spezifischen Themen der Teilnehmerinnen in Bezug
auf Finanzen und erarbeiten Strategien, um diesen Fallen zu entge-
hen. Dabei nehmen wir Bezug auf Grundlagen der Finanzwirtschaft
und staatliche Férderungen, die beim Vermdgensaufbau helfen.

Katharina Drechsel ist IHK-geprifte Finanzanlagenfachfrau und
IHK-geprufte Fachfrau fur Immobilienfinanzierungen sowie Versi-
cherungskauffrau.

Kurs 10051
Einzelveranstaltung
am 27.04.2024

Samstag, 27.04.2024
10.00-13.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 206
Katharina Drechsel

17 €/ 4 UStd.

Ab ins eigene Haus
Immobilienfinanzierung leicht gemacht

Das eigene Haus ist der Traum vieler Familien. Doch dieser Traum
wird gerade sehr schwer gemacht. Hohe Baupreise, hohe Immobi-
lienpreise, Lieferengketten, hohe Zinsen bei der Finanzierung: Diese
Meldungen beherrschen aktuell die Medien. Der Traumvieler Famili-
en scheint in Gefahr zu sein.

Umso wichtiger ist es, dass Sie wissen, auf was es bei einer Immobi-
lienfinanzierung ankommt.

» Welche Zahlen und Fakten interessieren eine Bank?

- Was bedeuten die unterschiedlichen Fachbegriffe?

+ Wannsind Sie gentigend fur eine Immobilienfinanzierung vorbereitet?
Ziel des Workshops ist es, Sie kompetent zu machen. Damit lassen
Sie sich nicht mehrvon diesen schlechten Nachrichten verunsichern.

Katharina Drechsel ist IHK-geprifte Fachfrau flir Immobilienfinan-
zierungen und IHK-gepriifte Finanzanlagenfachfrau sowie Versiche-
rungskauffrau.

Kurs 10052
Einzelveranstaltung
am 06.05.2024

Montag, 06.05.2024
18.00-20.15Uhr
vhs-Gebaude, Raum 105
Katharina Drechsel

13,50 €/ 3 UStd.

Kurs 10053
Einzelveranstaltung
am 17.06.2024

Montag, 17.06.2024
18.00-20.15Uhr
vhs-Gebaude, Raum 105
Katharina Drechsel
13,50 €/ 3 UStd.

© Tumisu — Pixabay.com

FINANZEN

Anleihen und Aktien, was sie bewegt und
wie man sie beurteilen kann
Kurs fiir Einsteiger*innen

Anleihen und Aktien sind sowohl fir Unternehmen als auch fur privat
Investierende wichtige und ebenso interessante Instrumente der Ka-
pitalanlage. Der Kurs soll interessierten Personen erméglichen, einen
Einblick in Konzepte zur Beurteilung von Anleihen und von Aktien zu
erhalten. Wie kann man den Preis einer Anleihe bestimmen? Warum
sinkt der Preis einer Anleihe, und in welchem Umfang sinkt er, wenn
bestimmte Marktzinsen steigen? Welche Einflussfaktoren bestimmen
die Rendite einer Anleihe? Sie werden Instrumente kennenlernen, die
es erlauben, Aktien zu beurteilen. Es werden Kennzahlen und Kon-
zepte vorgestellt, die einen Beitrag dazu leisten kdnnen, zu erkennen,
ob bestimmte Aktien oder bestimmte Aktienmarkte im historischen
Vergleich oder im Vergleich mit anderen Aktien oder anderen Aktien-
mérkten eher hoch oder eher niedrig bewertet sind. Schon intuitiv wird
man zuder Auffassung gelangen, dass das InvestierengroBer Teiledes
Vermdgens in nur eine Anleihe oder in nur eine Aktie nicht verniinftig
ist. Wie aber soll man vorgehen und welche Aspekte sind unter kapi-
talmarkttheoretischer Sicht zu berlicksichtigen, um ein fur bestimmte
Anlegende geeignetes Portfolio zu gestalten? Der Beantwortung dieser
Fragen werden wir uns im Rahmen des letzten, des vierten Bausteins
des Seminars zuwenden und dabei das fir die Anlagepraxis immer
noch bedeutende Portfoliomodell von H. M. Markowitz kennenlernen.

Prof. Dr. Arno Peppmeier lehrte von 1995 bis 2022 Bank- und Fi-
nanzdienstleistungen am Fachbereich Wirtschaft der Hochschule
Mainz. Finf Jahre leitete er bei der Landesbank Rheinland-Pfalz
den Aktienhandel und den Handel mit Aktien- und Aktienindexderi-
vaten. Wenn gewlinscht, kann ein Fortsetzungskurs zur Vertiefung
der Inhalte angeboten werden.

Kurs 10057

1x pro Woche
18.04.-25.04.2024
2 Termine

donnerstags

18.15-21.15 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 105
Prof. Dr. Arno Peppmeier
37,50 €/ 8 UStd.

Versicherungen verstehen

Versicherungsversténdnis ist ein Verbraucherschutzgrundrecht, aber

dieses Wissen wird nicht an Schulen gelehrt. Was Sie schon immer

Uber Versicherungen wissen wollten und nicht zu fragen wagten —

oder die Antwort nicht verstanden haben: Ihre Fragen werden geklért.

- Sind Versicherungen nur fur Versicherungsgesellschaften,,gut“?

* Wenn schon eine Versicherung: welche und warum?

+ Auf welche Details muss ich achten?

» Unterschied zwischen Haftpflicht- und Hausratversicherung,
wann ist eine Haftpflichtversicherung ,Pflicht* und welche Haus-
tiere gelten als ,Kleintiere*?

Neben diesen und anderen Unklarheiten wird die Fragegeklart, wa-
rum Versichererdas Wort ,rickwirkend® gar nicht mégen. Der Kurs
ist fUr alle Personen geeignet, die sich ein Grundverstandnis von
Versicherungen aneignen méchten.

Michael Henschke ist Dipl.-Kaufmann und Versicherungsfachmann
(IHK).

- Hinweise: Bei dem Vortrag handelt es sich um eine neutrale
Darstellung von Versicherungen; er bietet keine Steuer- oder
Rechtsberatung.

Kurs 10059
Einzelveranstaltung
am 03.02.2024

Samstag, 03.02.2024
11.00-15.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 105
Michael Henschke

R 20,50 €/ 5 UStd.

FORTBILDUNG EHRENAMT

I
2

freiwilligen *
Agentur
hanau

Leben mit Demenz
Was ist gut zu wissen? Was ist gut zu tun?

Das Krankheitsbild Demenzist so individuell wie der Mensch, der
es hat. Die Bilder, die in uns hochsteigen, wenn wir uns mit dieser
Erkrankung befassen, sind in der Regel angsteinfléBend. Gerade

ten Umfeld wie in unserer ehrenamtlichen Tatigkeit Menschen mit
Demenzerkrankung ohne Scheu begegnen kénnen. Es geht darum,
Veréanderungen der Hirnleistung im Umgang miteinander wert-
schatzend zuberlcksichtigen und den Blick auf erhaltene Moglich-
keiten, auf individuelle Winsche und auf Lebensqualitat zu richten.
Wie kénnen wir bei dem, was gut tut, unterstitzen und begleiten?

Die Fortbildung klart Sie auf Gber das Krankheitsbild der Demenz,
zeigt medikament®se und nicht medikamentése Mdglichkeiten, um
den Verlaufder Erkrankung zu verlangsamen und Lebensqualitat zu
erhalten, und wir werfen auch einen Blick auf Praventionsmdglich-
keiten, wie sie die WHO empfiehlt. Wir horen, wie Menschen, die
die Diagnose Demenz erhalten haben, ihren Alltag erleben und was
sie sich von ihrer Umgebung als Unterstlitzung wiinschen. Dazu er-
fahren und erproben wir auch die Haltung der bedurfnisorientierten
Kommunikation nach dem Konzept von EduKation demenz. Ziel der
Fortbildung ist, Ihnen Grundkenntnisse zu vermitteln fir einen zu-
versichtlichen Umgang mit dieser Erkrankung und den Menschen
unter uns, die von ihr betroffen sind.

Kurs 10101
Einzelveranstaltung
am 19.02.2024

Montag, 19.02.2024

14.00-18.00 Uhr

Haus am Steinheimer Tor, Raum 110
Veronika Stein

gebihrenfreie Veranstaltung

Informationsabend zur
rechtlichen Betreuung
Onlinekurs

»Eigentlich wollte ich bereits vor Jahren Vorsorge treffen.”

Vorsorgemoglichkeiten — unter Einbeziehung des seit 01.01.2023
gultigen neuen Betreuungsorganisationsgesetzes. Die Veranstal-
tung richtet sich an Personen, die sich fragen: Was ist, wenn ich
nach einem Unfall oder einer Krankheit meine Angelegenheiten
nicht mehr alleine regeln oder entscheiden kann? Betreuungsver-
fugung oder Vorsorgevollmacht? Ehegattennotvertretungsrecht?

Patientenverfligung? Welches. ist.das. flir. mich richtige. Instrument?. . ..

Welche Unterschiede gibt es? Worauf muss ich achten?

Es ist wichtig, die rechtlichen Méglichkeiten beizeiten zu kennen
und entsprechend vorzusorgen. Das gilt auch fir jingere Men-
schen, denn Krankheiten oder Unfélle kennen keine Altersangaben.

Kurs 10102
Einzelveranstaltung
am 20.02.2024

Dienstag, 20.02.2024
16.00—-18.15Uhr

per Zoom, Link bei Anmeldung
Hannelore Hann
gebuhrenfreie Veranstaltung

Infektionsschutzbelehrung nach
§ 42 Abs. 1 IfSG

fir Personen, die ehrenamtlich im Lebensmittelbereich
tatig sind

Personen, die eine Tatigkeit im Lebensmittelbereich austben, be-
notigen diese Belehrung gemaB 43 Abs. 1 Infektionsschutzgesetz
durch das Gesundheitsamt. Es werden Fragen zu Hygiene im Um-
gang mit Lebensmitteln sowie bei verschiedenen Erkrankungen
thematisiert. Teilnehmende Personen erhalten am Ende eine Be-
scheinigung, die ausschlieBlich im Rahmender unbezahlten ehren-
amtlich ausgelbten Tatigkeit gultig ist.

Fur eine Téatigkeit mit Bezahlung kann diese Bescheinigung nach-
traglich auch gegen Zahlung von 29 Euroin den daflr geforderten
Gesundheitspass umgewandelt werden.

Kurs 10103
Einzelveranstaltung
am 16.03.2024

Samstag, 16.03.2024
10.00-10.45 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 103
Silvana Koéhler
gebuhrenfreie Veranstaltung

Folgen Sie uns auf Facebook!

facebook.comfvhs. hanau
£ 20
w1 Gefillt mir

Wertschatzendes Vorlesenfur. ... .
altere Menschen

Nicht nurdie Auswahlder Biicher und Zeitungen/Zeitschriften muss
beim Vorlesenfur &ltere Menschen berlcksichtigt werden. Auchder
einfihlsame Umgang mit und das Eingehen auf bestimmte Gege-
benheiten und Krankheitsbilder erfordern Fingerspitzengefihl. De-
menz, Seh- .und.Horbehinderungen.sowie .die.emotionale. Stabilitat
der Menschen, denen vorgelesen wird, sollten bei der Art und der
Prasentation der Lektire berlicksichtigt werden. Als ausgebildete
Lese- und Literaturpadagogin gebe ich Ihnen passende Tipps und
Anregungen fir ein gelungenes Vorleseerlebnis an die Hand. Ein
Austausch auf Augenhéhe und das Besprechen von Fragen und
Schwierigkeiten, die lhnen mdglicherweise schon begegnet sind,
werden mit passenden Impulsen zu den wichtigsten Grundlagen
beim Vorlesen fur éltere Menschen begleitet.

Kurs 10104
Einzelveranstaltung
am 18.03.2024

Montag, 18.03.2024
10.00-12.15Uhr

Haus am Steinheimer Tor, Raum 110
Nadine Hochrein

gebuhrenfreie Veranstaltung




Pflegebedurftigkeit — Was nun?

Wer plotzlich mit Pflegebedirftigkeit konfrontiert ist, wei3 oft gar
nicht, welche Hilfen ihm zustehen, wo sie zu beantragen sind und
welche Unterstiitzungsmoglichkeiten es gibt. Petra Simon vom
Pflegestiitzpunkt Main-Kinzig gibt einen Uberblick iiber Pflegeleis-
tungen, was man beim Beantragen beachten muss und welche Un-
terstitzungsmdglichkeiten bestehen.

Kurs 10105 Montag, 22.04.2024
Einzelveranstaltung  10.00-12.15Uhr
am 22.04.2024 Seniorenblro Hanau, Raum 110
Petra Simon
geblhrenfreie Veranstaltung

Umgang mit sehbehinderten Menschen

In diesem Workshop sensibilisiert die Referentin Silvia Schéfer, die
selbst blind ist, flr einen achtsamen Umgang mit sehbehinderten
Menschen. Welche Formen der Sehbehinderungen gibt es? Wie
geht man mit sehbehinderten Menschen um? Worauf muss man
achten? Wie gestaltet man eine Umgebung so, dass auch sehbe-
hinderte Menschen gut zurecht kommen? Welche Hilfsmittel und
Unterstiitzungsmaoglichkeiten gibt es? Wer méchte, kann in diesem
Workshop auch einen Perspektivwechsel erleben und mit Hilfe von
speziellen Brillen die Einschréankung mit verschiedenen Sehbehin-
derungen nachempfinden.

Kurs 10108 Dienstag, 04.06.2024
Einzelveranstaltung  10.00-12.15Uhr
am 04.06.2024 Seniorenbiiro Hanau, Raum 110
Silvia Schafer
gebuhrenfreie Veranstaltung

Wiederbelebung mit Defibrillator

In diesem Themenblock werden wir uns mit folgenden Schwer-

punkten auseinandersetzen:

» Erkennen einer nicht vorhandenen Atmung

+ Erkennen eines Herz-Kreislauf-Stillstands

+ Erfassen eines lebensbedrohlichen Zustands und wissen, dass
schnelles Handeln entscheidend ist

+ Durchfiihren der Wiederbelebung mit Einsatzdes Defibrillators.

Der Kurs findet beim Deutschen Roten Kreuzin Hanau statt.

Kurs 10106 Dienstag, 14.05.2024
Einzelveranstaltung 15.00-16.30 Uhr
am 14.05.2024

Stefan Beyer

gebuhrenfreie Veranstaltung

FORTBILDUNG EHRENAMT

Erste Hilfe bei Sportverletzungen

In diesem Themenblock werden wir uns mit folgenden Schwer-

punkten auseinandersetzen:

* wissen, dass grundséatzliches Aufwarmen zur Unfallverhiitung bei-
tragt

« lernen, Gelenkverletzungen zu versorgen, und

* lernen, die richtigen MaBnahmen bei einem Muskelkrampf im
Sport anzuwenden

« die richtigen MaBnahmen bei Verletzungen im Gesichtsbereich
anwenden

Der Kurs findet beim Deutschen Roten Kreuzin Hanau statt.

Kurs 10107 Dienstag, 21.05.2024
Einzelveranstaltung 15.00-16.30 Uhr
am 21.05.2024

Stefan Beyer

gebuhrenfreie Veranstaltung

Erste Hilfe bei alteren Menschen

In diesem Themenblock werden wir uns mit folgenden Schwer-
punkten auseinandersetzen:

» mogliche Gefahrenquellen zu Hause

+ geeignete PraventionsmaBnahmen einleiten

« Inhalt und Anwendungsmdglichkeiten eines DIN-Verbandkastens
» Umgang mit blutenden Wunden

Der Kurs findet beim Deutschen Roten Kreuzin Hanau statt.

Kurs 10109 Montag, 10.06.2024
Einzelveranstaltung 10.00-11.30 Uhr
am 10.06.2024

Stefan Beyer

gebuhrenfreie Veranstaltung

Erste Hilfe bei akuten Erkrankungen

In diesem Themenblock werden wir uns mit folgenden Schwer-

punkten auseinandersetzen:

« Erkennentypischer Erkennungsmerkmale akuter Erkrankungen

» den Allgemeinzustand hinsichtlich lebensbedrohlicher Situatio-
nen beurteilen

- Erste-Hilfe-MaBnahmen bei akuten Erkrankungen

Der Kurs findet beim Deutschen Roten Kreuz in Hanau

Kurs 10110 Montag, 17.06.2024
Einzelveranstaltung 10.00—11.30 Uhr
am 17.06.2024

Stefan Beyer

gebuhrenfreie Veranstaltung

aus dem Bereich
Leben
unserer
www.vhs-hanau.de

FORTBILDUNG EHRENAMT

Erste Hilfe bei Verletzungen

In diesem Themenblock werden wir uns mit folgenden Schwer-

punkten auseinandersetzen:

* Inhalt und Anwendungsmaéglichkeiten eines DIN-Verbandkastens

- Stellenwert des Eigenschutzesbeim Umgang mit blutenden Wun-
den

* Wundversorgung nach vorgefundenen Verletzungsmustern

Der Kurs findet beim Deutschen Roten Kreuzin Hanau statt.

Kurs 10111 Montag, 24.06.2024
Einzelveranstaltung 10.00-11.30 Uhr
am 24.06.2024

Stefan Beyer

gebuhrenfreie Veranstaltung

Erste Hilfe bei Kindern

In diesem Themenblock werden wir uns mit folgenden Schwer-

punkten auseinandersetzen:

* mogliche Gefahrenquellen zu Hause

+ geeignete PraventionsmaBnahmen einleiten

* Inhalt und Anwendungsmdglichkeiten eines DIN-Verbandkastens

+ Erste-Hilfe-MaBnahmen bei akuten Erkrankungen

» den Allgemeinzustand eines Kindes kontrollieren sowie hinsicht-
lich lebensbedrohlicher Situationen beurteilen

Der Kurs findet beim Deutschen Roten Kreuzin Hanau statt.

Kurs 10112 Montag, 01.07.2024
Einzelveranstaltung 10.00-11.30 Uhr
am 01.07.2024

Stefan Beyer

gebuhrenfreie Veranstaltung

Auf einen Kaffee ...
Fortbildungsreihe Ehrenamt

Auf einen Kaffee ...

laden die folgenden Organisationen zu einer Infostunde in ihre
R&umlichkeiten ein. Bei einer Tasse Kaffee erhalten Interessentin-
nen und Interessenten Informationen zu der Arbeit der Einrichtung
und den Méglichkeiten, sich dort ehrenamtlich zu engagieren.

Anmeldung per E-Mail unbedingt erforderlich!

23.02.2024, 16.00 Uhr

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Friedberger Str. 19, 63452 Hanau

Anmeldung uber Eileen.Altvatter@johanniter.de,

28.02.2024, 16.00 Uhr

Sozialdienst katholischer Frauen
Friedrichstr. 12, Hanau

Anmeldung uber: info@skf-hanau.de,
Telefon:06181/364500

20.03.2024, 16.00 Uhr

Familienakademie der Kathinka-Platzhoff-Stiftung,
Franzdsische Allee 12, 63450 Hanau

Anmeldung Uber: simone.brill@kp-stiftung.de,
Telefon:06181/5079847

Betreuungsverein
Main-Kinzig eV,

Schulung fur ehrenamtlich Betreuende
Veranstaltungsort: vhs Gelnhausen

Nach dem Hessischen Curriculum
Der Kurs bietet interessierten Personen eine grundlegende Ein-
nes/einer Betreuers/Betreuerin. Daneben werden Kenntnisse Uber

Krankheiten und Behinderungen vermittelt, von denen gesetzlich
Betreute haufig betroffen sind.

Die Betreuung, die die rechtliche Vertretung des betroffenen Men-
schen umfasst, wird vom Amtsgericht ibertragen und stelltein an-
spruchsvolles und lohnendes Ehrenamt dar.

Der Betreuungsverein Main-Kinzig e.V. sucht Sie als ehrenamtli-
chen/ehrenamtliche gesetzlichen/gesetzliche Betreuer/in fir Men-

schen, die aufgrund einer Krankheit oder Behinderung ihre Ange-

legenheiten nicht mehr alleine regeln kénnen. Er bildet Sie aus und

Ubernimmt sowohl die Vermittlung als auch |hre Vertretung. lhre
Mitarbeit ist wertvoll, hilfreich und wichtig.

Bitte haben Sie Verstandnis dafir, dass Anmeldungen nur in Ver-
bindung mit dem Eingangder Teilnahmegebihrin Héhe von 25,00 €
berlcksichtigt werden kénnen. Bei erfolgreicher Teilnahmewird die

Teilnahmegebuhr erstattet. Eine vorherige Anmeldung ist bis zum

08.09.2023 erforderlich.

Betreuungsverein Main-Kinzig,
Telefon:06184/54715,
E-Mail: info@betreuungsverein-mk.de

Sie erhalten eine Anmeldebestétigung spéatestens eine Woche vor
Beginn der Schulung. Die Schulung findet statt, sofernsich mindes-
tens 6 Personen angemeldet haben. Die Teilnehmendenzahl ist auf
12 begrenzt. Getranke und Verpflegung wahrend der Schulung sind
selbst zu organisieren.

Veranstaltungsort: Bildungshaus Main-Kinzig in Gelnhausen

Kurs 10113

2x pro Woche
24.02.-18.03.2024
8 Termine

montags, mittwochs, samstags
09.00-19.30 Uhr

Melina Fitzke
gebuhrenfreie Veranstaltung




Informationsabend zur
rechtlichen Betreuung

Informationsabend zur rechtlichen Betreuung und zu den Vorsor-
gemdglichkeiten: Betreuungsverfligung oder Vorsorgevolimacht?
Patientenverfigung? Welches ist das fur mich richtige Instrument?
Welche Unterschiede gibt es? Worauf muss ich achten?

Dieser Informationsabend richtet sich an Personen, die sich schon
einmal gefragt haben: ,Was wére, wennich nach einem Unfall oder
einer Krankheit nicht mehr selbst entscheiden kann?“ Wer nicht
mehr selbst entscheiden kann und seine Angelegenheiten nicht
mehr selbst regeln kann, dem wird ein rechtlicher Betreuer zur Sei-
te gestellt, es sei denn, die Person hat vorgesorgt, indem sie eine
Vorsorgevollmacht oder eine Betreuungsverfligung und eine Pati-
entenverfligung in gesunden Tagen verfasst hat.

Der Vortrag gibt einen Uberblick tiber die Themen rechtliche Be-
treuung und Vorsorgemdglichkeiten. Begleitbroschiren werden
ausgeteilt.

Kurs 10114 Donnerstag, 21.03.2024

Einzelveranstaltung 18.00—20.00 Uhr

am 21.03.2024 vhs-Geb&ude, Raum 103
Hannelore Hann
gebuhrenfreie Veranstaltung

Fortbildungen fir ehrenamtlich gesetzlich
Betreuende
Thema: Kommunikation

Die Fortbildungen richten sich an bereits aktive ehrenamtlich ge-
setzlich Betreuende, mit und ohne familidren Bezug, und an Interes-
sierte, die bereits das Hessische Curriculum erfolgreich absolviert
haben. Sie haben die Méglichkeit, Ihr bereits vorhandenes Wissen
auszubauen, zu festigen und Themen rund um die gesetzliche Be-
treuung zu vertiefen. Die Veranstaltung findet online statt. Der Ein-
wabhllink wird per E-Mail verschickt.

Bitte melden Sie sich bis jeweils eine Woche vor dem Veranstal-
tungstermin unter info@betreuungsverein-mk.de oder per Telefon
06184/54715 an.

Kurs 10115 Mittwoch, 24.01.2024 @

Einzelveranstaltung 18.00—19.00 Uhr

am 24.01.2024 online: Link wird per E-Mail verschickt.
Melina Fitzke

gebuhrenfreie Veranstaltung

Folgen Sie uns auf Facebook!

facebook.comivhs. hanau
., -.._. B

w) Gefillt mir

FORTBILDUNG EHRENAMT

Fortbildungen fiir ehrenamtlich gesetzlich
Betreuende
Thema: Unterstiitzte Entscheidungsfindung

Die Fortbildungen richten sich an bereits aktive ehrenamtlich ge-
setzlich Betreuende, mit und ohne familidren Bezug, und an Interes-
sierte, die bereits das Hessische Curriculum erfolgreich absolviert
haben. Sie haben die Méglichkeit, lhr bereits vorhandenes Wissen
auszubauen, zu festigen und Themen rund um die gesetzliche Be-
treuung zu vertiefen.

Die Veranstaltung findet online statt. Der Einwahllink wird per E-Mail
verschickt.

Bitte melden Sie sich bis jeweils eine Woche vor dem Veranstal-
tungstermin unter info@betreuungsverein-mk.de oder per Telefon
06184/54715 an.

Kurs 10116 Mittwoch, 24.04.2024 @

Einzelveranstaltung 18.00—19.00 Uhr

am 24.04.2024 online: Link wird per E-Mail verschickt.
Melina Fitzke

gebuhrenfreie Veranstaltung

Lass Dich |, g
mi_fre_i‘léen!

W eoiE o e il e
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FORTBILDUNG EHRENAMT / TIERTRAINING

Fortbildungen fur ehrenamtlich gesetzlich
Betreuende )
Thema: Sozialversicherungen im Uberblick

Die Fortbildungen richten sich an bereits aktive ehrenamtlich ge-
setzlich Betreuende, mit und ohne familidren Bezug, und an Interes-
sierte, die bereits das Hessische Curriculum erfolgreich absolviert
haben. Sie haben die Mdglichkeit, Ihr bereits vorhandenes Wissen
auszubauen, zu festigen und Themen rund um die gesetzliche Be-
treuung zu vertiefen.

Die Veranstaltung findet online statt. Der Einwahllink wird per E-Mail
verschickt.

Bitte melden Sie sich bis jeweils eine Woche vor dem Veranstal-
tungstermin unter info@betreuungsverein-mk.de oder per Telefon
06184/54715 an.

Kurs 10117 Montag, 03.06.2024 @

Einzelveranstaltung 18.00-19.00 Uhr

am 03.06.2024 online: Link wird per E-Mail verschickt.
............... Melina Fitzke. ...

gebuhrenfreie Veranstaltung

vhs 7 volkshochschule
W Hanau
Besuchen Sie uns auf Facebook

li w1 Gefallt mir

facebook.com/vhs.hanau

Fortbildungen fiir ehrenamtlich gesetzlich
Betreuende
Thema: Herausforderung Heimeinzug

Die Fortbildungen richten sich an bereits aktive ehrenamtlich ge-
setzlich Betreuende, mit und ohne familiaren Bezug, und an Interes-
sierte, die bereits das Hessische Curriculum erfolgreich absolviert
haben. Sie haben die Mdglichkeit, Ihr bereits vorhandenes Wissen
auszubauen, zu festigen und Themen rund um die gesetzliche Be-
treuung zu vertiefen.

Die Veranstaltung findet online statt. Der Einwahllink wird per E-Mail
verschickt.

Bitte melden Sie sich bis jeweils eine Woche vor dem Veranstal-
tungstermin unter info@betreuungsverein-mk.de oder per Telefon
06184/54715 an.

Kurs 10118 Mittwoch, 20.11.2024
Einzelveranstaltung 18.00-19.00 Uhr
am 20.11.2024 vhs.cloud, Gruppenraum
Melina Fitzke
gebuhrenfreie Veranstaltung

Hunde verstehen — Hundetraining
What is my dog whispering?

Dogs primarily communicate through body language. It is not al-
ways easy for humans to understand this. Do you want to learn
more about what dogs are saying to each other, to other animals,
and to you?

This presentation is aimed not only at dog caregivers and those
who want to become one, but also atpeople, who areunsure about
encountering strange dogs and wantto do something about it.

Are you working at a dog day care, vet clinic, or at shelter, and
would like to better read and understand the animals in your care
plus stay safer on the job?

This presentation shows photos and video clips of dogs ,speaking

OGN

Animal trainer Yesim Bilz will also talk about the following topics and
answer your questions: signs of stress & excitement, play, hunting,
aggression, setting boundaries.

Einzelveranstaltung 18.00—19.30 Uhr

am 19.03.2024 vhs-Gebaude, Raum 105
Yesim Bilz
23 €/ 2 UStd.

Hunde verstehen — Hundetraining
Lockere Leine bei Hundebegegnungen

,Oh nein! Da kommt schon wieder ein Hund!“ Geht lhnen das durch
den Kopf, wenn Sie mit lnrem Hund spazieren gehen? Dann diirfen
Sie diese Theorieschulung nicht verpassen.

Yesim Bilzist Verhaltenstherapeutin fur Hunde und weiB3 genau, wie
man sich fihlt, wenn man einen Hund hat, der Ldcher in andere
Hunde (und Menschen) macht.

Spaziergange mit so einem Hund sind nicht schén, wenn standig
freilaufende ,Der-tut-Nix“-Hunde angerannt kommen.

Bei dieser Schulung erkléart Frau Bilz mit kurzen Videos, weshalb
Hunde an der Leine ausrasten und welche Hilfsmittel sowie Trai-
ningsmethoden bei Hundebegegnungen Sinn machen, damit Sie
entspannte Spaziergadnge genieBen kdnnen.

Kurs 10121 Dienstag, 14.05.2024

Einzelveranstaltung 18.00—19.30 Uhr
vhs-Geb&aude, Raum 105
Yesim Bilz

23 €/ 2 UStd.

am 14.05.2024

.............. Dienstag, 19.03.2024 .. ........... .. ...



Katzen verstehen
Was sagt meine Katze?

Katzen gehdren wahrscheinlich zu den am meisten missverstande-
nen Haustieren. Mythen gibt es zuhauf! M&chten Sie besser verste-
hen, was Ihre Katze sagt und wie lhre Kérpersprache die Kommuni-
kation mit Katzenbeeinflusst?

Mit vielen Fotos und kurzen Videos zeigt Tiertrainerin Yesim Bilz
auch, wie das erste Treffen zwischen Katze und Hund organisiert
sein sollte, damit sie entspannt zusammenleben kénnen. Was kén-
nen wir machen, wenn es bereits Probleme zwischen Katze und
Hund gibt?

Diese Schulung richtet sich nicht nur an Katzenhalter, sondern
auch an Mitarbeitende von Tieréarzten, Tierheimen und Tierschutz-
vereinen.

Kurs 10122
Einzelveranstaltung
am 21.06.2024

Freitag, 21.06.2024
18.00-19.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 112
Yesim Bilz

23 €/ 2 UStd.

Hunde verstehen — Hundetraining
Hunde-ABC -von A wie Assistenzhund bis
Z wie ZubeiBBen

Das ABC rund um den Hund. Viele Mythen ranken sich immer noch
um die Themen Hundeerziehung und Hundeverhalten. Dank neuer
Forschungen gab es inden letzten Jahren viele neue Erkenntnisse.
Diese sollten zu einem Umdenken bei der Hundeerziehung und der
Deutung von Hundeverhalten fiihren. Verhaltenstherapeutin Yesim
Bilz raumt mit veralteten Denkmustern auf und bringt Sie bei dieser
spannenden Schulung auf den neusten Stand zum Thema ,Hund*.
Von ,A“ wie Assistenzhund bis ,Z“ wie Zubeien geht Frau Bilz mit
Ihnen die einzelnen Themen durch und beantwortet gerne |hre Fra-
gen.

Kurs 10123
Einzelveranstaltung
am 12.07.2024

Freitag, 12.07.2024
18.00-19.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 206
Yesim Bilz

23 €/ 2 UStd.

Hundetraining
So klappt der sichere Riickruf!

Leinenlos mit dem Hund durch die Natur zu stromern ... So stellen wir
uns das Zusammenleben mit unseren Vierbeinern vor. Doch meist
sieht der Alltag dann nicht ganz so einfach aus: Welche Hilfsmittel
sind beim Training sinnvoll? Was erwartet ein Hund eigentlich von
einem Spaziergang? Wie bringe ich meinem Hund bei, (mehr) auf
mich zu achten? Auf welche Bundes- und Forstgesetze ist zu ach-
ten? In dieser Theorieschulung méchten wir mit lhnen gemeinsam
die wichtigsten Punkte erarbeiten, wie ein positives Ruckruftraining
aufgebaut werden kann und somit Spaziergange flr Sie und Ihren
Vierbeiner zu einem gemeinsamen Tageshighlight werden!

Kurs 10124
Einzelveranstaltung
am 17.04.2024

Mittwoch, 17.04.2024
18.00-19.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 105
Cornelia Uhl

23 €/ 2 UStd.

TIERTRAINING / NATUR

Begehung eines naturnahen Stadtgartens
Artenvielfalt statt Mdhroboter

Wie aus einem Standardgarten der 60er-Jahre ein kleines &kologi-
sches Refugium wurde, erldutert Stephanie Wolk in ihrem Kessel-
stadter Garten. Auf ca. 700 gm kann man nahezu alles erkunden, was
einen naturnahen Garten ausmacht! Angefangen mit einer Trocken-
mauer, einem Teich, einem Bachlauf, altem Baumbestand, Nahrstrau-
chern, insektenfreundlichen Stauden bis zu diversen Krautern. Meh-
rere Totholzhaufen sind im Garten integriert sowie ein Steinhaufen,
beides dient als Unterschlupf und Nahrungsquelle fir Insekten und
Kleingetier.

Auf Chemie wird ganzlich verzichtet, lediglich mit Mulchen und Lau-
gen werden die Pflanzen unterstltzt.

Der Garten ist so strukturiert, dass manihn aus mehreren Blickwin-
keln einsehen kann. Kleine Pfade machen neugierig und lenken die
Besucher durch die Staudenbeete.

Ein Versuch, der Natur ein Stlick Lebensraum zurlickzugeben.

Kurs 10125
Exkursion
am 07.06.2024

Freitag, 07.06.2024
17.00-18.30 Uhr

geméB Vereinbarung
Stephanie Wolk

12 €/ 2 UStd.

Treffpunkt: An der groBen Hufe 1, 63454 Hanau

Imker*in-Anfanger*innen/
Fortgeschrittenen-Schulung
Jahresschulung 2024

Gewahren Sie sich ein ganzes Jahr lang die Méglichkeit, unabhan-
gig von Zeitbeschrankungen und unter der fachkundigen Anleitung,
sowohl fur Einsteiger als auch fur Fortgeschrittene, praxisnah zu
lernen. Inkludiert sind 14 Hauptlektionen sowie zahlreiche speziell
auf die Jahreszeiten abgestimmte Teillektionen und insgesamt 20
Sprechstunden per Videokonferenz.

Bei erfolgreichem Kursabschluss wird |hnen eine anerkannte Be-
scheinigung ausgestellt. Unsere Lehrinhalte konzentrieren sich auf
die effiziente Anwendung der naturnahen Magazin-Betriebsweise,
um mit minimalem Arbeitsaufwand und maximalem Honigertrag zu
arbeiten. Die Themensind klar strukturiert und orientieren sich am
jahreszeitlichen Verlauf.

Sollten Sie Fragen oder Schwierigkeiten haben, stehe ich lhnen als
Schulungsleiter Uber das Nachrichtensystem zur Verfiigung. Dartber
hinaus erhalten Sie regelmaBige Newsletter, die Sie tUber die wich-
tigsten anstehenden Arbeiten rund um lhre Bienenvdlker informieren.

Der Einstieg ist zu jedem Zeitpunkt mdglich, da der Kurs
nach der Buchung 365 Tage lang zuganglich bleibt. Nutzen Sie
diese Gelegenheit, um sich kontinuierlich weiterzubilden und lhre
Expertise im Bereich der Bienenzucht zu vertiefen.

Montags einstiindige Online-Sprechstundentermine 2024:
8.1.,19.2,4.3,253,, 154, 6.5.,13.5,, 20.5., 27.5.,3.6., 10.6., 24.6.,
8.7.,22.7.,5.8., 29, 7.10.,4,11.,9.12., weitere folgen flr 2025.

Beginn: 17.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr und 21.45 Uhr bis 22.45 Uhr

Kurs 10126 montags @
Onlinekurs 17.00-18.00 Uhr

08.01.-09.12.2024  online: Link wird per E-Mail verschickt.

19 Termine Robert Loffler

100 €/ 26 UStd.

NATUR

Imker*in-Anfanger*innen-Schulung -
Informationsveranstaltung
Faszination Honigbienen in der Natur

Diese kostenlose Veranstaltung informiert Uber den Inhalt und den
Ablauf des Kurses Imker*in-Anfanger*innen-Schulung.

Sie wollten schon immer mehr lber das Imkern erfahren? Sie ler-
nen hier in 5 Blécken a 120 min, wie Sie mit einem Minimum an
Arbeitszeit ein Maximum an Honig erreichen kénnen. Der Kurs ist
vor allen Dingen fir Neuanfanger*innen, aber auch fir fortgeschrit-
tene Imker*innen geeignet, die ihre Kenntnisse erweitern oder auch
auffrischen moéchten. Die zusatzlichen Schulungsunterlagen sind
Ubersichtlich dem jahreszeitlichen Ablauf angepasst eingestellt.
Bei Fragen/Problemstellungen kénnen Sie den Dozenten zur Unter-
stlitzung schriftlich Gber das System kontaktieren. Zugangsdaten
erhalten Sie per Mail kurz vor Kursbeginn.

Bei erfolgreichem Abschluss des Kurses erhalten Sie ein Zertifikat.
Der Kurs findet in jedem Fallstatt.

Kurs 10127
Onlinekurs
am 09.02.2024

Freitag, 09.02.2024

18.00-19.00 Uhr

online: Link wird per E-Mail verschickt.
Robert Loffler

Kostenlose Onlineveranstaltung

Imker*in-Anfanger*innen-Schulung
in 5 Blocken
Faszination Honigbienen in der Natur

Sie wollten schon immer mehr lber das Imkern erfahren? Sie ler-
nen hier in 5 Blécken a 120 min, wie Sie mit einem Minimum an
Arbeitszeit ein Maximum an Honig erreichen kénnen. Der Kurs ist
vor allen Dingen fir Neuanfanger*innen, aber auch fir fortgeschrit-
tene Imker*innen geeignet, die ihre Kenntnisse erweitern oder auch
auffrischen mdéchten. Die zuséatzlichen Schulungsunterlagen sind
Ubersichtlich dem jahreszeitlichen Ablauf angepasst eingestellt. Bei
Fragen/Problemstellungen kénnen Sie den Dozenten zur Unterstut-
zung schriftlich Uber das System kontaktieren. Bei erfolgreichem
Abschluss des Kurses erhalten Sie ein Zertifikat. Der Kurs findet in
jedem Fall statt

© Pixabay.com

Imker*in-Anfanger*innen-Schulung —
Informationsveranstaltung
Faszination Honigbienen in der Natur

Diese kostenlose Veranstaltung informiert (iber den Inhalt und den
Ablauf des Kurses Imker*in-Anfanger*innen-Schulung.

Sie wollten schon immer mehr (ber das Imkern erfahren? Sie ler-
nen hier in 5 Blécken & 120 min, wie Sie mit einem Minimum an
Arbeitszeit ein Maximum an Honig erreichen kénnen. Der Kurs ist
vor allen Dingen fir Neuanfanger*innen, aber auch fur fortgeschrit-
tene Imker*innen geeignet, die ihre Kenntnisse erweitern oder auch
auffrischen moéchten. Die zusatzlichen Schulungsunterlagen sind
Ubersichtlich dem jahreszeitlichen Ablauf angepasst eingestellt.
Bei Fragen/Problemstellungen kénnen Sie den Dozenten zur Unter-
stlitzung schriftlich Gber das System kontaktieren. Zugangsdaten
erhalten Sie per Mail kurz vor Kursbeginn.

Bei erfolgreichem Abschluss des Kurses erhalten Sie ein Zertifikat.
Der Kurs findet in jedem Fall statt.

Kurs 10129
Onlinekurs
am 27.09.2024

Freitag, 27.09.2024

18.00-19.00 Uhr

online: Link wird per E-Mail verschickt.
Robert Loffler

Kostenlose Onlineveranstaltung

Imker*in-Anfanger*innen-Schulung
in 5 Blocken
Faszination Honigbienen in der Natur

Sie wollten schon immer mehr (ber das Imkern erfahren? Sie ler-
nen hier in 5 Blécken & 120 min, wie Sie mit einem Minimum an
Arbeitszeit ein Maximum an Honig erreichen kénnen. Der Kurs ist
vor allen Dingen fir Neuanfanger*innen, aber auch fur fortgeschrit-
tene Imker*innen geeignet, die ihre Kenntnisse erweitern oder auch
auffrischen moéchten. Die zuséatzlichen Schulungsunterlagen sind
Ubersichtlich dem jahreszeitlichen Ablauf angepasst eingestellt. Bei
Fragen/Problemstellungen kénnen Sie den Dozenten zur Unterstut-
zung schriftlich Gber das System kontaktieren. Bei erfolgreichem
Abschluss des Kurses erhalten Sie ein Zertifikat. Der Kurs findet in
jedem Fall statt.

Zugangsdaten erhalten Sie per Mail kurz vor Kursbeginn.

Termine der 5 Blocke

Termin Block 1:Fr. 11.10.,18.00-20.00 Uhr
Termin Block 2: Fr.18.10.,18.00-20.00 Uhr
Termin Block 3: Fr.25.10.,18.00-20.00 Uhr
Termin Block 4: Fr.08.11.,18.00-20.00 Uhr
Termin Block 5: Fr.15.11.,18.00-20.00 Uhr

Zugangsdaten erhalten Sie per Mail kurz vor Kursbeginn.

Termine der 5 Bloécke
Termin Block 1: Do. 22.02., 18.00—20.00 Uhr
Termin Block 2: Fr.23.02., 18.00-20.00 Uhr

Kurs 10130 freitags @
Onlinekurs 18.00-20.00 Uhr

11.10.-15.11.2024 online: Link wird per E-Mail verschickt.

5 Termine Robert Loffler

35 €/ 13.33 UStd.

Termin Block 4: Fr.01.03., 18.00-20.00 Uhr
Termin Block 5: Do. 07.03.,18.00—20.00 Uhr

Kurs 10128 donnerstags und freitags @
Onlinekurs 18.00-20.00 Uhr

22.02.-07.03.2024  online: Link wird per E-Mail verschickt.

5 Termine Robert Loffler

35 €/ 13.33 UStd.

Folgen Sie uns auf Facebook!

facebook.comfvhs. hanau
£ 20
w1 Gefillt mir if




Honigsachkunde nach =
DIB-Richtlinien mit Praxisteil
Onlineveranstaltung

Mit der Honigsachkundeschulung erhalten Sie das richtige Rust-
zeug zum Thema Honig und dessen Qualitat, damit Sie das Lebens-
mittel Honig nach der Deutschen Honigverordnung, den DIB-Richt-
linien und anderen Verbanden, der Honigerzeugergemeinschaften,
optimal erzeugen, verarbeiten und vermarkten kénnen.

Die wissenschaftlichen Inhalte berufen sich auf Dr. Jonathan W.
White (USDA)und die Landesanstalt fir Bienenkunde Hohenheim
(Dr. Dr. Helmut Horn).

Sie erhalten eine geballte Ladung Wissen auf 100 DIN-A4-Seiten
um das ThemaHonig mit 16 Hauptthemen, 80 Unterkapiteln und 50
Lerngrafiken/Bilder.

Mit Teilnahmezertifikat bei Erfillung von 75 % der 84 Online-Pru-
fungstestfragen.

Zulassung fur DIB-Glas: Wirttembergischer Imker e.V.
Praxis-Onlineschulung am 18.04.2024

Der Zugangslink wird per E-Mail verschickt.

NATUR

Imkern mit dem Flachzargen-Magazin
Faszination Honigbienen in der Natur

Ruickenschonend, kraftsparend und erfolgreich Imkern mit Flach-
zargen.

Das Imkern mit Flachzargen ist keine neue Erfindung, sondern hat
eine lange Tradition, deren Anfange bis in das 18. Jahrhundert rei-
chen. Das 2/3-Zander- oder Langstroht-System ist somit fir jeder-
mann eine empfehlenswerte Alternative, ganz besonders jedoch fiir
die, die keine schweren Lasten heben sollen, wollen oder kénnen.
Deshalb werden auch die weiblichen Imkerinnen dieses System be-
sonders zu schatzen wissen. Das Flachzargen-Magazin ist deshalb
im Ausland schon langst fest etabliert, aber auch bei uns unaufhalt-
sam auf dem Vormarsch, wobei interessanterweise auch die Be-
rufsimker*innen von seinen Vorteilen Gebrauch machen.

Beispielgebend sind Osterreich, die Schweiz, die nordeuropai-
schen Lander wie z. B. Finnland und die osteuropéischen Staaten
wie z. B. Tschechien.

Der Zugangslink wird per E-Mail zugeschickt.

Kurs 10133
Onlinekurs
am 13.03.2024

Mittwoch, 13.03.2024 @
18.00-20.00 Uhr

online: Link wird per E-Mail verschickt.

Kurs 10131
Onlinekurs
am 18.04.2024

Kurs 10132
Onlinekurs
am 17.10.2024

Donnerstag, 18.04.2024 @
19.00-20.30 Uhr
online: Link wird per E-Mail verschickt.

Robert Loffler
40 €/ 2 UStd.

Donnerstag, 17.10.2024 @
19.00-20.30 Uhr
online: Link wird per E-Mail verschickt.

Robert Loffler
40 €/ 2 UStd.

Lass Dich
mitreliil}en!
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Kurs 10137 Mittwoch, 03.07.2024 @ Robert Loffler ERE
'I"' Onlinekurs 19.90—29.00 l.Jhr . . 35 €/ 2.67 UStd. Bestellen unter ._‘-’
am 03.07.2024 online: Link wird per E-Mail verschickt.

Robert Loffler

25 €/ 3 UStd.
Kurs 10134 Mittwoch, 09.10.2024 @
Onlinekurs 18.00—20.00 Uhr

am 09.10.2024 online: Link wird per E-Mail verschickt.
Robert Loffler

25 €/ 2,67 UStd.

Honigbienen und Insekten
Die nachhaltigen Hiter unserer geliebten Umwelt

NATUR

Kurs 10138
Onlinekurs
am 13.11.2024

Mittwoch, 13.11.2024 @
19.00-20.00 Uhr
online: Link wird per E-Mail verschickt.

Robert Loffler
15 €/ 1.33 UStd.

Blutenpollen
Gewinnung —Verarbeitung — Vermarktung

Herzlich willkommen zuunserem Kurs ,Blitenpollen sammeln, ern-
ten und vermarkten®. In diesem Kurs werden Sie lernen, wie Sie auf
einfache und praxisnahe Weise Blitenpollen sammeln, ernten und

erfolgreich. vermarkten. kdnnen. .Unser. Ziel ist. es,.lhnen wertvolle. ...

Kenntnisse und praktische Tipps zu vermitteln.

Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses erhalten Sie eine Teil-
nahmebescheinigung, die als Nachweis fur Ihre Teilnahme dient.
Wir freuen uns darauf, lhnen die Geheimnisse der Blitenpollenge-

Herstellung Met — Honigwein
Onlineschulung

Met, auch Honigwein genannt, ist ein alkoholisches Getrank aus
Honig und Wasser. Urspringlich wurde Met mittels spontaner
Garung hergestellt. Met fand bei den friiheren Vélkern eine vielsei-
tige Verwendung. Er spielte bei Gastbewirtungen, in Gottesdiens-

Festlichkeiten, als Gesundheitsgetrank und in der Medizin eine Rol-
le. Der Onlinekurs mit verschiedenen Lektionen ist fur 21 Tage ab
Webinar-Beginn verflgbar. Kursunterlagen stehen online zur Ver-
fugung.

Inhalt der Schulung:
Auswahl der wichtigsten Rohstoffe fir den Met, wie Honig, Was-
ser, Gérhefe. Ansatz des Metmostes. Vergarungsprozess, Klarung
und Filtration, NachsliBen des Mostes. Methoden der haltbaren
Flaschenabfullungen. Verpackungsverordnung, Weinverordnung,
Alkoholbestimmung

Der Zugangslink wird per E-Mail verschickt.

Kurs 10142
Onlinekurs
am 17.04.2024

Mittwoch, 17.04.2024 @
20.30-22.00 Uhr

online: Link wird per E-Mail verschickt.
Robert Loffler

30 €/ 2 UStd.

Mittwoch, 03.07.2024 @
20.30-22.00 Uhr
online: Link wird per E-Mail verschickt.

Robert Loffler
30 €/ 2 UStd.

Mittwoch, 04.12.2024 @
20.30-22.00 Uhr

online: Link wird per E-Mail verschickt.
Robert Loffler

Kurs 10143
Onlinekurs
am 03.07.2024

Kurs 10144
Onlinekurs
am 04.12.2024

Willkommen beim Webinar ,Bienen und Insekten — Unsere unsicht- winnung naherzubringen und lhnen zu helfen, Ihre Fahigkeiten in 30 €/ 2 UStd.
baren Umweltschitzer“. Entdecken Sie die Bedeutung der Nach- diesem Bereich. zuentwickeln, ... ...
haltigkeit fur diese kleinen Helden und wie sie unsere Lebensquali-
tat beeinflussen. Wir werden die Wichtigkeit ihres Lebensraums und Nach Kursbuchung ist die Onlineschulung flir 60 Tage verfligbar. h !" Volkshochschule
ihren Einfluss auf unsere Heimat beleuchten. Zusammen gestalten v s v Hanau
wir eine nachhaltige Zukunft firunsere Umwelt und uns selbst. Will- Der Zugangslink wird per E-Mail zugeschickt.
kommen anBord!
Der Zugangslink wird per E-Mail zugeschickt. Kurs 10139 Donnerstag, 28.03.2024 @ GUtSCheln
_______________________________________________________________________________ Onlinekurs 19.00-21.00 Uhr
am 28.03.2024 online: Link wird per E-Mail verschickt.
Kurs 10135 Mittwoch, 17.04.2024 @ Robert Loffler
Onlinekurs 19.00-20.00 Uhr 35 €/ 2.67 UStd.

am 17.04.2024

Kurs 10136
Onlinekurs
am 20.05.2024

online: Link wird per E-Mail verschickt.
Robert Loffler
15 €/ 1.33 UStd.

Montag, 20.05.2024 @
19.00-20.00 Uhr
online: Link wird per E-Mail verschickt.

Robert Loffler
15 €/ 1.33 UStd.

Robert Loffler
15 €/ 1.33 UStd.

Kurs 10140
Onlinekurs
am 16.05.2024

Donnerstag, 16.05.2024 @
19.00-21.00 Uhr

online: Link wird per E-Mail verschickt.
Robert Loffler
35 €/ 2.67 UStd.

Kurs 10141
Onlinekurs
am 03.10.2024

Donnerstag, 03.10.2024 @
19.00-21.00 Uhr

online: Link wird per E-Mail verschickt.

O

www.vhs-hanau.de

Verschenken Sie

Bildung!

OF:} = A
oder telefonisch 06181 923 80 0



Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht
Vortrag am 20.03.2024 im vhs-Gebéude

Wer krank ist oder durch einen Unfall handlungsunféhig, braucht
eine Person, die ihn vertreten darf, voriibergehend oder auf Dau-
er. Entweder wird ein gerichtlicher Betreuer bestellt oder man hat
selber durch eine Vorsorgevollmacht vorgesorgt, dass einen eine
Vertrauensperson betreuen darf. Patientenverfligung bedeutet: Wie
moéchten Sie im Fall einer schweren Krankheit (nicht mehr) behan-
delt werden? Und daflr brauchen Sie wieder die Vertrauensperson,
die Ihre Winsche durchsetzt.

Zur Vorsorge gehort auch eine erbrechtliche Regelung. Das Testa-
ment wird kurzerklart.

Wie man allesam besten macht und worauf man achten sollte, wird
in diesem Vortrag erlautert. Die erfahrene Rechtsanwéltin erklért es
anhand von Beispielen aus dem wirklichen Leben. Es werden auch
Tipps gegeben. Das Motto der Referentin ,Einfach-fir Sie-ver-
standlich garantiert, dass das Thema auch fur Laien wie Sie ver-
sténdlich dargestellt wird. Und bringen Sie Fragen mit. Sie werden
gerne beantwortet.

Die Referentinist seit 30 Jahren als Rechtsanwaltin tatig. Seit 2012
hat sie sich auf das Thema Patientenverfligung und Vorsorgevoll-
macht spezialisiert.

Kurs 10160 Mittwoch, 20.03.2024
Einzelveranstaltung 19.00-21.00 Uhr
am 20.03.2024 vhs-Gebaude, Raum 105
Christiane Brzoska
18 €/ 3 UStd.

Grundlagen des Erbrechts
Vortrag am 21.03.2024 im vhs-Gebé&ude

Grundlagen des Erbrechts: Wie vererben Sie Ihr Vermégen an den/
die Richtige*n. Die Grundlagen werden anschaulich anhand von
Beispielen aus dem taglichen Leben erlautert.

» Testamentund Co.

+ Gesetzliches Erbrecht
« Pflichtteil

+ Familienerbrecht

* Beispiele flr Erbfolgen

Die Referentin ist seit 30 Jahren als Rechtsanwéltin und in der
Erwachsenenbildung tatig.

Kurs 10161 Donnerstag, 21.03.2024

Einzelveranstaltung 18.00-20.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 112
Christiane Brzoska

18 €/ 3 UStd.

am 21.03.2024

RECHT

Immobilienkauf — Gewusst wie
Workshop

Notarvertrag, Bewertung und Finanzierung

Worauf Sie beim Kauf lhrer Traumimmobilie achten sollten, damit
Sie nicht im Albtraum endet, erfahren Sie in diesem Vortrag/Work-
shop. Nebenden Grundinformationen tber Notarvertrag und Woh-
nungseigentimergemeinschaften sprechen wir Uber ,versteckte
Kosten“. Es gibt Tipps zum Thema Lage und Zustand von Immo-
bilien. Auch Uber Ihre Bankfinanzierung reden wir und was eine
Grundschuld ist. Und dazwischen dirfen Sie schon mal proben
und selbst erarbeiten, wie es ist, ein Haus/ eine Eigentumswoh-
nung zu kaufen.

AnschlieBend sind Sie in der Lage, Ihre Traumimmobilie zu finden.

Kurze Inhaltsangabe

a) Kaufvertrag: Was enthalt ein Kaufvertrag? (Kaufpreis, Grund-
stlicksbeschreibung, Falligkeit, Eigentumswohnung zuséatzlich:
Teilungserklarung, Wohnungseigentimergemeinschaft, Haus-
geld)

b) Welche Kosten entstehen: Makler, Notar, Grundbuch, Eigenka-
pital

c) Lage und Zustand der Immobilie

d) Finanzierung: Wie sieht ein Darlehensvertrag aus? Was ist eine
Kreditwirdigkeitsprifung? Brauche ich Eigenkapital? Was ist
eine Grundschuld? Wo finde ich die Informationen?

Die Referentin ist seit 30 Jahren als Rechtsanwaltin und in der
Erwachsenenbildung tétig.

Kurs 10162 Samstag, 23.03.2024
Einzelveranstaltung 10.00—14.30 Uhr
am 23.03.2024 vhs-Gebaude, Raum 312
Christiane Brzoska
43 €/ 6 UStd.

Neue Mobilitat — Tagesseminar
Alles liber neue oder alternative Antriebsmethoden

In diesem Tagesseminar geht es um die neue Mobilitat. Die Themen
sind: Alles Uber Elektromobilitat, alternative Antriebsformen und:
Womit fahren die Autos der Zukunft?

In kompakter und intensiver Form werden alle Aspekte der zukiinfti-
gen Mobilitdt behandelt und kénnen diskutiert werden.

Strom, Wasserstoff, E-Fuels:

Kaum ein Thema wird in sozialen Netzwerken und Stammtischen
so emotional diskutiert wie die Verkehrswende. Kein Wunder, ist
Deutschland doch ein Autoland — und der Wunsch nach viel Hub-
raum liegt bei vielen scheinbar in den Genen. Es ist politisch be-
schlossen, dass der Verkehrnachhaltiger werden muss. Gegenuber
der Elektromobilitéat gibt es bei den Blirgern manche Vorbehalte,
viele hoffen auf Wasserstoff —oder darauf, einfach irgendwann syn-
thetische Kraftstoffe, sogenannte E-Fuels, weiter in ihr altes Auto
tanken zu kénnen. Welche Szenarien sind realistisch? In welchen
Bereichen hat welche Technologie die gréBten Chancen? Und wie
kénnte sich die Mobilitdt insgesamt in Deutschland verédndern?
Diese Veranstaltung verschafft einen Uberblick tiber den aktuellen
Stand.

Kurs 10172 Samstag, 08.06.2024
Einzelveranstaltung 09.00-16.00 Uhr
am 08.06.2024 vhs-Gebaude, Raum 105
Daniel Krenzer
65 €/ 9.33 UStd.

GESELLSCHAFT

Veranstaltungsreihe .
»Der Eisbar schwitzt! Echt jetzt?“

Die Veranstaltungsreihe  zum
Thema ,Klimawandel und Ge-
sundheit® geht in ihr mittlerweile
viertes Jahr. 2024 liegt der Fokus
auf ,Erndhrung und Klima“. Eine
nachhaltige Ernahrungsweise
trdgt zum Klimaschutz bei und

sundheit aus.

Klimagefiihle-Workshop................................

Ein Workshop der besonderen Art. Angst, Wut, Trauer, Hoffnung
— die Klimakrise verursacht verschiedenste Geflihle. Wir erkunden
unsere eigenen Klimageflhle, tauschen uns mit anderen Klimabe-
wegten aus, nehmen uns Zeit fur die Reflexion unserer Ressourcen,
lassen uns durch die Gruppe zum gemeinsamen Handeln bestar-
ken und tanken neuen Mut und Energie auf. Wer méchte, kann be-
reits ab 11 Uhr zu einem gemeinsamen Frihstiick dazustoBen. Der
Workshop beginnt um 12 Uhr.

Kurs 102101 Samstag, 24.02.2024
Einzelveranstaltung 12.00—15.00 Uhr
am 24.02.2024 AJOKI Sternenzimmer

10€/ 4 UE

Anmeldung bis 22.02.2024

Bitte angeben, ob am Frihstuck

............... teilgenommen wird....... ...

Flihrung: Obst- und Gemiisehof Wurbs

Klein-Auheim

Auf dem Obst- und Gemusehof Wurbs werden regional Lebensmit-

tel erzeugt, Auf einer Fiihrung.durch Alexander. Wurbs wird. liber.den. . ..

kontrollierten, integrierten Anbau von Obst und Gemduse informiert.
Auch das Thema,Solidarische Landwirtschaft“ als ,Landwirtschaft
mit Zukunft“ wird beleuchtet. Solidarische Landwirtschaften (So-
LaWi) sind regionale Partnerschaften zwischen Erzeugerinnen und
Erzeugern sowie Verbraucherinnen und Verbrauchern von Lebens-
mitteln. Es werden klimafreundliche Versorgungswege aufgebaut,
die Zusammenhange in der Natur werden erfahrbar und der Wert
der Lebensmittel wird deutlich. Die Fiihrung findet bei jedem Wetter
statt, bitte auf angemessene Kleidung und Schuhwerk achten.

Kurs 102102 Samstag, 11.05.2024

Einzelveranstaltung 11.00-12.30Uhr

am 11.05.2024 Adresse wird bei Anmeldungbekannt gegeben.
gebuhrenfreie Veranstaltung
Anmeldung bis 09.05.2024

i';{:i-" BNE in Hessen
iy, :‘-:: g Nachhaltig vernetzt

‘:*4. ¢ Hanau und Region

wirkt.sich.positiv.auf.unsere.Ge-. ...

Ernahrung und Klima
Interaktive Ausstellung mit Rahmenprogramm

Die Ausstellung ,Erndhrung und Klima“ geht der Frage nach ,Wie
wirkt unser Essen auf das Klima?“ Bis zu einem Drittel unserer Treib-
hausgasemissionen werden durch die Erndhrung verursacht. Aufge-
zeigt werden Moglichkeiten hin zu einer klimavertraglichen Ernéhrung,
Einflussfaktoren werden vorgestellt, die Emissionen bei unterschied-
lichen Lebensmitteln sind erfahrbar und verschiedene Produktions-
weisen werden verglichen. Die Ausstellung ist kreativ gestaltet, regt
dazu an, sich mit dem Themazu beschaftigen und macht SpaB.

gedffnet Mo. bis Fr. 12.00-18.00 Uhr,
Sa. 10.00-14.00 Uhr

im Rathaus-Foyer,

Neustadter Rathaus,

Am Markt 14, 63450 Hanau

17.-24.06.2024

Genuss mit Zukunft — Nachhaltiger essen
und einkaufen

Vortrag der Verbraucherzentrale im Rahmen der
interaktiven Ausstellung ,,Erndhrung und Klima*“

Gesund und lecker essen sowie gleichzeitig das Klima und die Res-
sourcen schonen —das méchten immer mehr Menschen. Wie nach-
haltige Erndhrung gelingen kann und der Einkaufkonkret aussehen

» Was hat Essenund Trinken mit Klimaschutz zu tun?

* Lebensmittelverluste verringern —Was kannich tun?

+ Aus der Region und je nach Saison Lebensmittel wahlen —Warum?

+ Fleischkonsum und Tierwohl — Welche Label helfen weiter und
was sind vegane Alternativen?

* Ist Bio drin, wo Bio draufsteht?

- Was hat es mit der ,Planetary Health Diet* auf sich?

Kurs 102103 Dienstag, 18.06.2024

Einzelveranstaltung 19.00-20.30 Uhr

am 18.06.2024 Adresse wird nach der Anmeldung
bekannt gegeben.
gebuhrenfreie Veranstaltung
Anmeldung bis 14.06.2024

Vegane Kochschule
Vortrag und kleines Buffet im Rahmen der
interaktiven Ausstellung ,,Erndhrung und Klima*“

Vegane Ernédhrung ist eine Form der vegetarischen Ernahrung, bei

der ausschlieBlich pflanzliche Lebensmittel verzehrt werden.

» Kurze Darstellung der Zusammenhénge zwischen Klima und Er-
néhrung

+ Was kanp.ich. tun? Behutsame. Verlagerungder Erndhrungaufeine ..........

pflanzenbasiertere Kost

» Win-win-Situation fir Mensch, Umwelt und Tiere: Gesundheit fur
mich und als positiver Nebeneffekt Unterstltzung der regionalen
Artenvielfalt durch die verstarkte Nutzung bio-regional-saisonaler
pflanzlicher Produkte

« Tipps und Tricks, wie das im hektischen Alltag gelingenkann

Kurs 102104 Mittwoch, 19.06.2024

Einzelveranstaltung 18.00-19.30 Uhr

am 19.06.2024 Rathaus-Foyer
gebulhrenfreie Veranstaltung

Vorlaufiges Rahmenprogramm. Anderungen jederzeit
méglich und einsehbar unter www.hitze.hanau.de!




wissen
wandeln

klima.fit-Kurs

Welche Auswirkungen hatder Klimawandel in Ihrer Region? Wie be-
gegnet lhre Kommune den Folgen des Klimawandels? Wie kdnnen
Sie selbst aktiv zum Klimaschutz beitragen? Antworten und Hand-
lungsoptionen bietet der Kurs klima.fit. Er vermittelt neben wissen-
schaftlichen Grundlagen zum Thema Klimawandel auch Informa-
tionen Uber Verdnderungen, die der Klimawandel in Ihrer Region
mit sich bringt. AuBerdem kénnen Sie sich mit Gleichgesinnten und
relevanten Akteur*innen in der Kommune vernetzen und selbst aktiv
werden. Dazuwird nicht nur das lokale Klimaschutzmanagement in
den Kurs eingebunden, sondern auch Initiativen und Expert*innen
aus der Region.

klima.fit ist ein Projekt des WWF Deutschland, des Helmholtz-For-
schungsverbunds Regionale Klimaadnderungen und Mensch (RE-
KLIM) und der Universitat Hamburg. Das Projekt klima.fit wird seit
dem 01.01.2022 im Rahmen der Nationalen Klimaschutzinitiative
vom Bundesministerium fir Wirtschaft und Klimaschutz (BMWK)
aufgrund eines Beschlusses des Deutschen Bundestages gefér-
dert.

Interessiert? Aus organisatorischen Griinden bitten wir Sie, sich
nach Mdglichkeit mind. 2 Wochen vor Kursbeginn anzumelden.

- Hinweis: Fiir die Teilnahme am Kurs ist ein internetfahiges
Endgeréat notwendig, da Materialien liber die vhs.cloud be-
reitgestellt werden und zwei Kursabende digital stattfinden.

Kurs 102301
1 x pro Woche
6 Termine

Montag, Dienstag und Donnerstag
18.00-21.00 Uhr

Umweltzentrum Hanau

30 €/ 24 UE

Mo., 04.03.2024 Grundlagen des Klimawandels und Einfihrung
in die kommunalen Herausforderungen
Ursachen des Klimawandels und Klimaschutz
auf kommunaler Ebene

Expertendialog mit fihrenden Klima-
forscher*innen (online)

Regionale Folgen des Klimawandels und

was kannich selbst tun?

Expertentipps zu Energie, Mobilitat oder
Ernéhrung (online)

Klimaanpassung — Wie geht das?
Zertifikatsverleihung

Di., 16.04.2024
Mo., 06.05.2024
Mo., 13.05.2024
Do., 06.06.2024

Mo., 17.06.2024

Diese Veranstaltung findet statt in Kooperation mit:

‘i.‘l‘llnl‘lll.'\.""l":ml
Hana

und dem Klimaschutzmanagementund Klimaanpassungs-
management der Stadt Hanau.

stadtwerke i
hanay =

GESELLSCHAFT

Leben (fast) ohne Miill - Geht das?!

Wer kennt das nicht: Direkt nach dem Einkauf im Supermarkt ist der
Mdlleimer in der Kiche schon wieder voll. Und betrachtet man die
Sache mit etwas mehr Distanz, sieht es sogar noch schlimmer aus:
Jedes Jahr werden 300 Millionen Tonnen Plastik produziert, davon
landen mehr als 10 Millionen Tonnen als Mll in den Ozeanen (Quelle:
NABU). Dass es auch anders geht, zeigtdie ,Zero Waste-Bewegung®.
Expert*innen der Millvermeidung schaffen es sogar, im Jahr nur so
viel Mull zu produzieren, wie in ein Einmachglas passt! Ganz so am-
bitioniert missen wir nicht sein —aber ein bisschen weniger Mull zu
produzieren, ware ja schon schén, oder?! Im Vortrag werden die ver-
schiedenen Dimensionen beleuchtet: Was ist eigentlich Mill und wel-
cher Mull ist besonders schéadlich? Wie kann Mull in unserem Alltag
vermieden werden? Diesen und weiteren Fragen werden wir gemein-
sam nachgehen. Ziel ist es, einfache Schritte aufzuzeigen, die ohne
Aufwand umgesetzt werden kénnen. Am Ende des Vortrags wird es
auBerdem die Mdglichkeit zu einem lebendigen Austausch geben.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Umweltzentrum
Hanau, Philipp-August-SchleiBner-Weg 2, 63452 Hanau statt.

Kurs 102001
Einzelveranstaltung
am 11.03.2024

Montag, 11.03.2024
19.00-20.30 Uhr
Umweltzentrum Hanau
Melanie Prengel

10€/ 2 UE

© Pixabay.com

Workshop Mini-Solaranlagen in
Theorie und Praxis

Mini-Solaranlagen oder auch Balkonkraftwerke fur den eigenen
Balkon oder die Hauswand erfreuen sich immer gréBerer Beliebt-
heit. Sie sind eine unkomplizierte Moglichkeit fir Menschen mit
und ohne Eigenheim, eigenen ,griinen“ Strom zu produzieren und
Stromkosten zu sparen.

Sebastian Werner von Transition Town Frankfurt e.V. gibt einen
Uberblick, worauf Sie bei der Installation von Mini-Solaranlagen
achten sollten. Im Anschluss wird gemeinsam beispielhaft ein Mi-
ni-Solarkraftwerk aufgebaut und die Funktionsweise direkt am auf-
gebauten Objekt erklart.

Schwerpunkte des Workshops sind u. a.:

+ Auf was ist bei der Anschaffung und Installation zuachten?

» Wie viel Strom produziert eine Mini-Solaranlage?

+ Wie verhélt es sich mit meinem Vermieter?

Uber diese Punkte und mehr wird im Rahmen der Veranstaltung
informiert und diskutiert.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Klimaschutzma-
nagement und Klimaanpassungsmanagementder Stadt Hanau statt.

Kurs 102105
Einzelveranstaltung
am 18.03.2024

Montag, 18.03.2024
18.00-21.00 Uhr
vhs-Gebé&ude

Sebastian Werner
gebuhrenfreie Veranstaltung

Kurs 102106
Einzelveranstaltung
am 10.06.2024

Montag, 10.06.2024
18.00-21.00 Uhr
vhs-Gebaude

Sebastian Werner
gebulhrenfreie Veranstaltung

GESELLSCHAFT

Besuchen Sie uns auf der Nachhaltigkeitsmesse 2024. Die Nach-
haltigkeitsmesse findet 2024 am Samstag, 23.03.2024, von 12 bis
18 Uhr und Sonntag, 24.03.2024, von 12 bis 17 Uhr im AJOKI statt
und wird vom Umweltzentrum Hanau, dem BNE-Netzwerk: ,Nach-
haltig vernetzt —Hanau und Region“ und dem Kulturzentrum AJOKI
(Alte Johanniskirche) veranstaltet. Das Programm finden Sie unter:
www.nachhaltigkeitspreis.hanau.de.

NACHHALTIG
KEITSMESSE

EMTODECKEN - AUSPEOBEIEREN - MITMACHEN
IMFULSE Pl MEHE NACHHALTMIEEIT IN HANAL

Nachhalti
Label-Dschungel

In Umfragen geben uber die Halfte der Befragten an, dass sie gerne
nachhaltige Produkte einkaufen wiirden. Aber manchmal ist es gar
nicht so einfach, zu erkennen, welche Produkte gut fur Mensch, Tier
und Umwelt sind. Fir bio, fair, regional und Co. gibt es inzwischen
Hunderte verschiedene Siegel.und.Kennzeichnungen.. Doch.welchen
Labels kann man vertrauen? In diesem interaktiven Vortrag wer-
den wir uns gemeinsam anschauen, wieso es Uberhaupt Siegel und
Kennzeichnungen braucht und wie hoch deren Aussagekraft ist. Die
Teilnehmer*innen werden die wichtigsten Label aus den Bereichen
Okologische Landwirtschaft, fairer Handel, Tierwohl und Regionalitat
kennenlernen und einordnen kénnen, welche Siegel vertrauenswiir-
dig sind. Sie erhalten praktische Tipps, die sie gleich beim nachsten
Einkauf einfach umsetzen kénnen. Der Vortrag ist interaktiv gestaltet,
das heiBt, Fragen und aktive Teilnahme sind ausdricklich erwinscht!

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Umweltzentrum
Hanau, Philipp-August-SchleiBner-Weg 2, 63452 Hanau statt.

Kurs 102002
Einzelveranstaltung
am 23.04.2024

Montag, 23.04.2024
19.00-20.30 Uhr
Umweltzentrum Hanau
Melanie Prengel

10€/ 2UE

Europa und Umwelt

In dieser Veranstaltung werden wir uns mit den Herausforderungen
und Chancen beschaftigen, die der Umweltschutz in Europa mit sich
bringt. Wie Europa seine Umweltziele erreichen kann und welche Rol-
le nimmt dabei die europaische Union ein?

Welche Schritte miissen unternommen werden, um unsere Umwelt zu
schutzen und nachhaltige Verdnderungen in Europa voranzutreiben?

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit dem
m“ﬂ DGB Sudosthessen, der vhs der Bildungspartner
Main-Kinzig und dem beratungsNetzwerk hessen —
fir Demokratie und gegen Rechtsextremismus unter
dem Dach von Arbeit und Leben Main-Kinzig statt.

Kurs 102804
Einzelveranstaltung

Termin folgt (siehe Webseite)
18.00-20.15Uhr
vhs-Gebé&ude

gebuhrenfreie Veranstaltung

Europa und Verkehr

In einer Welt, die immer starker vernetzt ist, gewinnt die Frage nach
einer nachhaltigen, effizienten und umweltfreundlichen Mobilitat zu-
nehmend an Bedeutung. Um der Herausforderung einer Verkehrs-
strategie, die diese Kriterien erfillt, zu begegnen, braucht es eine
Zusammenarbeit auf europaischer Ebene.

Wie kdénnen wir den steigenden Bedarf an Transportkapazitaten be-
waltigen und gleichzeitig die Umweltauswirkungen minimieren? An
welchen erfolgreichen Beispielen aus europdischen Stadten, die auf
erneuerbare Energien, Elektromobilitdt und umweltfreundliche Trans-
portmittel setzen, kénnen wir uns orientieren?

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit dem
wrmi DGB Sudosthessen, der vhs der Bildungspartner
Main-Kinzig und dem beratungsNetzwerk hessen —
fur Demokratie und gegen Rechtsextremismus unter
dem Dach von Arbeit und Leben Main-Kinzig statt.

Kurs 102806
Einzelveranstaltung
am 03.06.2024

Montag, 03.06.2024
18.00-20.15Uhr
vhs-Gebaude

gebulhrenfreie Veranstaltung

Weitere Veranstaltungen zum Schwerpunktthema Europa finden
Sie auf unserer Webseite.

Was verdient die Frau?
Hanauer Frauenwochen

Gleichberechtigung in der Arbeitswelt wahrend der industriellen
Transformation

Anlésslich des internationalen Frauentags wollen wir die Chancen
und Herausforderungen diskutieren, die sich in der Arbeitswelt in der
industriellen Transformation bieten. Dazu gehéren die Vereinbarkeit
von Familieund Beruf genauso wie der Gender-Pay-Gap, Bildungsge-
rechtigkeit und die glédserne Decke, an die viele Frauen stoBen.

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit dem
m“ﬂ DGB Sudosthessen, der vhs der Bildungspartner
Main-Kinzig und dem beratungsNetzwerk hessen —
fur Demokratie und gegen Rechtsextremismus unter
dem Dach von Arbeit und Leben Main-Kinzig statt.

Kurs 102902
Einzelveranstaltung
am 07.03.2024

Donnerstag, 07.03.2024
18.00-19.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 305

gebulhrenfreie Veranstaltung

© Pixabay.com




Hanauer Frauenwoche(n) 01. bis 24. M&rz 2024
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Antifeminismus im Internet
Hanauer Frauenwochen

Mit der Sexualstrafrechtsreform, #MeToo oder dem aktuell geplan-
ten Selbstbestimmungsgesetz schlagen feministische Bestrebungen
Wellen in Deutschland. Doch es wird sich auch dagegen ausgespro-
chen. Unter dem Begriff Antifeminismus finden sich Gruppen und
Einzelpersonen, die sich gegen Engagement fir Gleichstellungs- und
Geschlechterpolitik wenden. Sie schrecken teilweise auch nicht vor
Einschuchterungen, Hetzkampagnen und Hatespeech zurlck.

In dieser Veranstaltung erhalten Sie einen Einblick in aktuelle Argu-
mentationslinien aus dem Antifeminismus und er werden Ausblicke
fir Handlungsoptionen gegeben.

Kurs 102803 Termin folgt (siehe Webseite)
Einzelveranstaltung  15.00-17.00Uhr
Veranstaltungslink wird nach Anmeldung
bekannt gegeben
gebuhrenfreie Veranstaltung

Uber Israel reden
Lesung mit Prof. Dr. Meron Mendel - IWGRH

Der studierte Padagoge und Historiker, der 1976 in Israel geboren
wurde und alsjunger Mann nach Deutschland ging, hatein Buch uber
die hitzigen Nahost-Debatten in Deutschland geschrieben. Er setzt
sich fur einen Ausgleich mit den Paléstinensern ein. Mit der neuen
rechts-religidsen Regierung entferne sich Israel weiter denn je von ei-
ner Friedenslésung. Erkann nachvollziehen, warum Paléstinenser die
sogenannte BDS-Kampagne unterstitzen. Diese ruft zu einem Boy-
kott Israels auf. ,Als Israeli halte ich mich mit Empfehlungen zurck,
was Paléstinensersagen diirfen und was nicht”, schreibt Mendel. ,So
falsch ein totaler Boykott Israels auch sein mag: Wére es nicht eine
AnmaBung, Menschen, die unter einem Besatzungsregime leben, zu
verbieten, eine solche Forderung zu stellen?”

Manchmal sind auch Bilder antisemitisch, so, wie auf der documenta
im vergangenenJahr, zu der sich Meron Mendel immer wieder 6ffent-
lich geduBert hat. Nach solchen Vorféllen beklagen deutsche Politiker
oft, dies verletze die ,Gefuihle” von Jidinnen und Juden. Das stort
den Padagogen. ,Das Problem von Antisemitismus ist nicht die Be-
findlichkeit von Juden indiesem Land, die um Antisemitismus besorgt
sind“, sagte er vergangenes Jahr im NDR. ,Sondern Antisemitismus
ist ein reales Problem von Menschen, die aufgrund ihrer Religionszu-
gehdrigkeit diskriminiert werden, die angegriffen werden, bis hin zu
einem Terroranschlag auf eine Synagoge.”

Die Thesen einiger Historiker, Deutschland fixiere sich auf das Geden-
ken an die ermordeten Judinnen und Juden und verdrange dadurch
die Opfer der eigenen Kolonialverbrechen, findet Meron Mendel be-
denklich. ,Es herrscht die Vorstellung, dass vor allem eine Fixierung
auf die Shoah die Ursache fir die schleppende Aufarbeitung der
deutschen Kolonialvergangenheit sei. Das ist ein Trugschluss®, sagt
Mendel. ,Im Kern geht es um den Wunsch, den deutschen Diskurs
Uber Israel zunormalisieren, Israel scharf zu verurteilen, ohne dessen
Entstehungsgeschichte mit bedenken zu missen.”

GESELLSCHAFT

Die Suddeutsche Zeitung schreibt: ,Dies ist ein groBes, in groBer
geistiger Unabhangigkeit geschriebenes Essay eines Autors, der an
billigem Applaus und muffigem Zugehérigkeitsgefihl offenbar so fan-
tastisch desinteressiert ist, wie esauf diesem Gebiet sehr, sehr selten
geworden ist.”

In Kooperation mit der VVVN-BdA Main-Kinzig und vielen weiteren.

Kurs 102801 Dienstag, 12.03.2024
Einzelveranstaltung 19.00-21.00 Uhr
am 12.03.2024 Kulturforum

gebuhrenfreie Veranstaltung

Die Internationalen Wochen gegen Rassismus
finden unter dem Motto ,Menschenrechte fir
alle” im Jahr 2024 vom 11. bis 24. Méarz statt.

In Hanau beteiligen sich s
im Februar und Marz l,.-"'f ’-\\\
wieder zahlreiche Insti- | e TR

tutionen und Initiativen. ||! ﬂ:ﬁE" II

¥
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Weitere Informationen unter:
www.wgr-hanau.de

»Was soll ich denn sagen?“
Umgang mit rassistischen AuBerungen im Alltag

Kennen Sie das auch: Gefliichtetenfeindliche AuBerungen —ganz bei-
laufig am Kaffeetisch, beim Gesprach am Gartenzaun, im Kolleg*in-
nenkreis oder auf 6ffentlichen Veranstaltungen im Ort? Immer haufi-
ger ist im Alltag spurbar, wie der Ton, in dem z. B. Themen wie Flucht
und Migration verhandelt werden, sich verschéarft und Rassismus
oder Nationalismus salonfahig werden. Wie verhalte ich mich in so
einer Situation? Uberhéren, weggehen oder vielleicht doch argumen-
tieren? Die einen fragen sich dann, ob es sich tberhaupt lohnt, etwas
zu erwidern. Andere machen sich Gedanken dariber, ob sie die rich-
tigen Worte finden oder Uberhaupt informiert genug sind. Wiederum
andere sorgen sich um vermeintliche Konsequenzen.

Was kann man also tun, um dagegenzuhalten und die eigene Meinung
klarzumachen? Und wie kann es gelingen, trotz allem miteinander im
Gesprach zu bleiben —in der Familie,im Wohnort oder im beruflichen
Umfeld? Das Argumentationsseminar zielt darauf ab, die Handlungs-
sicherheit im Umgang mit rassistischen Positionen zu starken. Es
richtet sich an Menschen, die in ihrem Alltag bereits vergleichbare
Situationen erlebt haben und sich argumentativ schulen wollen.

Neben konkreten Argumentationsmdglichkeiten werden im Work-
shop aktuelle Entwicklungen in Deutschland behandelt — populisti-
sche Tendenzen, ,Bilder in den Képfen“ und die Rolle der Medien.
Ein Schwerpunkt liegt auf dem Thema Rassismus und Rechtspopu-
lismus. Es ist auch Raum fir die Bearbeitung eigener Beispiele und
Erfahrungen.

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit dem
wried DGB Sudosthessen, der vhs der Bildungspartner
Main-Kinzig und dem beratungsNetzwerk hessen —
flir Demokratie und gegen Rechtsextremismus unter
dem Dach von Arbeit und Leben Main-Kinzig statt.

Veranstaltungsort: Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Anmeldung auf: www.bildungspartner-mk.de

Kurs 102901 Samstag, 16.03.2024

Einzelveranstaltung  10.00-17.30Uhr

am 16.03.2024 Bildungshaus Main-Kinzig
10 €/ 10 UE

GESELLSCHAFT

Hanauer Fluchtgeschichten — Wissensrouten

Was ist eigentlich Geschichte? Wer ,macht“ Geschichte? Welche Er-
innerungen —und wessen —haben einen Platz und welche nicht? Und
was hat das mit einer demokratischen Gesellschaft zu tun? Diesen
Fragen geht der Bildungsurlaub ,Wissensrouten — Fluchtgeschichten
aus Hanau“ nach.

Geflohene Menschen sind einTeil der Hanauer Stadtgesellschaft. Das
ist nicht erst seitder Ankunft gefliichteter Menschen seit 2022 aus der

nach Hanau.

In diesem Kurs begeben Sie sich auf Spurensuche und erfahren mehr
Uber die Hintergriinde und Erfahrungenvon Menschen, die durch die
Epochen aus verschiedenen Griinden ihre Heimatlander verlassen
mussten. Sie werden die Mdglichkeit haben, ihre Geschichten zu h6-

ren und zuverstehen, wie sie.ihre Reise. gemeistert hahen und wie sie .. ..

sich inihrem neuen Zuhause zurechtfinden. Wir werden auch Uber die
Herausforderungen sprechen, denen Fliichtlinge gegeniiberstehen,
wenn sie in ein neues Land kommen, und wie wir als Gesellschaft
dazu beitragen kénnen, ihnen zu helfen.

Die Wissensrouten geben Ihnen die Méglichkeit, zur Thematik Flucht
zu recherchieren und sich mit einem eigenen selbstbestimmten Fokus
mit der Geschichte auseinanderzusetzen.

Ihre Entdeckungen bereiten Sie mit der Methode des medialen Ge-
schichtenerzahlens auf. Daflir machen Sie sich mit den Arbeitstech-
niken flr eine multimediale Produktion vertraut, verfassen Texte und
trainieren, diese mediengerecht zu sprechen und aufzunehmen. Im

trag zusammen und lernen nebenbei die Geschichten interessanter
Menschen kennen. Nach dem Bildungsurlaub werden lhre Betrage
zur Geschichte auf Wissensrouten-karte.de veréffentlicht. Dort ist die
eigens dafir erstellte Onlinelandkarte des Hessischen Volkshoch-
schulenverbands zu finden.

Die Seminarwoche ist als Bildungsurlaub anerkannt und fir jeden frei
buchbar.

IT= Die Teilnahme ist geblihrenfrei durch Férderung aus Mitteln

des Landes Hessen im Rahmen des Weiterbildungspakts
2021 bis 2025.

Kurs 102601 Montag bis Freitag
5x pro Woche 09.00-16.00 Uhr
22.04.-26.04.2024 vhs-Gebéude, Raum 314
5 Termine Isabel Gathof
gebuhrenfreie Veranstaltung

© Pixabay.com

¥

Stammtischkampfer-Seminar

Wir alle kennen das: In Diskussionen mit Arbeitskolleg*innen oder
beim Grillen mit dem Sportverein fallen Spriiche, die uns die Sprache
verschlagen.

Spater argern wir uns, denken, da hétten wir gerne den Mund aufge-
macht. Aus diesem Grund wollen wir Menschen darin bestérken, die
Schrecksekunde zu Uberwinden und deutlich zu machen: Das neh-
men wir nicht langer hin!

Stammtisch ist Uberall: An der Kasse des Bio-Supermarktes, in der
Bahn oder inder Uni-Lerngruppe. Aber: Wir sind auch tiberall und kén-
nen durch Widerspruch ein Zeichen setzen, unser Umfeld beeinflussen
und Unentschlossenen ein Beispiel geben. Wir, die ,Vereinigung der

Verfolgten des Naziregimes — Bund der Antifaschisten (VVN-BdA)*,
wollen rassistischen und rechten Parolen etwas entgegensetzen.

In dem Stammtischk&mpfer*innen-Workshop werden wir Strategien
aufzeigen, die uns erméglichen, den Parolen der AfD und ihrer Anhén-
ger*innen entgegenzuhalten. Wir werden géangige rechte Positionen
untersuchen und tben, Hemmschwellen abzubauen, damit wir in Zu-
kunft 6fter und gezielter kontern kénnen.

In Kooperation mit der VVN-BdA Main-Kinzig und vielenweiteren.

Kurs 102802 Samstag, 25.05.2024
Einzelveranstaltung 10.00-16.00 Uhr
am 25.05.2024 vhs-Geb&ude, Raum 104

gebuhrenfreie Veranstaltung

Antifaschistischer Stadtrundgang

Wir wollen uns mit der Geschichte in unserer Stadt in der Zeit des
Faschismus 1930-1945beschéftigen, Schwerpunkt: Widerstand und
Verfolgung. Die Stadtfuhrer, Conny Gramm und Stephan Klimczyk
VVN-BdA Main-Kinzig, werden uns zu den Statten des Widerstandes
und der Verfolgung in Hanau am Main flihren und uns tber die Ereig-
nisse und Hintergriinde informieren. Fragen sind erwiinscht!

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen.

In Kooperation mit der VVN-BdA Main-Kinzig und vielenweiteren.

Kurs 102803 Samstag, 13.07.2024

Einzelveranstaltung  15.00-17.00Uhr

am 13.07.2024 Treffpunkt wird nach Anmeldung
bekannt gegeben.
Conny Gramm und Stephan Klimczyk
gebuhrenfreie Veranstaltung
Anmeldung tiber: mkk@vvn-bda.de

Hanau

DEMOKRATIE

00000 WERKSTATT

Demokratiewerkstatt

Die Demokratiewerkstatt der Volkshochschule Hanau bietet allen in-
teressierten Erwachsenen die Méglichkeit, sich selbstbestimmt tber
politische sowie historische, wirtschaftliche und geschichtliche The-
men auszutauschen und im nachsten Schritt selbst zu Akteur*innen
der politischen Bildung fiir ihren Sozialraum zu werden. In einer De-
mokratiewerkstatt werden Inhalte partizipativ, aber angeleitet erarbei-
tet, wird sicher auch kontrovers diskutiert, immer jedoch mit dem Ziel,
das zugrunde liegende Thema besser zu verstehen und zu durchdrin-
gen. Auf diese Weise starken Demokratiewerkstatten den bzw. die
Einzelnen, bringen Menschen zusammen, beleben und stérken die
gemeinsame demokratische Kultur.

Die Demokratiewerkstatt richtet sich inhaltlich nach den Interessen
der Teilnehmendenund trifft sich einmal im Monat.

I¥¥M Die Teilnahme ist gebihrenfrei durch Férderung aus Mitteln
des Landes Hessen im Rahmen des Weiterbildungspakts
2021 bis 2025.

Weitere Informationen erhalten die Teilnehmenden nach der Anmel-
dung an: Isabell.Henkel@vhs-hanau.de.




Kurse an der vhs leiten

Sie mdéchten Ihr qualifiziertes Wissen zu einem
konkreten Thema teilen und weitergeben?

Sie haben ein Hobby und kénnen dieses didaktisch
gut aufbereitet anderen Menschen beibringen?

Sie arbeiten gerne mit Menschen zusammen und suchen
nach spannenden Herausforderungen oder einem Nebenverdienst?

Sie kdénnen sich vorstellen, einen lebendigen Vortrag,
einen spannenden Workshop oder einen nachhaltigen Kurs zu geben?

Dann werden Sie Kursleiter*in an lhrer vhs!

www.volkshochschule.de/kursleitung www.vhs-hanau.de/stellenmarkt

oder schreiben Sie uns direkt an fit@vhs-hanau.de

Gestaltedas
bunte Angebot.

#

WERKSTATTEN
Hanau

Ein Berufsfeld ausprobieren und dabei Gutes fiir den Stadtteil tun?
Mit den Quartierswerkstatten Hanau ist das moglich.

\{, QUARTIERS-

&

Ziel der Quartierswerkstatten Hanau ist es, arbeitslose und geringbeschaftigte Erwachsene
in Beschéftigung zu integrieren. Im Rahmen des Projekts bieten sieben Quartierswerkstéatten
arbeitsmarktbezogene Grundbildung in vier Hanauer Stadtteilen. Folgende Quartierswerk-

statten werden entstehen:

Elektronik und Elektromechanik
Gastronomie und Hauswirtschaft
Garten- und Landschaftsbau
Soziale Dienste

Haben Sie Interesse, in lhrem Stadtteil einen Kleingerate-Reparaturservice aufzubauen?
Moéchten Sie dazu beitragen, dass die 6ffentlichen Grinflachen schéner werden? Mdchten
Sie an der Veranstaltung eines Nachbarschaftsbrunchs mitwirken? Oder gestalten Sie einen
Besuchsservice fur Seniorinnen und Senioren? — Diese und mehr Projekte kénnen in den
Quartierswerkstatten entstehen. Finden Sie dabei |hre Starken und erhalten Sie Einblicke in

ein Berufsfeld, in dem Sie sie einbringen kdénnen.

Sie interessieren sich flr eine Teilnahme in einer der Quar-
tierswerkstatten oder kennen Personen, fur die eine Teil-

© Pixabay.com

nahme interessant sein kénnte? Melden Sie sich bei uns:
E-Mail: Quhu@vhs-hanau.de

Telefon: 0175/728994

Webseite: www.vhs-hanau.de/Quhu

Das Projekt ,Quartierswerkstatten Hanau“ wird im Rahmen des Geférdert durch:
Programms ,BIWAQ V*“ durch das Bundesministerium fir Wohnen, o | ,-. e
Stadtentwicklung und Bauwesen und die Europaische Union Ulber . I--—
den Europaischen SozialfondsPlus (ESFPlus) geférdert. b ol R
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BERUF & KARRIERE

Berufliche Weiterbildung als Investition

Die Anforderungen im Beruf haben sich gravierend verandert. ,Le-
benslanges Lernen® ist nicht nur ein Schlagwort. Der technologi-
sche Fortschritt lasst Fachwissen schnell veralten. Gefragt sind
qualifizierende Abschlisse, Entscheidungs-, Konflikt- und Prob-
lemléseféhigkeit und vor allem sich rasch und situationsbezogen
neues Wissen anzueignen. Beruf und Arbeit sind von herausragen-
der Bedeutung fir die Entwicklung und Bewahrung der personli-
chen lIdentitat sowie fir die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb
ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Be-
standteil der Volkshochschularbeit. Sie setzt an bei Kompetenzen
wie der Lernfahigkeit, den Sprachkenntnissen und reicht bis zu
abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgangen. Der kompetente
Umgang mit Informationstechnologie und den Neuen Medien stellt
einen Schwerpunkt des Programmbereichs ,Arbeit und Karriere*
dar. Ebenfalls stark vertreten sind Fachlehrgangefur das berufliche
Weiterkommen in kaufménnischen, betriebswirtschaftlichen und
technischen Bereichen sowie zur Optimierung von Management-
kompetenzen.

Unser Service
Persénliche Beratung durch ausgebildetes Fachpersonal, maBge-
schneiderte Weiterbildungsplane, Flexibilitdét durch Modulbaustei-

Xpert R2 Online Test

Mit Xpert Education
zum Xperten
Xpert Delta Training

" e
b
Xpert eAkademie
]
¥ LW

Fitness-Check

Xpert Office Fitness Check

Die Marke der Volkshochschulen

Die Akkreditierung der vhs Hanau als Xpert-Testcenter bietet Ihnen
folgende Vorteile:

Mit einmalig 15 €haben Sie die Mdglichkeit, in einem Zeitraum von
drei Jahren jede Xpert-Priufung als sogenannten Fitness-Check
durchzufiihren. Sie haben somit eine optimale Vorbereitung, sollten
Sie an einer Xpert-Prifung interessiert sein. Wir kénnen lhnen direkt
nach der Prifung oder dem Fitness-Check Ihr Ergebnis mitteilen,
Sie mussen nicht mehr auf ein Ergebnis warten. In der Terminge-
staltung sind wir sehrflexibel, da wir kaum eine Vorlaufphase haben.

Kurs 50190 Termine nach Vereinbarung
Einzelveranstaltung vhs-Gebaude, Raum 303
o Stefan Konrad

S R 15€

Xpert-Prifungen

Sie haben Kenntnisse und praktische Fertigkeiten mit gangigen
Anwendungsprogrammen im Office-Bereich, Ihnen fehlt aber der
formale Nachweis. Lassen Sie Ihr Wissen zertifizieren.

Termine nach Vereinbarung
Prifung vhs-Gebaude, Raum 303
Stefan Konrad

35 €(pro Prufung)

ne, standardisierte und anerkannte Lehrgangskonzepte, wir schu-
len in Gruppen von 5 bis maximal 10 Personen in IT-Schulungen,
individuelle Kleingruppenschulung.

Unsere Ausstattung

Hardware ist an den aktuellen Anforderungen ausgerichtet, Inter-
netzugang und Multimediaméglichkeiten, ergonomisch und kom-
munikativ eingerichtete Unterrichtsrdume nach neusten padagogi-
schen Standards.

Software: Office 2021, Windows 11, aber auch altere Versionen sind
einsatzbereit und kénnen parallel unterrichtet werden.

Unsere Qualitat

Qualitatsgarantie durch laufende Kontrollen, systematische Ausbil-
dung und Weiterqualifikation der Lehrkrafte garantieren einen mo-
dernen und zeitgemaBen Unterricht.

Ihr Vorteil

Sie erhalten spezielle Seminarunterlagen (im Preis inbegriffen), die
Ihnen ein problemloses Nachbereiten des Seminarstoffes ermégli-
chen, qualifizierte Teilnahmebescheinigungen und Zertifikate doku-
mentieren Ihre Weiterbildung.

Xpert Europaischer Computer-Pass (ECP)

Das Lehrgangssystem vermittelt umfassende Kenntnisse und
praktische Fertigkeiten mit gdngigen Anwenderprogrammen im
Office-Bereich. Es besteht aus sieben Modulen. Jedes schlieBt
mit einer europaweiten einheitlichen Prufung ab.

Fur jede Prifung wird ein Zeugnis vergeben. Nach erfolgreichem
Abschluss der zwei Pflichtmodule ,Windows und Internet, Grund-
kurs“ und ,Word, Grundkurs“ und einem Wahlmodul wird der Ab-
schluss zum European Computer Passport Xpert erreicht.

Wenn zwei weitere Module erfolgreich absolviert werden, wird
der Abschluss European Computer Passport Xpert Master
erworben.

Das Lehrgangssystem zeichnet sich aus durch:

« ausreichende Praxisphasen im Kurs, die den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern hohe Problemlésungskompetenz vermitteln

+ bewahrte Qualitat —von der Konzeption bis zu den Unterrichts-
materialien

« Praxisnahe der Lernzieleund Ubungen

+ qualifizierte Lehrkrafte

+ aktuelle IT-Gerateausstattung

+ gute Ausstattung mit didaktischen Hilfsmitteln (Beamerusw.)

* sehr gutes Preis-Leistungs-Verhaltnis

Xpert Europdischer Computer Pass
Europaisches Zertifikat zur Berufsqualifikation

Wahimodule

a9)sey pady

DIGITALE KOMPETENZEN

Digital — L .
So will ich leben, so will ich arbeiten
Der digitale Umbruch ist die gr6Bte Herausforderung seit der

Industrialisierung ... und wirkt sich auf das Privat- und Arbeitsle-
ben aus.

andern wird. Was missen Sie wissen, damit Sie heute die Weichen
stellen kdnnen, um auf dem Arbeitsmarkt weiterhin attraktiv zu sein?

Digitalitat pragt alle Lebensbereiche und Arbeitsfelder, die Privat-

Module (I-V)

Umgang mit Informationen und Daten

» Recherche, Suche und Filterung von Daten, Informationen und
digitalen Inhalten

» Auswertung von Daten, Informationen und digitalen Inhalten

+ Verwaltung von Daten, Informationen und digitalen Inhalten

Kurs 50131 19.02.2024
Einzelveranstaltung 9.00-16.00 Uhr
am 19.02.2024 46 €

sphére ebenso wie den beruflichen Alltag. Digitalisierung als groe..........

technische Umwélzung (digitale Transformation) seit der Industria-
lisierung bedeutet: Leben, Lernen und Arbeiten neu organisieren.

Bitcoin, Paypal, Cloud, Zoom, lica ... Soll ich meine Dokumente, Brie-
fe, Fotos in der Cloud ablegen? Welche Kommunikationsmittel be-
nutze ich wofiir? Wo landen meine Daten noch? Soll ich Kryptowah-
rung kaufen? Wie kann ich mich vor Betrug im Internet schiitzen?

Alles Fragen, auf die Antworten gefunden werden mussen.

Die Seminarinhalte orientieren sich an den Vorgaben des Digital
Competence Framework (DigComp 2.1)der Europaischen Union.

Schéatzen Sie lhre eigenen digitalen Kompetenzen ein, schlieBen

Bildungsurlaub. Testen Sie selbst: https://www.wie-digital-bin-ich.
de/wissenstest.

Digitale Kompetenzen

Die Module komplett als Bildungsurlaub:

Kurs 50130 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 9.00-16.15 Uhr

19.02.-23.02.2024 vhs-Gebaude, Raum 314

5 Termine. ... ... ... . 228,50 €/40UStd. ...

European

EURRBS58EN

Kommunikation und Zusammenarbeit

+ Interaktion mittels digitaler Technologien

+ Austausch mittels digitaler Technologien

* Mitarbeiterengagement mittels digitaler Technologien
+ Zusammenarbeit mittels digitaler Technologien

» Netiquette

+ Verwaltung der digitalen Identitat

Kurs 50132 20.02.2024
Einzelveranstaltung 9.00-16.00 Uhr
am 20.02.2024 46 €

Erzeugen digitaler Inhalte

+ Entwicklung von digitalen Inhalten

* Integration und Neuausarbeitung von digitalen Inhalten
» Copyright und Lizenzen

* Programmierung

Kurs 50133 21.02.2024
Einzelveranstaltung 9.00-16.00 Uhr
am 21.02.2024 46 €
Sicherheit

IT-Sicherheit ist wie Versicherungen ein groBes Geschaft, aber dar-
auf zuverzichten, kann teuer werden und viel Zeit kosten. Sie lernen
selbst zu beurteilen, welche MaBnahmen sinnvoll sind.

« Schutz von Geréaten

» Schutz von personenbezogenen Daten und der Privatsphére

+ Schutz von Gesundheit und Wohlbefinden

« Schutz der Umwelt

Kurs 50134 22.02.2024
Einzelveranstaltung 9.00-16.00 Uhr
am 22.02.2024 46 €

Probleme I6sen

Gestern funktionierte es noch ... An Beispielen aus der Praxis wer-
den Wege zur Lésung technischer Probleme aufgezeigt.

» Lésung technischer Probleme

+ Ermittlung von Bedirfnissen und technischen Rickmeldungen

+ Kreativer Gebrauch von digitalen Technologien

- Identifizierung digitaler Kompetenzliicken

Kurs 50135 23.02.2024
Einzelveranstaltung 9.00-16.00 Uhr
am 23.02.2024 46 €
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Computerschreiben in finf Stunden
mit zehn Fingern

Ob im Studium, im Beruf oder privat — ohne PC geht nichts mehr.
Fast jeder sitzt heute am PC, aber kaum jemand kann die Tastatur
mit zehn Fingern blind bedienen. Aus den Erkenntnissen der Pad-
agogik, Hirnforschung, Assoziations- und Visualisierungstechniken
in Kombination wurde ein Trainingsprogramm entwickelt, um ein
effektives und schnelles Lernen zu erméglichen. Klingt unglaublich,
aber in nur finf Stunden lernen Sie die Tastatur des PC blind zu
bedienen. Mit diesem neuen Lernsystem gibt es kein stures wie-
derholendes Einhdmmern auf die Tasten, sondern es macht SpaB,
Computerschreiben zu lernen.

Kurs 50281 Mo., 22.04., Mo., 29.04.
1x pro Woche 18.00-21.00 Uhr
22.04./29.04.2024 vhs-Gebaude, Raum 303

2 Termine
Zz 69,40 €/ 8 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)
Kurs 50282 Di., 04.06., Di., 11.06.

1x pro Woche 18.00-21.00 Uhr
04.06./11.06.2024 vhs-Gebaude, Raum 303
2 Termine

4 69,40 €/ 8 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

Smartphone

Einflhrung fur alle, die es sich uberlegen, ein Smartphone mit dem
Android-Betriebssystem zu kaufen (z. B. HTC, Samsung usw.). Sie
lernen anhand einer praktischen Vorfiihrung die Vorteile eines Smart-
phones kennen, aber auch der kritische Blick fehlt nicht. Wasist eine
App, was bringt mir ein Smartphone mit GPS, wie funktioniert so ein
Handy generell, was kann ich alles damit machen?

Inhalte:

» Umgang mit Apps

« Vorteile der Kombination von Internet und GPS in einem Handy

+ Abruf von E-Mails/Kalender und Kontakten

» Android-Market

» Unterschied zwischen den verschiedenen Plattformen, insbeson-
dere zum iPhone

+ Grundlagen zur Bedienung

» Verschiedenste Apps und deren Vorteile

Kurs 50145 Samstag, 16.03.2024

Einzelveranstaltung 9.00-12.00 Uhr
am 16.03.2024 vhs-Gebé&ude, Raum 312

R 20,80 €/ 4 UStd.

Kurs 50146 Samstag, 16.03.2024

Einzelveranstaltung 13.00-16.00 Uhr
am 16.03.2024 vhs-Gebdude, Raum 312

R 20,80 €/ 4 UStd.

SMARTPHONE UND INTERNET — GRUNDLAGEN

Smartphone - Fortsetzungskurs

Sie haben lhr Smartphone im Griff — oder ist es anders herum? Sie
haben lhr Geréat schon einige Zeit, aber was daran ,smart“ sein soll,
ist nicht klar: Umstandliche Bedienung, versteckte Funktionen —wie
mache ich eigentlich was? In diesem Vertiefungskurs beschaftigen
wir uns mit den haufigsten ,Klippen“ am Smartphone und schauen
uns praktische Lésungen an. Von einem Gerét, das nicht mehr re-
agiert, bis hin zu Symbolen und Funktionen, die Sienicht nachvollzie-
hen kénnen. Dariiber hinaus werden Fotos, E-Mails, GPS, Bluetooth
und die SMS-/WhatsApp-Funktion Thema sein.

- Bitte bringen Sie ein eigenes Gerat mit, das Sie grundle-

gend bedienen kénnen.

Kurs 50147 Samstag, 20.04.2024
Einzelveranstaltung 9.00-12.00 Uhr
am 20.04.2024 vhs-Gebaude, Raum 312

R 20,80 €/ 4 UStd.

Microsoft OneNote

Entdecken Sie die Mdglichkeiten von Microsoft OneNote! In die-
sem Kurs erhalten Sie eine umfassende Einfiihrung in die Nutzung
dieses leistungsstarken digitalen Notizbuch-Tools. Lernen Sie, wie
Sie Notizblcher erstellen, Inhalte strukturieren, Notizen organisie-
ren und sie mit anderen teilen kénnen. Erfahren Sie, wie Sie Texte,
Bilder, Audiodateien und mehrin lhre Notizen einfligen und sie nach
Bedarf formatieren kénnen. Entdecken Sie fortgeschrittene Funkti-
onen wie das Hinzufiigen von Tags, das Erstellen von Aufgabenlis-
ten und das Durchsuchen lhrer Notizen. Erweitern Sie lhre Produkti-
vitét durch die Integration von OneNote mit anderen Anwendungen
des Microsoft Office-Pakets. Dieser Kurs ist fur alle geeignet, die
ihre Notiz- und Informationsverwaltung optimieren méchten.

Kurs 50147 Samstag, 25.05.2024

Einzelveranstaltung 9.00-16.00 Uhr
am 25.05.2024 vhs-Gebéude, Raum 312

R 58,80 €/ 8 UStd.

Gestalten von Web-Seiten mit WordPress

In diesem Kurs erstellen Sie lhren eigenen responsiven Internetauftritt
(responsiv — angepasst fir Smartphone und Tablet). Dies kann der
persénliche oder gewerbliche Auftritt oder der fur lhren Verein sein.
Vorkenntnisse: Erfahrung mit Windows-Anwenderprogrammen
und Internet

Inhalte:

* Planung einer Webseite

« Installieren von WordPress inklusive der MySQL-Datenbank und
dem Apache WebServer

+ Beitrage und Seiten anlegen

» Men( —Struktur und Navigation anlegen

+ Designs und responsive WordPress Themes anpassen

+ Cascading Stylesheets (CSS)verstehen und bearbeiten

* Plug-ins installieren (Bildergalerie, Kontakformular ...)

» Suchmaschinenoptimierung (SEO)

- Fertige Homepage veréffentlichen

Kurs 50391 Samstag,01.06.2024, 9.00—16.00 Uhr
Wochenendkurs Sonntag, 02.06.2024, 9.00-16.00 Uhr
01.06.-02.06.2024 Vvhs-Gebaude, Raum 314

2 Termine

R 110,80 €/ 16 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

WINDOWS UND INTERNET —GRUNDLAGEN

Windows und Internet, Grundkurs

Diese Kurse sind fur EDV-Einsteiger gedacht, die tber keine oder
nur geringe Vorkenntnisse verfiigen. Sie lernen hier die grundle-
genden Begriffe und Fertigkeiten, die zur selbststandigen Nutzung
eines PCs notwendig sind.

Inhalte:

+ Aufbau und Arbeitsweise einerIT-Anlage: Hard- und Software
« Uberblick tiber IT-Geréte und deren Funktion
Einflhrungin das Betriebssystem Windows

- Fenster, Symbole, Menus, Start- und Taskleiste
 Arbeiten mit der Maus

* Arbeiten aufder Benutzeroberflache von Windows

« Einrichten Start- und Taskleiste

« Einrichten der Benutzeroberflache

 Arbeiten mit dem Explorer, Dateiverwaltung

» Textverarbeitung, Tabellenkalkulation, Prasentation

+ Textverarbeitung, einfache Gestaltung eines Briefes

» Einflhrungin das Internet,im WWW suchen und finden
- E-Mails verfassen, senden und empfangen

« Sicherheitsaspekteim WWW

Kurs 50111
1x pro Woche

montags

18.00-21.00 Uhr

04.03.-03.05.2024 vhs-Gebaude, Raum 314

10 Termine Dirk Richter

4 228,50 €/ 40 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

Mein Name ist Dirk Richter. Nicht gerade unter Pal-
men kam mir die Idee, noch wéhrend meiner Tétigkeit
an einem wissenschaftlichen Institut an der Universitat
Gottingen auch Computerkurse zu geben. Mittlerweile
hat es mich nach Siidhessen verschlagen, wo ich zum
einen als freiberuflicher EDV-Dozent und IT-Berater ta-

||iI - tig bin. Ich gebe seit 2004 Kurse an der vhs Hanau. Hier
d erstreckt sich derzeit meine Lehrtétigkeit tber folgende
Bereiche: Grundlagen der EDV, Windows und Linux,
Grundlagen und Vertiefung im Office-Bereich, Vorbereitung und Priifung auf
Xpert-Zertifizierung, erste Schritte im Bereich Netzwerke. Neben dem gan-
zen theoretischen Ballast, um einfach besser Windows und andere Tlicken
der EDV in den Giriff kriegen zu kénnen, werden bei mir haufig , Tipps und
Tricks" direkt aus der PC-Praxis in die Schulungen einflieBen. Ich freue mich
schon darauf, Sie in einem meiner Kurse begriBen zu dirfen! Ich bin zertifi-
zierter Kursleiter (EPQ: Erwachsenenpédagogische Qualifizierung).

Windows mit dem eigenen Laptop
Fit am eigenen Laptop mit Internet und E-Mail

Sie haben sich einen Laptop angeschafft und méchten nun lhr Ge-

rat optimal nutzen? In.diesem praxisnahen Workshop lernen Sie die. . ..

vielféltigen Einsatzmoglichkeiten Ihres mobilen ,Partners® richtig
kennen und machen sich mit den wichtigsten Funktionen und Sys-
temeinstellungen des Betriebssystems vertraut.

Diese Veranstaltung vermittelt PC-Grundlagenkenntnisse —in kom-
pakter Form fir den eigenen Laptop. Zusatzlich wird der Umgang
mit Internetund E-Mails vermittelt.

Bitte bringen Sie Ihr Gerat vollgeladen zusammen mit dem eigenen
Netzteil mit.

Kurs 50122 Samstag, 20.04.2024, 9.00—16.00 Uhr
Wochenendkurs Sonntag, 21.04.2024, 9.00-16.00 Uhr
20.04./ 21.04.2024 vhs-Gebé&ude, Raum 312
2 Termine Eckhard Wenzel

R 81,60 €/ 16 UStd.

Windows und Internet, Grundlagen
far Anwender

Was Sie schon immer wissen wollten, sich aber nie zu fragen
trauten ...

Sie sind ,selfmade“-Anwenderin oder ,selfmade“-Anwender?

Sie schreiben Briefe und speichern diese. lhnen fehlen jedoch die
grundlegenden Zusammenhange und Begrifflichkeiten der von
Ihnen ausgefiihrten Aktionen. In diesem Kurs werden lhnen die
Grundlagen vermittelt, die in den verschiedenen weiterfihrenden
Kursen vorausgesetzt werden.

Sie lernen die wichtigsten Grundlagenkenntnisse, um mit einem
Windows-System gezielt zu arbeiten und Ihre Dateien strukturiert
zu verwalten.

Inhalte:

+ Die Objekte: Ordner, Programm, Verknipfung und Dokument
» Wiederholung und Festigungder Fenstertechniken

+ Taskleiste und Statuszeile

+ Organisieren des Desktops zur Erleichterungder taglichen Arbeit

+ Arbeiten mit dem Explorer: Kopieren, Verschieben, Erstellen von
Dokumenten und Ordnern

* Léschen von Dokumenten

+ Léschen und Installierenvon ,einfachen Anwenderprogrammen

* Internet: im WWW suchen und finden

+ E-Mails verfassen, senden.und empfangen...........................

Kurs 50115
1x pro Woche
15.01.-26.02.2024

montags
18.00-21.00 Uhr
vhs-Geb&ude, Raum 314

6 Termine Dirk Richter

Z 144,20 €/ 24 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)
Kurs 50116 Freitag, 26.04.2024, 17.00-21.00 Uhr
Wochenendkurs Samstag, 27.04.2024, 9.00-17.00 Uhr

26.04.-28.04.2024 Sonntag, 28.04.2024, 9.00-17.00 Uhr

3 Termine vhs-Gebaude, Raum 314

- Dirk Richter

Zz 144,20 €/ 24 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)
Kurs 50117 Freitag, 05.07.2024, 17.00-21.00 Uhr
Wochenendkurs Samstag, 06.07.2024, 9.00—-17.00 Uhr
05.07.-07.07.2024 Sonntag, 07.07.2024,9.00-17.00 Uhr
3 Termine vhs-Gebaude, Raum 314

- Dirk Richter

Zz 144,20 €/ 24 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

vhs'@ oo

Gutschein

Verschenken Sie
Bildung!

Bestellen unter

www.vhs-hanau.de ﬁ

oder telefonisch 06181 923 80 0

Hil
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Microsoft 365 und Microsoft Teams
Online- und Prasenzseminar (blended learning)

Sie arbeiten vermehrt im Homeoffice mit Microsoft 365 und Micro-
soft Teams?

Sie lernen die wichtigsten Grundlagenkenntnisse, um mit diesem
Windows-System gezielt zu arbeiten und lhre Dateien strukturiert zu
verwalten. Dariber hinaus sind das Arbeiten in Teams, Teilenvon Do-
kumenten und Organisation einer Konferenz ein Schwerpunktthema.

Das Seminarist als blended learning-Seminar konzipiert. Der erste
Termin ist in Présenz —dann folgen zwei Onlinetermine, der letzte
Termin ist wieder in Présenz.

Inhalte:

+ Einstellungen personalisieren

+ Apps in Microsoft Teams —ein Uberblick

» Teams installieren/ Smartphone und Tablet
» Nutzung der Kanélein MS Teams

- Dokumente verwalten und teilen

+ Kalender

» Chatsund Anrufe

« Inhalte prasentieren

» Netiquette und Datenschutz

Kurs 50120

2x pro Woche
24.06.-03.07.2024
4 Termine

Mo., 24.06., 18.00—21.00 Uhr — Prasenz
Mi., 26.06., 18.00-19.30 Uhr —online
Mo., 01.07.,18.00-19.30 Uhr — online
Mi., 03.07., 18.00—21.00 Uhr — Prasenz
vhs-Gebaude, Raum 314

72,60 €/ 12 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

Apple iMac oder MacBook

Einsteigerkurs

In diesem Seminarbekommen Sie ein fundiertes Basiswissen fiir das
Arbeiten an und mit dem Mac. Sie werden mit der benutzerfreund-
lichen Oberflache von Mac vertraut, lernen die vielfaltigen Mdglich-
keiten der Anwendungen und die wichtigsten Systemeinstellungen.
Nach diesem Kurs werden die Begriffe Finder, Exposé, Spaces, Dash-
board und Widgets keine Fremdworte mehr fir Sie sein.

Kommen Sie mit Ihrem Gerat (MacBook oder iMac) und erfahren Sie
mehr.

Vorkenntnisse: keine

Inhalte:

+ Organisieren von Dateienund Ordnern

+ Basistools und Technologien der Systemeinstellungen
+ Schreibtisch

» Dock

+ TimeMachine

+ Safari und Mail

Kurs 50144 Samstag, 20.01.2024, 9.00-16.00 Uhr
Wochenendkurs Sonntag, 21.01.2024,9.00-16.00 Uhr
20.01./ 21.01.2024 vhs-Gebéude, Raum 312

2 Termine Eckhard Wenzel

R 84,60 €/ 16 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)
Kurs 50145 Samstag, 25.05.2024, 9.00-16.00 Uhr
Wochenendkurs Sonntag, 26.05.2024, 9.00-16.00 Uhr

25.05./ 26.05.2024 Vvhs-Geb&ude, Raum 312
2 Termine Eckhard Wenzel
R 84,60 €/ 16 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

WINDOWS — GRUNDLAGEN — APPLE

Einfilhrung in Outlook

Die tagliche Arbeitsorganisation im Bdro ist eine der miihevollsten
Angelegenheiten: Kalender mit Terminen flihren, an Termine erinnert
werden, regelmaBige Ereignisse nicht verpassen, Kontakte mit Tele-
fonnummern und Mail-Adressen erfassen, an Aufgaben denken und
sie bis zueinem bestimmten Zeitpunkt erledigen ...

Mit Outlook lassen sich solche Arbeiten unter einer einzigen tber-
sichtlichen Oberflache zusammengefasst erledigen. Sie werden die
Konzepte und die Bedienung von Outlook kennenlernen.

Vorkenntnisse: Erfahrung mit Windows-Anwenderprogrammen

Inhalte:
+ E-Mail
+ E-Mails versenden, empfangen, beantworten und weiterleiten
» E-Mail-Anhéange
+ Signaturen erstellen und verwalten
+ Ordner und Regeln erstellen
+ Abwesenheitsassistent
+ Einstellungen
« Kalender
» Termine erstellen und verwalten
+ Besprechungen erstellenund verwalten
+ Kontakte
» Kontakte erstellenund verwalten
+ Aufgaben
 Aufgaben erstellen und verwalten
» Nachverfolgung

Kurs 50260 donnerstags
1x pro Woche 18.00-21.00 Uhr
29.02.-21.03.2024 vhs-Gebaude, Raum 314
4 Termine
4 101,80 €/ 16 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

Damit Sie keinen Termin verpassen ...

Prasentation mit PowerPoint

PowerPoint ist eine Software, mit der Sie Folien, Demonstrationen,
Diashows fir Vortrage und Animationen erstellen konnen.

Sie lernen in diesem Kurs die Grundtechniken kennen, die zum Er-
stellen einer Prasentation notwendig sind, und werden sehen, dass
Sie PowerPoint zu mehr als nur zur Folienerstellung nutzen kénnen.

Vorkenntnisse: EDV-Grundlagen

Inhalte:

+ Was ist PowerPoint? Fenster, Ansicht, Befehle

* Arbeit mit Folienund Présentationslayouts

- Arbeit mit Objekten, Markieren, Gruppieren, Drehen, Kippen

+ Gestaltung mit Texten und Schriften

+ Grafiken, Cliparts und Diagramme

« Bildschirmprasentation, Erstellen, Anpassen, Blendeffekte,
Animation

Kurs 50240 donnerstags
1x pro Woche 18.00—21.00 Uhr
13.05.-24.06.2024 vhs-Geb&ude, Raum 314
6 Termine Dirk Richter
R Z 123 €/ 20 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

EXCEL — TABELLENKALKULATION

Tabellenkalkulation mit Excel

Die Hauptaufgabe einer Tabellenkalkulation besteht darin, den Be-
nutzer beijeder Art von Berechnungen in Tabellen bis hin zur Rech-
nungserstellung zu unterstiitzen und die Ergebnisse in Form von
Diagrammen grafisch darzustellen.

Von der Zahleneingabe liber Summenberechnungen bis zukomple-
xen Formeln werden Sie alle wesentlichen Funktionen von Excel be-
herrschen lernen. Wir vermitteln darlber hinaus eine Menge Tipps
und Tricks im Umgang mit diesem Programm.

Excel — Basiswissen, Modul |
Ohne Vorkenntnisse

Vorkenntnisse: EDV-Grundlagen

Inhalte:

* Tabellendaten eingeben, I6schen, kopieren und verschieben

« Einfache Funktionen nutzen (SUMME, MITTELWERT, MIN, MAX,
ANZAHL)

+ Ausfillfunktion nutzen

- Relative und absolute Bezlige

+ Zellen formatieren

+ Diagramme erstellen und bearbeiten

Kurs 50211 ... ... ... montags.und mittwochs ...

2x pro Woche 18.00-21.00 Uhr
19.02.-28.02.2024 vhs-Geb&ude, Raum 314

4 Termine Eckhard Wenzel

z 101,80 €/ 16 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

Kurs 50212 Samstag, 20.04.2024, 9.00-16.00 Uhr
Wochenendkurs ... Sonntag, 21.04.2024,9,00-16.00 Uhr .............
20.04./ 21.04.2024 vhs-Gebaude, Raum 314

2 Termine Dirk Richter

R Z 101,80 €/ 16 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

Excel — Grund- und Aufbaukurs

Dieser Kurs umfasst den Grundkurs Excel und Themen aus dem
Excel-Aufbaukurs

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Excel

Kurs 50210 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 9.00-16.15 Uhr

03.06.-07.06.2024 Vvhs-Geb&ude, Raum 314

5 Termine

R Z 229 €/ 40 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

Hil

Excel — Grundwissen, Modul Il
Mit Vorkenntnissen

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Excel

Inhalte:

« Einfache Formeln und Bezlge

+ Spezielle Funktion einsetzen (RUNDEN, WENN, SVERWEIS)
» Namen vergeben

+ Zeitberechnungendurchfihren

» Diagramme erstellen und gestalten

» Sparklines als Auswertung nutzen

+ Bedingte Formatierung

» Mit Kommentaren/Datenprifung arbeiten
» Formeliiberwachung einsetzen

* Tabellenformatvorlagen einsetzen

» Drucken

« Tabellen verknlpfen

« Arbeitsbléatter schitzen

+ Zeilen und Spalten fixieren

» Formatvorlagen nutzen

Kurs 50214

2x pro Woche
16.04.-02.05.2024 Vvhs-Gebaude, Raum 314
6 Termine.............. Eckhard Wenzel......................................]

Y4

dienstags und donnerstags
18.00-21.00 Uhr

144,20 €/ 24 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

Kurs 50217 Freitag, 07.06.2024, 17.00-21.00 Uhr
Wochenendkurs Samstag, 08.06.2024, 9.00-17.00 Uhr o
07.06.-09.06.2024  Sonntag, 09.06.2024, 9.00—17.00 Uhr o
3 Termine. .. ... .. .. . . vhs-Gebéude, Raum 314 ... ... ... ..................
- Dirk Richter

R Z 144,20 €/ 24 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

Vorkenntnisse: Excel-Grundlagen

Inhalte:

» Rechnen mit Datumswerten

+ Tabellen gliedern

» Datenbankfunktion

» Daten kombinieren

« Tabellen konsolidieren

 Pivot-Tabellen

- Zielwertsuche, Solverund Szenariomanager
» Trendanalysen

+ Spezielle Diagrammbearbeitung

» Kommunikation mit Office-Anwendungen
* MSQuery und Fremdformate

Kurs 50218
Wochenendkurs

Freitag, 21.06.2024, 17.00—21.00 Uhr
Samstag, 22.06.2024, 9.00-17.00 Uhr

21.06.-23.06.2024  Sonntag, 23.06.2024, 9.00-17.00 Uhr

3 Termine vhs-Gebaude, Raum 314
- Dirk Richter
R Z 144,20 €/ 24 UStd.

Beruf & Karriere
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OUTLOOK — POWERPOINT — OFFICE

Word, Excel, PowerPoint, Outlook
Modul |

Dieser Bildungsurlaub vermittelt die wichtigsten Grundztige der drei
groBen Windows-Anwenderprogramme: Word-Textverarbeitung,
Excel-Tabellenkalkulation und PowerPoint-Présentationstechnik.
Outlook fur die Korrespondenz und zur Organisation der Dokumen-
te rundet das Wissenvon einer modernen Burotechnik ab.

Vorkenntnisse: EDV-Grundlagen

Inhalte:
+ Word
+ Texte eingeben, I6schen, kopieren, verschieben
+ Zeichen- und Absatzformatierung
+ Bilder und Onlinegrafiken einfiigen und bearbeiten
+ Aufzahlungen und Nummerierungen
+ Tabellen als gestalterisches Mittel
+ Tabulatoren und Einzlge
+ Seitenformatierung
+ Excel
- Tabellendaten eingeben, I6schen, kopieren und verschieben
+ Einfache Funktionen nutzen
+ Ausflllfunktion nutzen
* Relative und absolute Bezlige
+ Zellen formatieren
- Diagramme erstellen und bearbeiten
+ PowerPoint
* Folienlayouts kennenlernen und mit Designs arbeiten
+ Folien mit Inhalt fillen (Text, Textfelder, Bilder, Onlinegrafiken,
SmartArts, Videos) und bearbeiten
+ Folientbergénge gestalten und Inhalte animieren
* Présentation einrichten
* Outlook
* E-Mails erstellen und bearbeiten
+ Anhang an E-Mails
+ Termine und Besprechungen erstellen und bearbeiten
+ Kontakte erstellenund bearbeiten
- Aufgaben erstellen und bearbeiten
* Einstellungen kennenlernen
+ Gesellschaftliche Aspekte der Datenverarbeitung

Kurs 50272 dienstags und freitags
2x pro Woche 18.00-21.00 Uhr
20.02.-22.03.2024 vhs-Gebaude, Raum 314

10 Termine Dirk Richter
Z 229 €/ 40 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)
Kurs 50273 dienstags und freitags

18.00-21.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 303

2x pro Woche
04.05.-05.07.2024
10 Termine

z 229 €/ 40 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

Word, Excel, PowerPoint, Outlook
Modul |

Anmeldungen bei Bildungsurlauben bitte bis 4 Wochen vor
Kursbeginn

Kurs 50271 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 8.30-15.45 Uhr

04.03.-08.03.2024 Vvhs-Gebéude, Raum 314

5 Termine Eckhard Wenzel
R Z 229 €/ 40 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)
Kurs 50275

Montag bis Freitag @
8.30-15.45 Uhr
01.07.-05.07.2024  vhs-Geb&ude, Raum 314

5 Termine Eckhard Wenzel
R Z 229 €/ 40 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

Bildungsurlaub

Word, Excel, PowerPoint, Outlook
I\Bnurdoalnl\llven&ungen mit Office, Aufbau
odu

Im Buroalltag reichen die Kenntnisse eines Office-Produktes wie
z. B. Word haufig nicht aus. Die Anforderungen sind umfassender
und bedurfen nicht nur des Wissens um die Technik eines Pro-
gramms, sondern erfordern die ganzheitliche Abwicklung einer
Aufgabenstellung. Hier setzt dieses Seminar an: Praxisbezogene
Umsetzung von alltéaglichen Herausforderungen mit den Software-
produkten Excel, Word und PowerPoint.

Vorkenntnisse: Office Modul |

Inhalte:

» Projekt planenund Uberwachen

» Auswertungen mit Excel visualisieren

+ Diagramme einsetzen

» Geschaftsbrieferichtig gestalten

+ Serienbriefe erstellen und nutzen

» Flyerund Visitenkarten erstellen

+ Aufbau und Struktur einer Prasentation kennenlernen
- Ergebnisse mit PowerPoint préasentieren

+ Outlook fur den taglichen Gebrauch einsetzen

Kurs 50276
2x pro Woche

dienstags und freitags
18.00-21.00 Uhr
14.05.-25.06.2024 Vvhs-Gebaude, Raum 314
10 Termine Dirk Richter

4 229 €/ 40 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

Anmeldungen bei Bildungsurlauben bitte bis 4 Wochen vor
Kursbeginn

Montag bis Freitag @
8.30-15.45 Uhr

vhs-Gebaude, Raum 314

Kurs 50277
Bildungsurlaub
13.05.-17.05.2024
5 Termine

R Z 229 €/ 40 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

BILDBEARBEITUNG — DESKTOP PUBLISHING

Bildbearbeitung mit Adobe Photoshop

In der digitalen Bildbearbeitung hat sich das Programm Photoshop
als vielseitiges und einfach zu bedienendes Werkzeug durchge-
setzt. Dieser Bildungsurlaub gibt eine Einflihrung in die Techniken
der kreativen Bildbearbeitung und vermittelt Aufbau und Einsatz
von Bitmaps in verschiedenen Medien (Druck, Web).
Vorkenntnisse: Erfahrung mit Windows-Anwenderprogrammen
Inhalte:

+ Bitmaptechnik: Bildgré6Be, Auflésung, Formate

» Auswabhltechniken: Markieren, Maskieren

-+ Farben und Werkzeuge: Malen und Retuschieren im Bild

+ Ebenentechniken: Bildbestandteile montieren

+ Kreative Techniken: Verfremdung, Filter

» Umsetzung von Photoshopdateien zum Aufbau einer Webseite

Anmeldungen bitte bis 4 Wochen vor Kursbeginn

Montag bis Freitag @
9.00-16.15 Uhr

vhs-Gebdude, Raum 314

Kurs 50310
Bildungsurlaub
15.04.-19.04.2024
5 Termine

R 236 €/ 40 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

Bildbearbeitung mit GIMP, Grundkurs

Der Kurs fihrt anhand praktischer Beispiele in die Bildbearbeitung
mit GIMP ein. Lésungen fir typische Probleme bei der Digitalfo-
tografie wie etwa Belichtung und andere technische Themen wie
Scharfe, Kontraste und Farben bilden den Schwerpunkt. Daneben

stehen kinstlerische. und. kreative Aspekie . mit. dem. Ziel,. Bilder. ...

druckfertig aufzubereiten, im Fokus.
Vorkenntnisse: Erfahrung mit Windows-Anwenderprogrammen

Inhalte:

- Einfache Bildbearbeitung: Ebenen, Perspektive, Zuschneiden

+ Scharfen: einfache Schéarfen, Hochpass-Schérfen, diverse
Varianten

+ Auswahl modifizieren, verzerren

+ Unerwiinschte Bildteile entfernen

+ Farben und Leuchtkraft, Kontraste und Helligkeit anpassen

+ Schriften und Logos in Bilder einbetten

+ Filter fur die unterschiedlichsten Aufgaben

Kurs 50311 Samstag,24.02.2024, 9.00-16.00 Uhr

Wochenendkurs ... .. Sonntag,. 25.02.2024,.9.00-16.00Uhr .............

24.02./ 25.02.2024 vhs-Gebé&ude, Raum 314

2 Termine
R 101,80 €/ 16 UStd.

Bildbearbeitung mit Affinity Photo

Affinity Designer als Alternative zu Photoshop.

Vorkenntnisse: Erfahrung mit Windows-Anwenderprogrammen
Inhalte:

+ Bitmaptechnik: BildgréBe, Auflésung, Formate

» Auswabhltechniken: Markieren, Maskieren

» Werkzeuge zur Bildbearbeitung

+ Fotooptimierung durch Retusche

* Montagetechniken mit Ebenenund Maske

Kurs 50312 Samstag, 16.03.2024, 9.00-16.00 Uhr
Wochenendkurs Sonntag, 17.03.2024,9.00-16.00 Uhr
16.03./ 17.03.2024 vhs-Gebéaude, Raum 314

R 88,80 €/ 16 UStd.

Deskto? Publishing (DTP) mit
Adobe InDesign

Adobe InDesign dient zur Erstellung von Layouts fir Anzeigen, Zei-
tungen, Zeitschriften, Broschiren und Kataloge. Texte lassen sich
mit typografischen Funktionen mit Bildern und Farbenkombinieren.
Einfache Grafiken kénnen direkt erstellt werden. Vom Verein bis
zum GroBunternehmen wird InDesign zur Abwicklung der Druck-
aufgaben zwischen Firma und Druckerei genutzt. Der Kurs richtet
sich auch an Umsteiger von QuarkXPress.

Vorkenntnisse: Erfahrung mit Windows-Anwenderprogrammen

Inhalte:

» Grundlagen DTP — Dateiformate, Farbsysteme, Arbeitsprozesse

* Arbeitsbereich von InDesign

- Arbeiten mit Text, Grafik, Farbe, einfache Drucksachen aufbauen

Hil

— Visitenkarte, Briefbogen, Anzeigen. .............. ...

+ Fortgeschrittene Textformatierung —Speisekarte, Veranstaltungs-
kalender, Flyer

» Mit komplexen Dokumenten arbeiten — mehrseitige Broschire,
Buch, Zeitschrift

+ Dateien fir den Druck aufbereiten —als PDF ausgeben

Kurs 50315 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 9.00-16.15 Uhr
22.04.-26.04.2024 vhs-Gebdude, Raum 314

5 Termine
R 236 €/ 40 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

Grafikgestaltung mit Affinity Designer

Affinity Designer als Alternative zu lllustrator. Der Designer ist ein
professionelles Zeichenprogramm auf Vektorbasis. Darlber hinaus
bietet der Designer ein Konzept, um Fotos zu bearbeiten und diese
mit den Vektoren zu verbinden.

Vorkenntnisse: Erfahrung mit Windows-Anwenderprogrammen

Inhalte:
+ Einfihrungin die Vektortechnik, arbeiten mit Pfaden

+ Arbeitenmit. Farbenund Schriften. .......... ...

- Bildbearbeitung und Einsatz von Pixelnin der Vektortechnik
* Ausgabe der Dateien als druckfertige PDFs

Kurs 50316 Samstag, 25.05.2024, 9.00-16.00 Uhr
Wochenendkurs Sonntag, 26.05.2024, 9.00—16.00 Uhr

25.05./ 26.05.2024 . .vhs-Gebéude, Raum 314 . ................................
2 Termine

R 88,80 €/ 16 UStd.

© Pixabay.com
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DATENBANKEN — PROGRAMMIEREN

Datenbank Access

Eines der gréBten Anwendungsgebiete eines PCs ist das Verwal-
ten von Daten. Schon an eine Tabelle von Adressen stellen wir eine
Menge von Anforderungen. Wir mdchten Sie sortieren, bestimmte
Adressen heraussuchen usw. Diese Problematik ist mit einem Da-
tenbankprogramm zu l6sen.

Ziel dieser Kurse ist die Erstellung einer Datenbank mit verschiede-
nen Tabellen, Abfragen, Formularen und Berichten.

Vorkenntnisse: EDV-Grundlagen

Inhalte:

- Grundlegendes, Philosophie von Access

+ Planen und Anlegen einer Tabelle, Feldtypen

+ Suchen und Filtern

+ Gestalten von Formularenmit und ohne Assistenten

+ Planen und Erstellen von Abfragen (Auswahl)

+ Verknupfen von Tabellen einer Datenbank: Beziehungen

+ Berichte von Tabellen und Abfragen

+ Gestalten von Berichten, einfache Formeln und Funktionen

+ Gesellschaftliche Aspekte in Verbindung mit Datenbankanwen-
dungen

Kurs 50250 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 9.00-16.15 Uhr
22.04.-26.04.2024 Vvhs-Gebaude, Raum 314
5 Termine N.N.
R Z 229 €/ 40 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

SQL-Datenbankabfrage und Design

SQL ist eine genormte Sprache, mit der Informationen aus Daten-
banken abgefragt werden kénnen. Sie erhalten einen Uberblick tber
den aktuellen SQL-Standard und verschiedene Implementierungen.
Nach dem Datenbankentwurf lernen Sie Befehle zum Verwalten von
Tabellen, zum Suchen, Einfligen, Aktualisieren und L&schen von
Daten. Sie formulieren einfache und komplizierte Abfragen, in die
auch arithmetische Berechnungen eingehen. Von Tabellenbezie-
hungen, Joins, verschiedenen Ansichten, verschachtelten Abfragen
Uber benutzerdefinierte Funktionen, Schleifen sowie gespeicherte
Prozeduren und Trigger erstreckt sich unser Themenspektrum bis
hin zur Fehlerbehandlung und der fortgeschrittenen Datenmodel-
lierung.

SQL-Datenbankabfragen kénnen Sie Uber Excel oder Access er-
stellen und anwenden.

Vorkenntnisse: Excel oder Datenbankkenntnisse

Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 9.00-16.15 Uhr

17.05.-21.06.2024 vhs-Gebaude, Raum 314

5 Termine N.N.
R Z 229 €/ 40 UStd.

vhs'. ..

Gutschein

Kurs 50251

o
Verschenken Sie
Bildung!

Bestellen unter

www.vhs-hanau.de ﬁ

oder telefonisch 06181 923 80 0

Programmieren mit Java

Die Programmiersprache Javaist eine plattformunabhéangige, mo-
derne und robuste Programmiersprache. Nach dem J2EE-Standard
ist auch die serverseitige Funktionalitét etabliert und mit ihr lassen
sich moderne Applikationen in einer Web-Umgebung entwickeln.
Dieser Kurs richtet sich an Programmieranfénger, es sind somit kei-
ne Programmierkenntnisse erforderlich. Am Ende des Kurses sind
sie in der Lage, einfache Programme selbst schreiben zu kénnen
und haben einen Einblick in die J2EE-Technologie erhalten.

Vorkenntnisse: Erfahrung mit Windows-Anwenderprogrammen

Inhalte:

- Grundlagen der Java-Programmierung (Datentypen, Ablaufstruk-
turen)

+ Entwicklungsumgebung Eclipse

- Erarbeiten eigenstandiger Applikationen

+ Objektorientiertes Konzept in Java (Klassen, Objekte)

+ Weitere Sprachelemente von JAVA

+ Arbeiten mit Java— Klassenbibliotheken

+ Ausblick auf J2EE-Technologie

Montag bis Freitag @
9.00-16.15 Uhr

vhs-Gebaude, Raum 314

Kurs 50290
Bildungsurlaub
08.07.-12.07.2024
5 Termine

R Z 216 €/ 40 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

Programmieren mit Python

Python hat sich in den letzten Jahren immer mehr verbreitet. Es ist
eine leicht zu erlernende Programmiersprache, die insbesondere
fur Programmieranfanger*innen geeignet ist. Nach dieser Einflh-
rung in die Programmierung mit Python sind Sie in der Lage, erste
eigene Programme mit Python zu erstellen und sich weiteres Wis-
sen selbststandig zu erarbeiten.

Vorkenntnisse: Erfahrung mit Windows-Anwenderprogrammen

Kurs 50291 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 9.00-16.15 Uhr
24.06.-28.06.2024 Vvhs-Gebéude, Raum 314
5 Termine
R Z 216 €/ 40 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

Power Automate in Microsoft 365

Mit Microsoft Power-Apps kénnen Sie leicht Apps fiirs Web sowie
eigene kleine Programme fir Smartphones oder Tablets erstellen.
Es handelt sich bei Power-Apps um einen Service von Office 365,
den Sie unter anderem auf Basis frei wahlbarer Vorlagen nutzen
kénnen. Spezielle Vorkenntnisse im Programmieren sind nicht er-
forderlich.

Power Automate (ehemals Microsoft Flow) ist ein praktisches Tool,
mit dem Sieschnell und einfach automatisierte Workflows fir regel-
maBig wiederkehrende Arbeitsschritte und Prozesse erstellen kon-
nen. Firdie alltdglichen Routinearbeiten missen Sie dann nur noch
ein einziges Mal einen ,Work-Flow" eingeben —und dann diesen nie
wieder selbst ausfihren.

Kurs 50293 Samstag, 04.05.2024, 9.00-16.00 Uhr
Wochenendkurs Sonntag, 05.05.2024, 9.00—16.00 Uhr
04.05./ 05.05.2024 vhs-Gebdude, Raum 314
2 Termine

R 81,60 €/ 16 UStd.

XPERT BUSINESS - FINANZWIRTSCHAFT
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Manager*in in Betriebswirtschaft — Lexware-Kurse?

Rechnungswesen — Lohn - Controlling

Xpart

Finanzbuchflihrung |

Der Lehrgang wendet sich an Teilnehmer und Teilnehmerinnen, die
Grundkenntnisse der Buchfliihrung erwerben wollen. Ziel ist das Be-
herrschen der Systemlogik der Buchfihrung, verbunden mit dem
Versténdnis der buchhalterischen Zusammenhénge.

Inhalte:

Grundlagender Buchfiihrung

* Bilanz

* Inventur

Buchung von Bestandskonten, Erfolgskonten, Warenkonten

« Kontenrahmen und Kontenplan

+ Organisation der Buchfiihrung

Umsatzsteuer in der Buchflihrung (Grundsatze, Warenverkehrim
Inland)

» Besonderheiten im Warenverkehr

Privatkonten (Privatentnahmenund Privateinlagen)

- Aufwendungen, flr die besondere Aufzeichnungspflichten gelten

Sie vermissen unser Angebot zu

Lexware financial office pro?

Nach Bedarf richten wir Kurse fiir Sie ein. Fragen Sie nach
oder informieren Sie sich auf unserer Webseite.

Durchlassigkeit und Anschlussfahigkeit
der Xpert Business-Zertifikate

Bringen Sie lhre Zertifikate in die Business-Abschliisse ein.

Zertifikate, die Sie auBerhalb von Xpert Business er-
worben haben (z. B. bei der IHK oder HWK), kann die
Masterprufungszentrale bei Gleichwertigkeit als Teil
eines Business-Abschlusses anerkennen. Dies gilt
ebenso fur vergleichbare Berufsabschlisse. Voraus-
setzung ist neben der Gleichwertigkeit, dass Sie mehr als die Hélfte
der erforderlichen Zertifikate im Business-System erworben haben.

FOM

Haatridtae

So bringen Sie lhre Business-Abschliisse in andere Systeme ein:

Die Open Business School der FOM Hochschule (Frankfurt/
Offenbach) rechnet lhnen die Xpert Business-Abschlisse mit
ECTS-Punkten an:

» Buchun§ von Personalkosten
Buchung von Betriebs- und Privatsteuern

 Prufungsverberei thg

montags und mittwochs
18.00-21.00 Uhr

Kurs 50401
2x pro Wpche

19.02 —15%.04.2024 | Schulzentrum Hessen-Horburg, Raum B 204

13 Termine Thomas Weber
R Z 247 60£/60 UStd. (inkl_Arbeitsbuch)

XBtrAbschluss Hochschul-Modul ECTS-
Punkte
Faghkraft Internes
Rechnungswesen 8
Re¢hnungswesen
Faghkraft Externes Bilanzierung und
6
Re¢hnungswesen Steuern
Finanzbuchhalter/in Rechnungswesen 8
Finanz- und
Lohnbuchhalter/in FEEIITE R e 8
Mahager/in Betriebswirt- Rechnungswesen, 14

scqaft Rechnungswesen  Bilanzierung und Steuern

Kostenfreie Software fiir Lexware-Kurse:

Lexware financial office pro
Unser Service: Die vhs bestellt fiir Sie kostenfrei zu Beginn
des Kurses die Software.

Die Xpert Business-Abschlisse bieten Ihnen Zugénge zu den exter-
nen Prifungen durch die IHK und die HWK.
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XPERT BUSINESS — FINANZWIRTSCHAFT

Finanzbuchfiihrung Il

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Kurses ,Finanzbuchfiihrung I*.
In diesem Kurs werden die wichtigsten weiterflihrenden Buchungen
vermittelt. Er dient der systematischen und praxisbezogenen Ver-
tiefung der Kenntnisse des betriebswirtschaftlichen Rechnungswe-
sens.

Inhalte:

+ Buchfiihrung (Aufzeichnungspflichten, Gewinnermittlungsarten)
Umsatzsteuerin der Buchflihrung

» Warenverkehrmit EU-und Drittlandern

* Umkehr der Steuerschuldnerschaft

Erhaltene und geleistete Anzahlungen

- Besonderheiten des Wareneingangs und Warenausgangsin
Produktionsbetrieben

Jahresabschluss

-+ Sachliche und zeitliche Abgrenzung

* Allgemeine Grundsatze der Bewertung

Bewertung des Anlagevermoégens

» Abschreibungen —Absetzung fur Abnutzung

» Abgéange des Anlagevermdgens

* Investitionsabzugsbetrag

- Bewertung des Umlaufvermdgens

+ Kapital, Bewertung der Verbindlichkeitenund Riickstellungen
+ Prifungsvorbereitung

Lohn und Gehalt |

Der Lehrgang wendet sich an Teilnehmer und Teilnehmerinnen, die
Grundkenntnisse der Buchfiuihrung fir Lohn und Gehalt erwerben
wollen. Ziel ist das Beherrschen der Systemlogik der Buchflihrung
fur Lohn- und Gehaltsabrechnung.

Inhalte:

» Grundbegriffe, Rechtsgrundlagen

+ Lohnsteuer und Sozialversicherung

- Steuerklassen, Pauschalbesteuerung

+ Kirchensteuer

« steuerfrei, -pflichtig, versicherungsfrei, -pflichtig

» geringfligige und kurzfristige Beschaftigung

» Durchfiihrung Lohnabrechnung verschiedener Arbeitnehmer-
gruppen

Kurs 50431 dienstags und donnerstags

2x pro Woche 18.00-21.00 Uhr

15.04.-04.07.2024  Schulzentrum Hessen-Homburg, Raum B 204
15 Termine Thomas Weber

268 €/ 60 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

Prifungen Xpert Business

XPERT BUSINESS — FINANZWIRTSCHAFT

Kosten- und Leistungsrechnung

Ziel dieses Kurses ist die Vermittlung der Grundlagen, Aufgaben
und wesentlichen Instrumente der Kosten-und Leistungsrechnung.

Inhalte:

+ Stellung und Aufgaben der Kosten- und Leistungsrechnung

» Grundbegriffe der Kosten- und Leistungsrechnung

» Kostenrechnungssysteme

* Inhalt und Vorgehenbei Kostenarten-, Kostenstellen- und
Kostentrégerrechnung

» Aufgabe der Kalkulation

» Grundbegriffe der Kalkulation

+ Kalkulation auf Voll- und Teilkostenbasis

Kurs 50412 montags und mittwochs
2x pro Woche 18.00—21.00 Uhr
22.01.-16.03.2024  Schulzentrum Hessen-Homburg, Raum B 212

13 Termine Thomas Weber
z 235,60 €/ 52 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)
Controlling

Controlling setzt.in.der Regel auf einer Kosten- und Leistungsrech-. . ..

nung auf. Daherist es sinnvoll, die Begrifflichkeiten und Instrumente

Xpert Business-LernNetz
(Onlineseminare)

Im Xpert Business-LernNetz lernen Sie von zu Hause aus im
Live-Online-Seminar mit einem erfahrenen Onlinedozenten. Vor
Kursbeginn kénnen Sie testen, ob lhr Computer, Betriebssystem
und Browser richtig konfiguriert sind. Gleichzeitig kénnen Sie in
Ruhe Ihr Benutzerkonto auf der Lernplattform erstellen und diese
kennenlernen.

Die Webinare beginnen am 05.03.2024 und finden jeweils diens-
tags und donnerstags von 18:30 bis 20:30 Uhr statt. Zudem wer-
den die Online-Seminare aufgezeichnet und kénnen zeitversetzt
nachgearbeitet werden. Ab dem 26.02.2024 steht der Online-Se-
minarraum werktags von .08.30 his.20.30 Uhr fir Techniktests zur
Verfugung.

Der Vorteil: Die Onlineseminare finden auf jeden Fall statt (Durch-
fihrungsgarantie).

In den Schulferienzeiten (Hessen)finden keine Seminare statt.

Uber den Ablauf der Onlineseminare kénnen Sie sich iiber
www.xpert-business-lernnetz.de informieren.

Anmeldeschluss: 15.02.2024

Hil

Kurs 50403 montags und mittwochs Zu jedem Prufungstermin kénnen Sie eine beliebige Prifung able- der Kosten- und Leistungsrechnung zu kennen. Kurs 50457 Finanzbuchflhrung |
2x pro Woche 18.00-21.00 Uhr gen (auBerder Prifung Finanzbuchfihrung DATEV).Bitte geben Sie 2x pro Woche 05.03.—25.06.2024
22.04.-10.06.2024 Schulzentrum Hessen-Homburg, Raum B 204 deshalb bei der Anmeldung an, welche Prifung Sie ablegen méch- Inhalte: 24 Termine 405 €
13 Termine Thomas Weber ten. Die Anmeldung zur Priifung muss vier Wochen vorher erfolgen. » Aufgaben.und Zieledes.Controllings..................... ... ..
R Z 247,60€/52 UStd. (inkl. Arbeitsbuch) Folgende Prifungen kdnnen Sie ablegen: » Grundbegriffe des Controllings
_______________________________________________________________________________ + Finanzbuchfihrung | und I, EDV * Informationsgewinnung und -verwendung Kurs 50454 Kosten- und Leistungsrechnung
+ Kosten- und Leistungsrechnung » Kennzahlensysteme, Balanced Scorecard 2x pro Woche 05.03.-11.06.2024
- Controlling - Einsatzgebiete des Controllings 20 Termine 345 €
Finanzbuchfiihrung EDV - Finanzwirtschaft - Instrumente des strategischen und.operativen Controllings ..................
DATEYV, Kanzlei-Rechnungswesen » Lohn und Gehalt | und Il » Budgetierung
............................................................................... Kurs50455...........Controlling.....................................c
Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Kurses ,Finanzbuchfiuhrung 11 2x pro Woche 05.03.-11.06.2024
und beinhaltet die Umstellung der Buchflihrung auf DATEV,Kanzlei- Kurs 755413 Samstag, 20.01.2024 Kurs 50413 dienstags und donnerstags 20 Termine 345 €
Rechnungswesen. Priifung 08.30—-11.30 Uhr 2x pro Woche......... 18.00-21.00.Uhr. ... .
_______________________________________________________________________________ am 20.01.2024 vhs-Gebaude, Raum 313 23.01.-07.03.2024  Schulzentrum Hessen-Homburg, Raum B 312
R Z Prifungsgebiihr 95 € 13 Termine Thomas Weber Kurs 50456 Bilanzierung o
Kurs 50407 Montag bis Freitag @ ............................................................................... z 224,60 €/ 52 UStd. (inkl. Arbeitsbuch) 2x pro Woche 05.03.-11.06.2024 _
Bildungsurlaub 09.00-16.15 Uhr 20 Termine ... ... ... BAD €
19.02.-23.02.2024 vhs-Gebaude, Raum 314 Kurs 755450 Samstag, 11.02.2024
5 Termine Thomas Weber Priifung 08.30-11.30 Uhr Finanzwirtschaft
R Z 227 €/ 40 UStd. (inkl. Arbeitsbuch) am 11.02.2024 vhs-Gebaude, Raum 313 Kurs 50458 Personalwirtschaft
_______________________________________________________________________________ R Z Prifungsgebiihr 95 € Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse zum Inlandzahlungs- 2x pro Woche 05.03.-11.06.2024
............................................................................... verkehr, zur kurzfristigen Finanzplanung und zu Krediten. 20 Termine 345 €
Prifung Finanzbuchfiihrung EDV, DATEV Kurs 755412 Samstag, 23.03.2024 Inhalte:
Priifung 08.30—-11.30 Uhr « Inlandzahlungsverkehr Kurs 50459 Betriebliches Steuerrecht
Die Anmeldung zur Priifung muss bis spatestens 16.02.2024bei der am 23.03.2024 vhs-Gebaude, Raum 313 » Barzahlung und bargeldlose Zahlung 2x pro Woche 05.03.—18.06.2024
vhs eingegangen sein. R Z Prifungsgebiihr 95 € + Kurzfristige Finanzplanung 22 Termine 375 €
.............................................................................................................................................................. * Kreditmarkte. - Finanzdisposition.................................................
 Kreditarten, Kreditvertrag, Kreditwirdigkeit
Kurs 755407 Samstag, 09.03.2024 Kurs 755401 Samstag, 27.04.2024  Tilgungspléne Kurs 50460 Lohn- und Gehaltl
Priifung 08.30—-11.30 Uhr Priifung 08.30—-11.30 Uhr - Kreditsicherheiten 2x pro Woche 05.03.-25.06.2024
am 09.03.2024 vhs-Gebaude, Raum 314 am 27.04.2024 vhs-Gebaude, Raum 313 24 Termine ... ... ... A0S €
- Thomas Weber R Z Prifungsgeblhr 95 €
(R [Z Prafungsgeblhr 110€ Kurs 50422 montags und dienstags
............................................................................... 2x pro Woche 18.00-21.00 Uhr Kurs 50461 Lohn- und Gehaltll
Kurs 755403 Samstag, 13.06.2024 22.04.-10.06.2024 Schulzentrum Hessen-Homburg, Raum B 209 2x pro Woche 05.03.-18.06.2024
Das Kurs- und Zertifikatssystem Xpert Business ist flexibel, innovativ Prifung 08.30-11.30 Uhr 13 Termine 22 Termine 375 € -
und praxisnah. Es ist konsequent modular aufgebaut: Ein Abschluss am 13.06.2024 vhs-Geb&ude, Raum31t3 Z . 224,60 €/.52 UStd. (inkl, Arbeitsbuch).................... _
kann fir jedes Modul erworben und Modulgruppen kénnen zu tberge- R Z Prifungsgebihr 95 €
ordneten Zertifikaten zusammengezogen werden. Kurs 50462 .. .. Lohn- und Gehalt DATEV. ... ...

Nach erfolgreichen Prifungen in der Finanzbuchfihrung I, Il und EDV
(Lexware oder Datev) haben Sie den Abschluss ,Geprifte Fachkraft fur
Finanzbuchhaltung“ erworben. Sind Sie dabei?

2x pro Woche 19.03.-11.06.2024
16 Termine 340 €
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AUS- UND WEITERBILDUNG

Berufsbegleitende Aus- und Weiterbildung
Psychologischer Berater/ .
Heilpraktiker fir Psychotherapie

Diese Ausbildung setzt keine spezifischen schulischen oder berufli-
chen Voraussetzungen voraus. Die Teilnahme an diesen Seminaren
vermittelt lhnen das theoretische Wissen, welches Sie fur die Pri-
fung zum ,Heilpraktiker eingeschrénkt fur Psychotherapie” beim
Gesundheitsamt benétigen, oder aber berechtigt Sie, mit den Teil-
nahmebestatigungen die Bezeichnung ,Psychologischer Berater”
zu fahren.

Die Teilnahme an diesen Seminaren beféhigt Sie des Weiteren zum
Eréffnen einer eigenen Praxis.

Psychologische Berater sind in folgenden Themenbereichen tétig:

- Lebens-, Paar-, Familien-, Erziehungsberatung

- Coaching, Konfliktberatung, z. B. bei Arbeitslosigkeit,
Stress, Burn-out, Mobbing ... und vielem mehr

M@ochten Sie nicht nur beraterisch tatig sein, sondern auch Therapie
anbieten, dann bedarf es einer Uberpriifung des zustandigen Ge-
sundheitsamtes. Das Bestehen dieser Uberpriifung berechtigt Sie
dann, die Berufsbezeichnung

»Heilpraktiker eingeschrankt fiir Psychotherapie* zu tragen.

- Sie erhalten die staatliche Erlaubnis fiir die Eréffnung ei-
ner eigenen Psychotherapiepraxis nach dem Heilpraktiker-
gesetz.

- Sie sind befahigt, eigenverantwortlich Diagnosen zu stellen,
Anamneseerhebungen, Therapien usw. durchzufiihren.

Die komplette Ausbildung dauert insgesamt 16 Monate und um-
fasst mehr als 200 Unterrichtseinheiten. Der Unterricht findet an
2 Tagen im Monat statt, jeweils an einem Donnerstag von 9.00 bis
14.00 Uhr. Da die Themen nicht aufeinander aufbauen, ist der Ein-
stieg jederzeitmdglich. Unterrichtsort ist:

Claudia Eckert, Innerer Ring 1,63486 Bruchkobel.

Weitere Informationen unter www.psychotherapie-eckert.de.

Module der Weiterbildung (vier Module)

Psychosen und Sucht
« Delir, Demenz, Depression, Manie, Schizophrenie ...
+ Alkohol- und Drogenabhéngigkeit, Psychopharmaka usw.

Kinder- und Jugendpsychiatrie
+ Autismus, Ticstérung, Bettnassen, LRS, ADHS ...

Neurosen und Co.
» Angst, Zwang, Trauma, Ess-, Schlaf- und Persoénlichkeits-
stérungen ...

Psychopathologie und Therapiemethoden

+ Elemente aus der tiefenpsychologischen, humanistischen,
verhaltenstherapeutischen und der systemischen Therapie ...

+ Entwicklungspsychologie und Anamneseerhebung...

Praxistraining ,,... Butter bei die Fische“

+ Systemische Workshops mit speziellenThemen

* Fur alle, die einen ersten Einblick in die psychotherapeutische
Praxis gewinnen oder bereits erworbene Kenntnisse in Gruppen-
Ubungen praxisorientiert vertiefen méchten. Weitere Themen und
weitere Informationen unter www.psychotherapie-eckert.de.

o &

Unverbindliche Informationsabende

Kurs 50804 Montag, 19.02.2024

Einzelveranstaltung  19.00-20.00 Uhr

am 19.02.2024 vhs-Gebaude, Raum 313
Claudia Eckert
gebulhrenfrei

Kurs 50805 Montag, 22.04.2024

Einzelveranstaltung  19.00-20.00 Uhr

am 22.04.2024 vhs-Gebaude, Raum 313
Claudia Eckert
gebuhrenfrei

Firdie Infoabende ist eine Anmeldung erforderlich, da diese nur bei
genugend Anmeldungen stattfinden. Auch besteht die Méglichkeit
eines unverbindlichen kostenfreien Schnupperunterrichts.

Die nachsten Module

Kurs 50817 donnerstags, 14-taglich
2x pro Monat 9.00-14.00 Uhr
07.12.23-04.03.24  Bruchkobel, Innerer Ring 1

8 Termine Claudia Eckert
600 €/ 48 UStd.
Kurs 50814 donnerstags, 14-taglich

9.00-14.00 Uhr
Bruchkébel, Innerer Ring 1
Claudia Eckert

600 €/ 48 UStd.

2x pro Monat
21.03.-20.06.2024
8 Termine

Weitere Modultermine finden Sie auf unserer Webseite

www.vhs-hanau.de.
°. &

Sie sind auf der Suche nach neuen Impulsen und Per-
spektiven fur lhre berufliche Zukunft? Ich, Claudia
Eckert, wirde Sie gerne einladen, mit mir ein kleines
Stiick lhres ,Weges der Verénderung“ gemeinsam
zu gehen. Geboren wurde ich 1966 in Hanau, bin bis
heute gllcklich verheiratet und habe zwei erwachsene
Kinder. Durch zahlreiche Fachausbildungen im Bereich
der Psychologie, Medizin und Psychotherapie erweite-
re und vertiefe ich mein Wissen sténdig und bin nun
schon seit vielen Jahren Inhaberin des Heilpraktischen
Zentrums fur Psychotherapie in Bruchkdbel, in dem ich viele Interessierte
psychotherapeutisch ausbilde oder Betroffenen therapeutisch weiterhelfe.
Neben meinen Ausbildungen zur Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Syste-
mischen Einzel-, Paar- und Familientherapeutin und Traumatherapeutin bin
ich auch als zertifizierter (Business-)Coach und Trainer tétig. Ich habe mein
Hobby zum Beruf gemacht und wiirde mich freuen, wenn auch Sie mit Spa
an meinen vielen verschiedenen Bildungsangeboten teilnehmen und moti-
viert wieder hinausgehen.

Folgen Sie uns auf Facebook!

n facebook.comivhs. hanau

3 E
w) Gefillt mir i

INDIVIDUELLE KOMPETENZEN

Lebensnahe und alltagstaugliche Rhetorik

Sich im Dschungel und Wirrwarr der Beliebigkeits- und Scheinr-
hetorik zu orientieren, féllt nicht leicht. Frei sprechen, Lampenfie-
ber in positive Energie umwandeln, Zuhérer und Zuschauer bei
der Stange halten, schlagfertig reagieren, einen Inhalt informativ,
glaubwirdig und/oder unterhaltsam prasentieren: Wie das gelingen
kann, wird mit zielfihrenden Techniken und Methoden szenischund
situativ gelibt und reflektiert. Das Ziel dieses Seminars ist es, die
eigenen Starken und den eigenen Vortrags- und Prasentationsstil
zu kennen und zu entwickeln.

Kurs 50601 Samstag, 15.06.2024, 10.00-17.00 Uhr
Wochenende Sonntag, 16.06.2024, 09.00—16.00 Uhr
15.06.-16.06.2024 vhs-Gebaude, Raum 411

2 Termine Armin Meisner-Then

............... 98 €/ 18.UStd.. ...

Wie Korpersprache wirkt
Ein Blick, eine Geste, ein Gesichtsausdruck kann mehr sagen als

wenn Koérpersprache (ebenso wie unsere Muttersprache) erst mal
weitgehend einfach ,verkérpert* wird undim Alltag meist unbewusst
bleibt, so hat sie in unserem gegenwartigen Alltag, im 6ffentlichen
Raum, in der Arbeits- und Medienwelt einen hohen Stellenwert.
Gesten, Mimik, Gang, Signale werden gelesen und interpretiert.

Im Kurs werden mit Praxisbeispielen und Alltagssituationen die
Grundelemente und das Vokabular der Koérpersprache (Mimik,
Gestik, Gang, Spannungsstufen, Auftreten etc.) veranschaulicht
und ihre Bedeutung bei Vortragen, Auftritten, Prasentationen, Ge-
sprachen usw. aufgezeigt, aber auch ihre Uberbewertung kritisch
reflektiert.

Kurs 50603 Samstag, 20.04.2024

Einzelveranstaltung 10.00-18.00 Uhr

am 20.04.2024 vhs-Gebaude, Raum 411
Armin Meisner-Then
560 €/ 10 UStd.

Das Alphabet der Kérpersprache und
Rhetorik

Das Bewusstmachen elementarer GesetzmaBigkeiten der nonver-
balen und verbalen Kommunikation tragt dazubei, sachliches Argu-
mentieren, Meinungs- und Urteilsbildung, Streitkultur, Vortragsstil
und rhetorische Fertigkeiten zu optimieren.

Mit Beispielen und vertrauten Situationen aus dem Alltags- und
Berufsleben bietet der Kurs einen Uberblick iiber grundlegende
Begriffe und Elemente zum Standardvokabular der Rhetorik und
Korpersprache. Der Fokus richtet sich auf die ganze Bandbreite
dessen, was an verbalen und nonverbalen Ausdrucksformen in un-
terschiedlichen Kommunikationszusammenhangen vorkommt.

Kurs 50604 Samstag, 09.03.2024
Einzelveranstaltung 10.00-18.00 Uhr
am 09.03.2024 vhs-Gebaude, Raum 411
Armin Meisner-Then
56 €/ 10 UStd.

Stimmtraining und Sprechkunst
Damit die Stimme stimmt

Die Stimme ist ein lebenslang beanspruchtes Organ und verleiht
dem Gewicht, was wir zu sagen haben. Das gilt insbesondere fir
nicht-professionelle Redner und Vielsprecher. Der Kurs bietet eine
Fille von Ubungen und Trainingsmethoden zur Kraftigung und Sta-
bilisierung der Stimme, zur Modulation und Intonation des Gesag-
ten bei verschiedenen Sprechanladssen an. Lautsprache, spezielle
Textformen, der Zusammenhang von Kérpersprache, Stimme und
Sprechakt, Dialoge und chorisches Sprechen sind einige der An-

entfalten.
Der Kursleiter blickt auf eine langjahrige Erfahrung auf der Bihne,

als Ausbilder im Theaterbereich und als Kursleiter fir Rhetorik und
Kérpersprache zurtick.

Kurs 50605 Samstag, 25.05.2024
Einzelveranstaltung 10.00-18.00 Uhr
am 25.05.2024 vhs-Gebaude, Raum 411
Armin Meisner-Then
56 €/ 10 UStd.

Gewaltfreie Kommunikation nach
M. B. Rosenberg

Der Workshop bietet einen Einblick in die Methode der gewaltfreien
Kommunikation und fordert die innere Haltung zu einer wertschat-
zenden Kommunikation. Interessant fur alle, die Techniken der Kon-
fliktbewaltigung und -vermeidung erlernen und selbststandig und
erfolgreich anwenden mdchten. Erlernen Sie die Methode der ge-
waltfreien Kommunikation und driicken Sie zukiinftig Ihre Geflhle
und Bedurfnisse ohne Vorwurf dem anderen gegenuber aus und er-
leben Sie die positive. Reaktion des anderen auf Ihr Verhalten.........

Kurs 50607 Samstag, 20.04.2024

Einzelveranstaltung 10.00—-15.00 Uhr

am 20.04.2024 vhs-Gebaude, Raum 103
Elke Klein

Ich heiBeElke Klein und bin Volljuristin (Assessorin jur.)
und Mediatorin. Das Studium der Mediation hat mein
Wissen hinsichtlich des Kommunikationsstils und des
Umganges mit Konflikten, die sowohl im privaten als
auch im beruflichen Umfeld auftreten kénnen, erwei-
tert und mich so begeistert, dass ich dieses Wissen
gerne an andere Menschen weitergeben méchte. Seit
2014 gebe ich Workshops zum Thema Kommunika-
tions- und Konfliktlésungskompetenz und seit 2016
fihre ich Bewerbungstrainings durch. Mir ist wichtig,
andere Menschen fiir ihnren Kommunikationsstil zu sensibilisieren, in Kon-
fliktsituationen zu unterstiitzen und diese zu einer guten Lésungsfindung
zu fihren. Dabei wende ich als Methode das Mediationsverfahren und die
gewaltfreie Kommunikation an. Esist immer wieder schén, zu sehen, wie die
Teilnehmenden die Informationen aufnehmen und ihr Verhalten reflektieren.
Ich freue mich auf Sie.

Lerne klimafreundlich

ru handeln.
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Mikrostress im Alltag —

erkennen, verstehen, vermeiden

Mikrostress sind kleine anspruchsvolle, alltagliche, eigentlich unauf-
fallige Situationen, die als haufiges Vorkommnis groB3e Energie- und
Lebensfreuderduber sind. Wie kann man diese Situationen erken-
nen? Welche Situationen sind da typisch? Welche Gberraschenden,
oftmals positiv aufgeladenen Aspekte im taglichen Leben stellen
die Grundlage fir Mikrostresssituationen dar? Man fihlt sich aus-
gelaugt und erschopft: Viele kleine Stresssituationen summieren
sich im Alltag und saugen Energie und Kraft ab. Oft erkennen wir
nicht die eigentliche Stresssituation oder die Stressoren. Denn die
Ministressoren kénnen auch in unserer nachsten Nahe emotional
positiv wirken und aufgeladen sein. Mit viel SpaBwerden wir in die-
sem Kurs lernen, Mikrostresssituationen zu erkennen und zu ver-
stehen. Dann wenden wir uns den ,Werkzeugen“ und Techniken zu,
die uns helfen, Mikrostress in unserem Leben zu vermeiden. Damit
Sie lhren Alltag mit mehr Energieund Freude bewéltigen kénnen.

Kurs 50614
Einzelveranstaltung
am 17.02.2024

Samstag, 17.02.2024
10.00-17.00Uhr
vhs-Gebaude, Raum 312
Jorg Schuler

57€/ 9 UStd.

Konfliktgespréache erfolgreich fithren —
im Alltag und im beruflichen Umfeld

Ob Gesprache mit den Teenager-Kindern, der Partnerin, dem Part-
ner oder im beruflichen Bereich, immer wieder kommen wir in Ge-
sprachssituationen, die kippen: in ein lautstarkes, inhaltsloses Ge-
sprach — oder eine Auseinandersetzung. Das bringt weder die eine
noch die andere Seite weiter.

In diesem Kurs erlernen die Teilnehmenden Techniken, um Gespra-
che nicht zu Konfliktgesprachen werden zu lassen, ohne an ihren
Standpunkten, Erwartungen und Forderungen etwas zu &ndern.
Dabei stehen SpaB und Selbstprobieren im Mittelpunkt.

Inhalte:

7 Techniken aus der Psychologie; Konfliktgesprach — Verhandlung?
Kérpersprache; Kontrollillusion — Kontrollverlust — Autonomie — Zu-
gehdrigkeit — Sinnhaftigkeit; Alligator*in oder Analytiker*in? ,Nerven
behalten“! Timing!

Kurs 50615
Einzelveranstaltung
am 02.03.2024

Samstag, 02.03.2024
10.00-17.00Uhr
vhs-Gebaude, Raum 312
Jorg Schuler

57 €/ 9 UStd.

Mein Name st Jorg Schuler. Ich bin seit fast 25 Jahren
selbststéndig tatig. Lernen soll SpaB machen, motivie-
ren, mehr zuerfahren und das Gelernte praktisch anzu-
wenden. In meinen Kursen gibt es einen kurzen, kom-
primierten und lockeren Einstieg in die theoretischen
Grundlagen und dann eine erste kleine praktische An-
wendung im Kurs. lhre Mitarbeit, Beispiele, Ideen, Fra-
gen und Anregungen sind entscheidend wichtig, damit
Sie souveran und mit Freude den Kurs absolvieren. Der
Informations- und Ideenaustausch und die Zusammen-
arbeit in der Kursgruppe bringen uns alleweiter. Durch das erlernte Wissen
und die neuen praktischen Fertigkeiten werden sich fiir Sie weitere positive,
berufliche und private Perspektiven ergeben.

INDIVIDUELLE KOMPETENZEN

Besser entscheiden —mehr Erfolge erzielen

Was unterscheidet den vermeintlichen ,Erfolg“ vom ,Misserfolg“?
Ist es nur das Ergebnis oder ist schon der ,Weg“ dahin von Re-
levanz? Sind es einzelne groBe oder unzdhlige, situative, kleine
Entscheidungen, die wir intuitiv treffen, die dann zu ,Erfolg“ oder
+Misserfolg“ fuhren? Kénnen wir lernen gute Entscheidungen zu
treffen, die unseren Wiinschen kurzfristig und langfristig zutraglich
sind?

Inhalte:

» Gute von schlechten Entscheidungen separieren

+ Ihren eigenen Entscheidungsprozess erkennen und verstehen

* Neue Entscheidungstechniken, um in Zukunft bewusster und ge-
samtheitlicher gut zuentscheiden

+ Die Zahl der guten Entscheidungen zu erhéhen und gerade die
Zahl der negativen, weitreichenden Entscheidungen zureduzieren

+ Perfektionismus versus Aufschieberitis

Kurs 50616
Einzelveranstaltung
am 03.02.2024

Samstag, 03.02.2024
10.00-17.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 313
Jorg Schuler

57 €/ 9 UStd.

Topleistungen in Stresssituationen

Ob im Bewerbungsgesprach fir den Traumjob, der Klausur, dem
Examen, bei der Prasentation im Unternehmen, im wichtigen Kun-
dengesprach oder dem lang herbeigesehnten Rendezvous —in ent-
scheidenden Momenten und Stresssituationen fehlen uns manch-
mal die richtigen Worte oder die guten Argumente. Obwohl wir
eigentlich den jeweiligen Herausforderungen bestens gewachsen
sind, verlierenwir plétzlich die Nervenund damit auch die Kontrolle
Uber uns selbst. Nach der Teilnahme an diesem Kurs sind Sie in
der Lage, auch in solch hochintensiven Stresssituationen ruhig zu
bleiben, die Kontrolle Uber sich selbst zu behalten und lhre optimale
Leistung abzurufen und gewtlinschte Erfolge zu erzielen.

Sie lernen unkompliziert, mit vielen Ubungen und SpaB, wie Sie
auch innerhalb weniger Minuten die véllige Kontrolle tuber sich und
die Stresssituation zurtickgewinnen kénnen. Sie werden nach dem
Besuch dieses Kurses die Ursachen des ,Nervenflatterns“ bestens
verstehen und die Techniken beherrschen, um in Stresssituationen
darauf intuitiv optimal zu reagieren.

Kurs 50617
Einzelveranstaltung
am 16.03.2024

Samstag, 16.03.2024
10.00-17.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 312
Jérg Schuler

57 €/ 9 UStd.

INDIVIDUELLE KOMPETENZEN

Erfolgreiches Networking —
fir einen neuen Job

Networking kann der entscheidende Aspekt sein, um eine Stelle im
Unternehmen in einer schwierigen Zeit zu sichern, um beférdert zu
werden oder um eine neue Stelle in einem anderen Unternehmen
zu erhalten. In diesem Kurs lernen Sie die Techniken erfolgreicher
Networker, die psychologischen Hintergriinde und wie Sie mit |h-
rem Networking erfolgreich sind.

Schwerpunkte:
Networking-Ziele und Networking-Partner*innen — Grundregeln
des erfolgreichen, nachhaltigen Networkings — Typen-Analyse —
Was kann ich beim Networking ,anbieten“? Konkrete Ablaufpla-
nung —Terminvereinbarung — Networking-Meetings per Skype oder
Zoom machen

Kurs 50619
Einzelveranstaltung
am 23.03.2024

Samstag, 23.03.2024
10.00-17.00Uhr
vhs-Gebaude, Raum 304/ BU
Jorg Schuler

............... S7€/QUSH. ...

Krisen meistern und
personlich wachsen
Eine Reise zu mehr Sinn und Entspannung imLeben

Wir leben in einer Zeit voller Unsicherheit und Krisen. Doch statt
uns von den Medien inden Abgrund ziehenzu lassen, sollten wir die
Chance nutzen, um als individuelle Persénlichkeit an innerer Stér-
ke zu gewinnen. Unser Kurs ist auf die Bedurfnisse von Menschen
ausgerichtet, die sich in einer Situation der Krise befinden und
nach Sinn, Entspannung und Glick im Leben suchen. In diesem
Kurs lernen Sie verschiedene Techniken kennen, um mit negativen
Emotionen umzugehen, eigene Werte und Ziele zu definieren, das
eigene Selbstbewusstsein zu starken und konstruktiv mit anderen
Menschen umzugehen. Wir werden gemeinsam eine transformative
Entdeckungsreise unternehmen, um gestérkt aus anstrengenden
Lebensphasen hervorzugehen. Sind Sie bereit fir Veranderung?

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die sich in einer Krise befin-
den und sich fragen, wie siediese Situation nutzen kénnen, um per-
sonlich zuwachsen. DerKurs eignet sich besonders fir Menschen,
die sich nach Sinn, Entspannung und Glick im Leben sehnen.

Kurs 50620 Samstag, 17.02.2024,10.00—18.00 Uhr
Wochenende Sonntag, 18.02.2024, 10.00—-18.00 Uhr
17.02.-18.02.2024 vhs-Gebaude, Raum 313

2 Termine Peter Joerg

101 €/ 17 UStd.

Anger-Management fiir den Alltag NEY
Mit Mut statt Wut immer einen kiihlen Kopf
bewahren

Haben Sie manchmal das Geflihl, dass Ihnendie Emotionen davon-
zulaufen drohen? Reagieren Sie schnell gereizt auf Personen und
Situationen, die Sie eigentlich gar nicht aufregen sollten? Der Kurs
ist genau das Richtige fur Sie! Wir nehmen uns gemeinsam Zeit,
um verschiedenen Experten und wissenschaftlichen Erkenntnissen
zum Thema Anger-Management auf den Grund zu gehen und kon-
krete Losungsstrategien fur Ihren Alltag zu entwickeln. In diesem
Kurs lernen Sie nicht nur, wie Sie mit negativen Emotionen wie Wut
und Arger umgehen, sondern auch, wie Sie diese in positive Ener-
gie umwandeln kénnen. Freuen Sie sich auf spielerische Ubungen
und interaktive Gruppenarbeit, um gemeinsam zu wachsen und
Ihre Ziele zu erreichen. Bauen wir gemeinsam an einer starken, po-

sitiven Grundhaltung.—es lohntsich!...........................................

Der Kurs richtet sich an Menschen, die Schwierigkeiten haben, mit
ihren eigenen Emotionen und den Emotionen anderer umzugehen.
Insbesondere eignet sich der Kurs fir Menschen, die schnell ge-
reizt sind oder sich oft Gber Kleinigkeiten aufregen.

Kurs 50621 Samstag, 11.05.2024, 10.00-18.00 Uhr
Wochenende Sonntag, 12.05.2024, 10.00—18.00 Uhr
11.05.-12.05.2024 vhs-Geb&ude, Raum 312

2 Termine Peter Joerg

101 €/ 17 UStd.

ChatGPT verstehen und
optimal nutzen
So verbessern Sie Ihre Kommunikation in allen Bereichen

Wir sind in den letzten Jahren in eine Welt der kinstlichen Intel-
ligenz und der technologischen Entwicklung eingetreten. Es ist
wichtig, nicht nur zu verstehen, wie diese Technologien funktionie-
ren, sondern sich auch effektiv damit zu befassen. In unserem Kurs
.Besser fragen und kommunizieren: online und im richtigen Leben
mit ChatGPT* lernen Sie, wie Sie die Kommunikation mit Chat-
Bots und vergleichbaren Systemen meistern und gleichzeitig Ihre
Kommunikationsféhigkeiten im realen Leben verbessern kénnen.
Genaue Ausdrucksweise, die richtige Verwendung von Emojis und
kinstlicher Intelligenz sowie die Steuerung lhrer Gefuhle in der zwi-
schenmenschlichen Kommunikation sind nur einige der Themen,

keiten und Wissen zu vermitteln, das Sie in Inrem Leben anwenden
kénnen. Investieren Sie in sich selbst und lernen Sie, lhre Kommu-
nikationsfahigkeiten auf allen Ebenen zu verbessern.

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die ihre Kommunikationsfa-
higkeiten sowohl im Online- als auch im Offline-Bereich verbessern

mdchten und. Interesse. an kinstlicher. Intelligenz haben. Der Kurs........

ist fir Menschen aller Altersgruppen und Berufe geeignet.

Kurs 50622 Samstag, 25.05.2024, 10.00—18.00 Uhr
Wochenende Sonntag, 26.05.2024, 10.00-18.00 Uhr
25.05.-26.05.2024 vhs-Gebé&ude, Raum 206
2 Termine Peter Joerg

101 €/ 17 UStd.
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Beruf & Karriere

Starken starken

Entdecken Sie lhre verborgenen Stéarken und lernen Sie, wie Sie
sie gezielt einsetzen kénnen, um lhr volles Potenzial zu entfalten. In
diesem eintdgigen Kurs werden wir gemeinsam verschiedene Me-
thoden und Ubungen durchfiihren, um lhre individuellen Starken zu
identifizieren und diese zu stéarken. Sie werden lernen, wie Sie lhre
Starken effektiv einsetzen kdnnen, um berufliche und persénliche
Herausforderungen erfolgreich zu meistern. Durch praktische Bei-
spiele, Gruppenarbeit und hilfreiches Feedback werden wir lhre Star-
ken weiterentwickeln und Ihnen Werkzeuge an die Hand geben, um
diese langfristig zu nutzen. Dieser Kurs bietet eine inspirierende und
motivierende Umgebung, in der Sie Ihr Selbstvertrauen starken und
Ihre Starken optimal nutzen kénnen.

Kurs 50625 Sonntag, 28.04.2024
Einzelveranstaltung  09.00-17.00 Uhr
am 28.04.2024 vhs-Gebaude, Raum 304/ BU
Souad Hani-Pouya
51 €/ 9 UStd.

Lerne klimafreundlich
ru handeln.

Anti-Mobbing

Setzen Sie ein Zeichen gegen Mobbing und lernen Sie in diesem
eintagigen Kurs, wie Sie aktiv dazu beitragen kénnen, Mobbing am
Arbeitsplatz oder in der Schule zu bekdmpfen. Gemeinsam werden
wir verschiedene Aspekte des Mobbing-Verhaltens verstehen und
Strategien entwickeln, um Mobbing vorzubeugen und zu intervenie-
ren. Durch informative Vortrage, interaktive Diskussionen und prakti-
sche Ubungen werden Sielernen, wie Sie Mobbing erkennen, Opfern
helfen und eine positive und respektvolle Arbeits- oder Lernumge-
bung férdern kénnen. Der Kurs bietet auch Raum fiir den Austausch
von Erfahrungen und die Entwicklung individueller Lésungsanséatze.
Gemeinsam werden wir daran arbeiten, das Bewusstsein flr das
Thema Mobbing zu starken und konkrete MaBnahmen zur Verhinde-
rung von Mobbing zu entwickeln.

Kurs 50626 Sonntag, 26.05.2024

Einzelveranstaltung  09.00-17.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 304/ BU
Souad Hani-Pouya

51 €/ 9 UStd.

am 26.05.2024

Mein Name ist Souad Hani-Pouya, Jahrgang 1980.
Seit nunmehr 14 Jahren begleite ich Menschen in ihrer
Personlichkeitsentwicklung und helfe ihnen, ihr Mind-
set zu stérken. Seit dem Jahr 2023 habe ich das Privi-
leg, als Dozentin inder Aus- und Weiterbildung tatig zu
sein, wo ich jungen Erwachsenen Sozialkompetenzen
fir ihre berufliche Vorbereitung vermittele. Diese Arbeit
ist flr mich nicht nur ein Beruf, sondern meine wahre
Berufung. Eserflllt mich mit groBer Freude, mein Tatig-
keitsfeld nun auch mit der Volkshochschule erweitern
zu kénnen.

INDIVIDUELLE KOMPETENZEN

Nt

Work-Life-Balance

In diesem eintdgigen Kurs zum Thema Work-Life-Balance werden
verschiedene Aspekte behandelt, um lhnen dabei zu helfen, ein
ausgeglichenes und erflilltes Leben zu fihren. Sie lernen nicht nur
effektive Zeitmanagementtechniken, sondern auch Stressbewalti-
gungsstrategien und Methoden zur Férderung lhrerkérperlichen und
geistigen Gesundheit. Darliber hinaus erhalten Sie praktische Tipps
und Ubungen, um Ihre Work-Life-Balance langfristig zu verbessern.
Nehmen Sie an diesem Kurs teil und entdecken Sie neue Wege, um
Ihre persénlichen und beruflichen Ziele in Einklang zu bringen.

Kurs 50627 Sonntag, 17.03.2024
Einzelveranstaltung  09.00-17.00 Uhr
am 17.03.2024 vhs-Geb&dude, Raum 304/ BU
Souad Hani-Pouya
51 €/ 9 UStd.

Vhs-?# cloud

Bildungsmanagement
im digitalen Zeitalter

vielseitig und modular
www.yvhs.cloud

fF

FORTBILDUNGEN FUR PADAGOGISCHE FACHKRAFTE

Qualifizierung fiir Betreuungskrafte an
Ganztagsschulen und Personen in der
Schulkindbetreuung

Diese modulare Qualifizierungsreihe richtet sich an Personen, die
in der Schulkindbetreuung tatig sind, tUber keinen padagogischen
Abschluss verfigen und ihre Kompetenzen fir die Betreuung von
Kindern erweitern mochten. Sie besteht aus 6 Modulen und um-
fasst 88 Unterrichtsstunden (=UE).Die Reiheist so konzipiert, dass
sie berufsbegleitend absolviert werden kann.

Ziel der Qualifizierungsreihe ist es, die personale Kompetenz, Fach-
und Handlungskompetenz der Betreuungskréfte zu férdern. Aus-
gehend vom Bildungs- und Erziehungsplan fur Kinder von 0 bis 10
Jahren, ist das Ziel, jedes Kind in seiner Persénlichkeit und in sei-
nem Entwicklungsstand anzunehmen und zu seinen individuellen
Lernvoraussetzungen passend zu begleiten und zu unterstitzen.

Das Zertifikat ,,Qualifizierungsreihe fiir Personal ohne padago-
gischen Abschluss im Pakt fiir den Nachmittag” wird hessen-
weit von allen PfdN-Schultragern anerkannt.

Fur Personen, die in einer Pf{dN-Schule in der Nachmittagsbetreu-

ung tatig sind, kénnen.die Teilnahmegebiihren durch.den Schulira-....

ger ibernommen werden.

Kurs 734060_242  Wechselnde Wochentage
Fortbildung 9.00-16.00 Uhr

Termine ab Oktober vhs Hanau

2024, s. Homepage

der vhs Hanau

11 Termine............. ErikaScheider........................................

R 680 €/ 88 UStd.

Modul 1: Rechtliche Grundlagen und Zusammenarbeit (16 UE)
Rechtliche Grundlagen in der Schulkindbetreuung, insbesondere
das Thema Aufsichtspflicht

Modul 2: Padagogische Grundlagen | (24 UE)
Bildungs- und Erziehungsplan fir Kinder von 0 bis 10Jahren (BEP)

Modul 3: Padagogische Grundlagen Il (16UE)
Wie geschieht Wissensvermittiung? Meine Rolle als Betreuungs-
kraft

Modul 4: Kommunikation und Zusammenarbeit im Team (16 UE)
Kommunikation zwischen: Betreuungskraft und Team, Team und
Lehrer*innen/Eltern, Betreuungskraft und Kind. Vorbereitung fur
das Abschlusskolloquium und die schriftliche Abschlussarbeit
(=Zusammenfassung der Module auf 4-10 Seiten)

Modul 5: Gestaltung von Angeboten in der Schulkindbetreuung (8 UE)
Erholung und Ruhe; Sport, Spiele, Bewegung; Kreativitat, Kunst
und Musik; Medienpadagogik

Modul 6: Praxisreflexion, Abgabe der schriftlichen Abschlussarbeit
und Abschlusskolloquium:

Welche Erkenntnisse habe ich aus der Qualifizierungsreihe gewon-
nen? Welche fachlichen oder methodischen Informationen waren
hilfreich? Welche Erkenntnisse habe ich in meine Arbeitspraxis um-
gesetzt? Welche Informationen waren nicht umsetzbar und warum?

Folgen Sie uns auf Facebook!

n {acebosok. comivhe,. hanau
1 [ -is

w5 Gefillt mir

Qualifizierung fiir Praxisanleitende
in Kitas

Die modulare Qualifizierungsreihe richtet sich an Erzieherinnen
und Erzieher, die als Ausbildungsbeauftragte Berufspraktikantin-
nen und Berufspraktikanten in der Kita-Praxis anleiten, und wird
als Kooperation zwischen dem Eigenbetrieb Hanau Kindertagesbe-
treuung, der Eugen-Kaiser-Schule und der Volkshochschule Hanau
durchgefihrt.

Anmeldungen erfolgen Uber den Eigenbetrieb Kita oder die vhs
Hanau.

Kurs 734071.241.... Wechselnde Wochentage............................

9.00-16.00 Uhr
Eugen-Kaiser-Schule Kleinauheim

Fortbildung
Termine, s. Home-
page der vhs Hanau
13.05.-06.11.2024  Susanne Petersen
7 Termine

R 550 €/ 56 UStd.

praktische Ausbildung

Modul 2: Rolle, Aufgaben und Verantwortung der Ausbildungsbe-
auftragten

Modul 3: Gestaltung der Anleitungsgespréache

Modul 4: Individuelle Ausbildungspléne, Dokumentation und Beur-
teilung des Kompetenzerwerbs

Modul 5: Abschied und Abschluss der praktischen Ausbildung
Planung und Durchfiihrung eines Abschlussgespréachs; Kolloquium
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ihe intemabional language association

Qualifizierung, fiir Sprachentrainer —
EUROLTA - mit ICC-Zertifikat
EUROLTA Certificate in Language Teaching to Adults

Diese Qualifizierung richtet sich an Kursleitende, die bereits eine
Sprache unterrichten oder in Zukunft unterrichten wollen. EUROLTA
beféahigt Sie, Sprachunterricht im Rahmen weitgehend vorgegebe-
ner Konzepte, Lehrpldne und Lehrmittel vorzubereiten, durchzufih-
ren und auszuwerten. Sie befassen sich in Theorie und Praxis mit
der Methodik und Didaktik des modernen Sprachunterrichts. Sie
erarbeiten sich die Grundlagen fiir einen praxisorientierten und le-
bendigen Sprachunterricht. Auf der Basis eigener Lernerfahrungen
und persoénlicher Reflexion ermitteln Sie |hre Starken und Poten-
ziale und setzen sich weitere Entwicklungsziele als Sprachkurslei-
ter*in. Sie erweitern Ihre personliche und professionelle Lehr- und
Lernkompetenz und erlangen Sicherheit und Souveranitat beim Un-
terrichten. Derkollegiale Austauschin der Gruppe und die Anleitung
der Trainer*innen kommen |lhnen dabei zugute.

Die EUROLTA-Qualifizierung wird sprachiuibergreifend angeboten.
Die Unterrichtssprache im Eurolta-Kurs ist Deutsch oder Englisch.
Die Qualifizierung besteht aus den Teilen Basis, Teil 1 und 2 sowie
dem Teil Aufbau. Zum Abschluss kénnen Sie das Eurolta-ICC-Zer-
tifikat erwerben.

Das Eurolta-ICC-Zertifikat ist als sogenanntes ,anderes Zertifikat"
fur die BAMF-Zulassung anerkannt.

EUROLTA - Basis, Teil 1: Grundlagen
EUROLTA Certificate in Language Teaching to Adults

Inhalt:

» Unterrichtsdemonstration in einer Fremdsprache:
Selbsterfahrung, Reflexion und Auswertung

+ Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen

+ Die vier Fertigkeiten: Hoéren, Sprechen, Lesen, Schreiben

+ Phasenmodell, Ubungsformen und Umgang mit Lehrwerken

- Soziokulturelle und interkulturelle Aspekte

+ Unterrichtsplanung: Vorbereitung, Durchfiihrung und
Auswertung; Micro-Peer-Teaching

Kurs 734050_241 Freitag, 16.02.2024
Samstag, 17.02.2024

Sonntag, 18.02.2024

Fortbildung 9.00-18.00 Uhr

16.02.-18.02.2024  vhs Hanau

3 Termine Erika Scheider, Michael GlieBner, Clara Scheider
R 341 €/ 30 UStd.

aus dem Eminh

LAy

FORTBILDUNGEN FUR PADAGOGISCHE FACHKRAFTE

EUROLTA - Basis, Teil 2: Erganzungen
EUROLTA Certificate in Language Teaching to Adults

Inhalt:

» Unterrichtsdemonstration in einer Fremdsprache:
Selbsterfahrung, Reflexion und Auswertung

» Das Européische Sprachenportfolio

» Umgang mit heterogenen Lerngruppen

+ Ubungsformen llund Umgang mit Lehrwerken

» Fehleranalyseund Korrektur

» Unterrichtsplanung I

Kurs 734051_241 Samstag, 13.04.2024

Sonntag, 14.04.2024

Fortbildung 9.00-18.00 Uhr

13.04.-14.04.2024  vhs Hanau

2 Termine Erika Scheider, Michael GlieBner, Clara Scheider
R 273 €/ 20 UStd.

EUROLTA — Aufbau

EUROLTA Certificate in Language Teaching to Adults

Inhalt:

inkl. einer hospitierten und gemeinsam ausgewerteten Unterrichts-
stunde; Abschluss mit einem Dossier, das vier Teilprojekte umfasst
» Lernerautonomie und Lernstrategien

+ Binnendifferenzierung und Unterrichtsplanung

» Wortschatzvermittlung und Aussprache

» Einsatz von authentischen Materialien, Medienkompetenz

- Selbsteinschéatzung, Sprachpriifung und Lernzielkontrolle

« Interkulturelles Lernen

Kurs 734053_241 Samstag, 04.05.2024
Sonntag, 05.05.2024
Samstag, 22.06.2024
Sonntag, 23.06.2024

Samstag, 06.07.2024

Fortbildung 9.00-18.00 Uhr

04.05.-06.07.2024 vhs Hanau

5 Termine Erika Scheider, Michael GlieBner, Clara Scheider
R 564 €/ 50 UStd.; ICC-Zertifikat 100 €

VHS-Kalender fiur das Fruhjahrs-/'Sommersemester 2024

VHS-KALENDER
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PROGRAMMBEREICH SPRACHEN

»in der Welt zu Hause*“

Die zunehmende Internationalisierung von

Wirtschaft und Kultur, die wachsende
Mobilitat in Europaund sich verstérken-
de Migrationsbewegungen erfordern
immer bessere Sprachkenntnisse und
interkulturelle Kompetenzen.

Fremdsprachen sind zum unverzicht-
baren Bestandteil einer erfolgreichen
Biografie geworden. Sprachkompetenz er-

moglicht es den Menschen, ihre beruflichen
Ziele zu verfolgen und unabhéngig zubleiben. Sprachkurse vermit-
teln eininterkulturelles Grundversténdnis und férdern die Offenheit
fur andere Kulturen.

Sprachkenntnisse gelten als Schliissel der Integration. Sie sind not-
wendige Bedingung fiir die Eingliederung in Schule, Ausbildung,
Beruf und Gesellschaft. Integration zu férdern, ist ein zentraler Be-
standteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule.

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die
Volkshochschulen den Gemeinsamen Europaischen Referenzrah-
men flr Sprachen (GER, siehe unten) in Kursplanung, Sprachbera-
tung und Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz
in sechs verschiedenen Niveaustufen und steht flir einenkommuni-
kations- und handlungsorientierten Sprachunterricht.

Lernstufe | Am Ende dieser Stufe kénnen Sie ... vhs-Prifungen in ...
- sich an allen Gesprachen und Diskussionen muhelos
beteiligen und sind auch mit umgangssprachlichen und Deutsch, Englisch
C 2 idiomatischen Ausdrucksweisen sehr vertraut Franzési’sch Italie’nisch
- die Sprache in allen privaten und beruflichen Situationen Spanisch ’ ’
in anspruchsvollen Zusammenhéangen schriftlich wie
mundlich angemessen und prazise anwenden
- sich fast mihelos spontan und flieBend ausdriicken, die
Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben und Deutsch, Englisch
C 1 in der Ausbildung angemessen und prazise anwenden Franzbsi’sch Italie’nisch
- sich schriftlich klar und préazise ausdricken, Texte tber Spanisch ’ ’
komplexe Sachverhalte verfassen und den flr den Leser
angemessenen Stil wéhlen
- sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und
flieBend verstandigen, dass ein normales Gesprach mit
Muttersprachler*innen mdglich ist, und kénnen sich an Deutsch, Englisch,
B 2 Diskussionen beteiligen Franzdsisch, Italienisch,
- klare detaillierte Texte Uber eine Vielzahl von Themen Russisch, Spanisch
schreiben, Aufsatze verfassen, personliche und formelle
Briefe schreiben und deutlich machen, was wichtig ist
- die meisten alltdglichen Situationen sprachlich bewaltigen E;ﬁ:gzi’sgr?gllgﬁre]hisch
und sich zusammenhangend zu vertrauten Themen, z. B. Niederléndiéch ’
B 1 Familie, Hobbys und Beruf, &uBern Portugiesisch ’
- Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten und Meinungen Russisch Scr;wedisch
und Ansichten begrinden Spanischi Tschechisch1
- sich in einfachen, routineméaBigen Situationen verstandigen I[-');l:‘lt:gzi’sgrr:gllgl:iz;’lisch
A 2 = mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, | o <t sihwedisch.
die direkte Umgebung und alltagliche Dinge beschreiben Spanisch’ ’
- sich und andere vorstellen, Fragen zur Person stellen und Deutsch, Englisch
Fragen hierzu beantworten Franzbsi’sch Italie’nisch
A 1 - sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gespréachs- Russisch Séanisch ’
partner*innen langsam und deutlich sprechen und bereit Tiirkisch ’ ’
sind, zu helfen

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Deutsch --Deutsch--Deutsch---- -+
A1 A2 B1

Kostenlose Beratung
nach Vereinbarung

06181/92380-0 oder fit@vhs-hanau.de

(Keine Beratung in den Schulferien)

Deutsch A 1.1 bis B 1.2

Deutschkurse am Abend —keine Integrationskurse

Um von der Stufe A 1 bis zur Prifung am Ende auf der Stufe B 1zu
gelangen, bendtigt ein Anféanger bzw. eine Anféngerin in der Regel
600 Unterrichtsstunden, d. h. insgesamt sechs Deutschkurse mit
jeweils 100 Unterrichtsstunden.

Deutsch A 1.1 am Abend

Kurs 404131
2x pro Woche
20.02.-09.07.2024

dienstags und donnerstags
18.00-20.15 Uhr
Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B306
33 Termine N. N.
295 €/ 100 UStd.
=/ Pluspunkt Deutsch A 1.1

Informationen zu den Priifungen Zertifikat
Deutsch A 1 und B 1 > siehe Seite 63

Deutsch A 1.2 am Abend

Kurs 404231
2x pro Woche

dienstags und donnerstags
18.00—20.15 Uhr
Raum B209
33 Termine N. N.
295 €/ 100 UStd.
=/ Pluspunkt Deutsch A 1.2

Deutsch A 2.1 am Abend

Kurs 404331
2x pro Woche
14.02.-03.07.2024

montags und mittwochs
18.00—20.15 Uhr
Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B105
33 Termine N. N.
295 €/ 100 UStd.
=/ Pluspunkt Deutsch A 2.1

Fiir die Deutschkurse A 1-B 1:,,Pluspunkt Deutsch
Leben in Deutschland” Kurs- und Arbeitsbuch
f< = in je zwei Teilbdnden im Paket:

% A 1.1-Paket: A 2.2-Paket:
ISBN 9783061207281 ISBN 9783065213349

A 1.2-Paket: B 1.1-Paket:

ISBN 9783061218645 ISBN 9783061208998

A 2.1-Paket: B 1.2-Paket:

ISBN 9783061218652 ISBN 9783061208455

Deutsch A 2.2 am Abend

Kurs 404431
2x pro Woche
13.02.-11.07.2024

dienstags und donneistags

18.00-20.15 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B207

Heike Link-Menzel

295 €/ 100 UStd.

./ Pluspunkt Deutsch A 2.2

33 Termine

Kurs 404531
2x pro Woche
19.02.-10.06.2024

montags und mittwochs

18.00-20.15 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B107

Ursula Giesler

295 €/ 100 UStd.

33 Termine

ol Pluspunkt.Deutsch B 1.4 ..

Deutsch B 1.2 am Abend

Kurs 404631
2x pro Woche
15.02.-04.07.2024

dienstags und donnerstags
18.00-20.15 Uhr
Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),

............... Baum . B208. . ... ...

Barbara Pomutz
305 €/ 100 UStd.

33 Termine

o Pluspunkt.Deutsch B 1.2, ... . ..

© Heike Jeske

Sprachen &
Verstédndigung




Sprachen &
Versténdigung

Deutsch Deutsch Deutsch
A1 A2 B1

Kostenlose Beratung
nach Vereinbarung

06181/92380-0 oder fit@vhs-hanau.de

(Keine Beratung in den Schulferien)

Integrationskurse
des Bundesamts fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF)

Diese Kurse der Stufen Deutsch A 1.1 bis B 1.2 und der anschlie-
Bende Orientierungskurs sind als Integrationskurse des Bundes-
amts fur Migration und Flichtlinge (BAMF) anerkannt.

Um von der Stufe A 1 bis zur Prufung auf der Stufe B 1 zu gelan-
gen, benétigt ein Anfanger bzw. eine Anfangerin in der Regel 600
Unterrichtsstunden, d. h. sechs Deutschkurse mit jeweils 100 Un-
terrichtsstunden.
Themen deutsche Geschichte, Kultur- und Rechtsordnung. Der
Sprachkurs endet mit dem Deutsch-Test fir Zuwanderer (DTZ),der
Orientierungskurs mit dem Test ,Leben in Deutschland®.

Die vhs der Stadt Hanau ist seit 2006 ein durch das BAMF aner-
kannter Trager von Integrationskursen.

Beginn im Mérz mit A 1.1 vormittags

Kurs 404101

4x pro Woche
04.03.-26.04.2024
20 Termine

montags, dienstags, donnerstags, freitags
08.30—-12.30 Uhr

vhs-Gebaude, Raum 103

Cornelia Schreiber

kostenbefreit oder 229 €/ 100 UE

Dauer 7 Module bis ca. Februar 2025

! Pluspunkt Deutsch A 1.1

Kurs 404118

4x pro Woche
15.04.-17.06.2024
33 Termine

montags bis donnerstags

17.30-20.00 Uhr

vhs-Gebaude, Raum 405

Daniela Bender, Karin Clemens
kostenbefreit oder 229 €/ 100 UStd.
Dauer: 7 Module bis ca. September 2025
..l Pluspunkt Deutsch A 1.1

Der Orientierungskurs umfasst 100 UE zu den

© Heike Jeske

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Information zu den Integrationskursen
(allgemein und mit Alphabetisierung)

+ Die Beratung fur die Integrationskurse findet —
nach Voranmeldung — Dienstag- oder
Mittwochnachmittag statt.

* Neuanmeldungen zu Integrationskursen sind
nur mit vorheriger Beratung moglich.

+ Bitte die gultige Teilnahmeberechtigung/Teil-
nahmeverpflichtung zur Beratung mitbringen.

Aktuelle Informationen finden Sie auf unserer
Internetseite www.vhs-hanau.de.

Beginn im Mai mit A 2.2 nachmittags

Kurs 404412

3x pro Woche
02.05.-20.06.2024
20 Termine

mittwochs bis freitags

12.30-16.30 Uhr

vhs-Gebéaude, Raum 305

Katja Hartig, Micaela Seifi
kostenbefreit oder 229 €/ 100 UStd.
Dauer: 3 Module bis ca. Oktober 2024
=l Pluspunkt Deutsch A 2.2

Kurs 404105

4x pro Woche
06.05.-24.06.2024
25 Termine

montags, dienstags, donnertsags, freitags
12.45-16.00 Uhr

vhs-Gebaude, Raum 105

Inna Malikova, Anja Maria Wagner
kostenbefreit oder 229 €/ 100 UStd.
Dauer: 7 Module bis ca. Mai 2025

! Pluspunkt Deutsch A 1.1

Kurs 404104

4x pro Woche
03.06.-04.07.2024
20 Termine

montags bis donnerstags
08.25-12.25 Uhr

vhs-Gebaude, Raum 305

Anja Maria Wagner

kostenbefreit oder 229 €/ 100 UStd.
Dauer: 7 Module bis ca. April 2025
! Pluspunkt Deutsch A 1.1

Kurs 404116

4x pro Woche
10.06.-11.07.2024
20 Termine

montags bis donnerstags
08.30-12.30 Uhr

vhs-Geb&ude, Raum 105

Heike Jeske, Melek Tuna
kostenbefreit oder 229 €/ 100 UStd.
Dauer: 7 Module bis ca. Juni 2025
=l Pluspunkt Deutsch A 1.1

Fiir die Integrationskurse:
»Pluspunkt Deutsch —Leben

‘,& in Deutschland“ Cornelsen-Verlag

N ISBN-Nummern siehe Seite 61

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Deutsch Deutsch
B2 C1

Kostenlose Beratung
nach Vereinbarung

06181/92380-0 oder fit@vhs-hanau.de

(Keine Beratung in den Schulferien)

Deutsch B 2.1 am Vormittag

Die Deutschkurse.der Stufe B 2.1.sind fir. Teilnehmende. geeignet.. ...

die das Zertifikat Deutsch B 1 erworben haben oder entsprechende
Kenntnisse der deutschen Sprache besitzen.

Kurs 404701
2x pro Woche

dienstags und donnerstags
08.30—11.30 Uhr

Daniela Bender
295 €/ 100 UStd.
.. Sicher! Aktuell, B 2.1

25 Termine

Deutsch B 2.2 am Vormittag

Die Deutschkurse der Stufe B 2.2 sind fur Teilnehmende geeignet,
die bereits an einem Kurs der Stufe B 2.1teilgenommen haben oder
entsprechende Kenntnisse der deutschen Sprache besitzen.

Kurs 404711

2x pro Woche
14.02.-29.05.2024
25 Terming

montags und mittwochs
08.30-11.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 410

305 €/ 100 UStd.
! Sicher! Aktuell, Band B 2.2

Deutsch B 2.2 am Abend

Die Deutschkurse der Stufe B 2.1 sind fir Teilnehmende geeignet,
die das Zertifikat Deutsch B 1 erworben haben oder entsprechen-
de Kenntnisse der deutschen Sprache besitzen. Beratungstermine:
siehe unten.

Kurs 404715
2x pro Woche
08.02.—-27.06.2024

dienstags und donnerstags

18.00-20.15 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B206

Corinna Buchholz

305 €/ 100 UStd.

! Sicher! Aktuell, Band B 2.2

33 Termine

Fiir die Deutschkurse B 2:
= »Sicher! Aktuell“, Band B 2.1
. Kurs- und Arbeitsbuch: ISBN 3-19-601207-1

»Sicher! Aktuell”, Band B 2.2
Kurs- und Arbeitsbuch: ISBN 3-19-621207-5

............ Anette Portner.................

Deutsch B 2 Fonversation

Sie méchten lhre Sprachfahigke t verbesse n und austiauen? Dar n
ist dieser Konversaticnskurs das Richtige fiir Sie!

Anregende Gesprache und Diskussionen Uber unterschiedliche
Alltagsthemen werden Basis dieses Kurses sein und Ihnen dabei
helfen, Sprachhemmnisse abzubauen, den Ausdruck zu verbessern
und lhren Wortschatz zu erweitern. Korrektes Sprechen wird dabei
mithilfe von kurzen Grammatikiibungen eingedbt.

Voraussetzung fir die Teilnahme sind der Erwerb des Zertifikats
Deutsch B 1 oder entsprechend fortgeschrittene Kenntnisse der
deutschen Sprache.

Kurs 404721 mittwochs

1xpro Woche......... 16.45-19.00.Ubr ..o

21.02.-22.05.2024
10 Termine

vhs-Gebaude, Raum siehe Aushang
Daniela Bender
97 €/ 30 UStd.

Deutsch C 1 Grammatik und

mehr—-online................. ... 3 s ..... I ........

Sie sprechen schon flieBend Deutsch, haben aber noch Schwierig-
keiten mit der deutschen Grammatik oder lhnen fehlen manchmal

die richtigen Worte? Dann ist dieser Kurs genau der richtige fur Sie.

Wir bearbeiten gemeinsam verschiedene Grammatikthemen und
lernen gleichzeitig neue Wérter und Redewendungen. Themenwd(n-
sche der Teilnehmendenwerden bericksichtigt.

Voraussetzung fur die Teilnahme an dem Konversationskurs sind
gute Sprachkenntnisse auf dem NiveauB 2.

Technische Voraussetzungen: Informationen dazu siehe Seite 60

Kurs 4048251 montags @
Onlinekurs............ 18.00=19.30.Ubr. ...
26.02.-27.05.2024  vhs.cloud, virtueller Klassenraum

10 Termine Heike Jeske

66 €/ 20 UStd. (2 UE Onboarding gebuhrenfrei)
Onboarding am 1. Termin (26.02.2024)
Anmeldeschluss: 12. Februar 2024

Prufungen

Aktuell bieten wir keine

Einburgerungstest

Im Einblrgerungstest werden lhre Kenntnisse der Rechts- und Ge-
sellschaftsordnung und der Lebensverhéltnissein Deutschland ab-
gefragt (Nachweis fir die Einbiirgerung nétig). Die Gebuhr betragt
25 Euro. Informationen und Termine finden Sie im Internet un-

ter www.vhs-hanau.de.......... ...

© F1Digitals —Pixabay.com
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DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Berufssprachkurse/DeuF6
Berufsbezogene Deutschsprachférderung
(gem. § 45a AufenthG)

Kostenlose Beratung
nach Vereinbarung
06181/92380-0 oder fit@vhs-hanau.de

Die Berufssprachkurse (BSK) sind ein breites, be-
darfsorientiertes Kursangebot fur die Integrationin
den Arbeitsmarkt. Sie werden vom Bundesamt fur
Migration und Fluchtlinge (BAMF) umgesetzt und
bauen unmittelbar auf den Integrationskursen auf.
Sie bereiten die Teilnehmenden auf ihr weiteres
Berufsleben vor. So werden sowohl sprachliche als
auch berufsbezogene Kompetenzen vermittelt, um
die Chancen auf dem Arbeits- und Ausbildungs-
markt zu verbessern. Themen sind u. a. Berufs-
orientierung, Bewerbungsprozess, Arbeitsorte, Ar-
beitsalltag und -ablédufe, Arbeitsrecht.

Die berufsbezogene Sprachférderung fir Men-
schen mit Migrationshintergrund ist ein Regelinst-
rument der Sprachférderung des Bundes entspre-
chend § 45a Aufenthaltsgesetz.

Alle Kurse enden mit der Zertifikatsprifung
,Deutsch-Test fir den Beruf (DTB)“ nach dem
Gemeinsamen Européaischen Referenzrahmen far
Sprachen (GER).

Es wird zwischen Basiskursen (Zielniveau B 2 oder
C 1) und Spezialkursen (Zielniveau A 2 oder B 1,
Gewerbetechnik) unterschieden.

Die Teilnahme an den Kursen ist in der Regel kos-
tenfrei (SGB Il, SGB Ill, SGB Xll oder AsylbLG). Fur
sozialversicherungspflichtig Beschéaftigte betragt
der Kostenbeitrag 2,56 €pro Unterrichtseinheit.

Teilnahmevoraussetzungen:
+ Vorherige Beratung/Einstufung
« Entsprechende Sprachkenntnisse

+ Berechtigungsschein der Agentur fur Arbeit,
KCA/Jobcenter oder des BAMF

Qntegrationskursa

Berufssprachkurse

Zielniveau B 2 — Basiskurs

Kurs 404965
4x pro Woche
ab 29.04.2024
100 Termine
nachmittags

Kurs 404966
3-4x pro Woche
ab 27.05.2024
100 Termine
abends

Kurs 404967
4x pro Woche
ab 01.07.2024
100 Termine
vormittags

Kurs 404968
4x pro Woche
ab 26.08.2024
100 Termine
nachmittags

Kurs 404969
4x pro Woche
ab 02.09.2024
100 Termine
vormittags

Présenzunterricht
13.15-17.10 Uhr
Bildungszentrum
500 UE

Teilzeit

Préasenzunterricht (mit 1 Tag Onlineunterricht)
17.30-20.40 Uhr

Bildungszentrum

400 UE

Teilzeit

Prasenzunterricht
08.30-12.25 Uhr

Bildungszentrum

500 UE

Vollzeit

Présenzunterricht
13.15-17.10 Uhr
Bildungszentrum
500 UE

Vollzeit

Prasenzunterricht
08.30-12.25 Uhr

Bildungszentrum

500 UE

Vollzeit

© Pixabay.com

© Pixabay.com

BILDUNGSURLAUBE

Bildungsurlaube
an der vhsder Stadt Hanau

Englisch A1 o 03.06.—07.06.2024
Englisch A1 —A2 ..., 16.09.-20.09.2024
Englisch A2 22.04.—26.04.2024
Englisch A2 02.09.-06.09.2024
Englisch B 1 —Business English ...........cccccoiiene 26.08.—30.08.2024
Englisch B 1 —America.........ccccociiiiiiiiiiiiinie 09.12.-13.12.2024
Englisch B 2 ....ooiiiieee 16.12.-20.12.2024
Englisch B 2 — Business English .. .. 08.07.-12.07.2024
Spanische Woche A 1.1 i 19.08.—-23.08.2024
Spanische Woche A1.2-A2 ... 26.08.—30.08.2024

Lateinamerikanische Woche A2 -B 1.. ... 14.10.-18.10.2024
ltalienische Woche A 1.1 ... ...13.05.-17.05.2024
Italienische Woche A 1.1 ..... .. 28.10.-01.11.2024
Franzésische Woche A 1.1 ..ooiiiiiiiiiiieeee s 17.06.—21.06.2024
Franzésische Woche A1.2 -A2 ....oooooeiviiiiiininnnnnn. 24.06.—28.06.2024
Digitale Kompetenzen ................ ..19.02.-23.02.2024

Excel Grund- und Aufbaukurs . ..03.06.-07.06.2024

Office: Word, Excel, Powerpoint, Outlook .............. 04.03.—-08.03.2024
Office: Word, Excel, Powerpoint, Outlook ........... 01.07.-05.07.2024
Office Aufbau: Word, Excel, Powerpoint,

OULIOOK .. 13.05.-17.05.2024
Datenbank ACCESS..........coovuiiiiiiiiiiieiiiie e 22.04.-26.04.2024
SQL-Datenbankabfrage und Design ..........cccceceeue 17.06.-21.06.2024
Programmieren mit Java ...........cccccovviiiiiiiiinnnen, 08.07.—12.07.2024
Programmieren mit Python ...........cccccoiiiiiinnns 24.06.—-28.06.2024
Bildbearbeitung mit Photoshop 15.04.-19.04.2024
Desktop Publishing mit InDesign ............ccccceeenee. 22.04.-26.04.2024
Finanzbuchfiihrung EDV mit DATEV .........cocoeeieas 19.02.—23.02.2024
Body & Mind . 09.01.-02.02.2024

Body & Mind 18.11.-22.11.2024
Authentisch und erfolgreich in Beruf und Alltag..04.03.-08.03.2024
Eigene kraftvolle Ressourcen

wecken und pflegen ... 08.04.—-12.04.2024
Balance finden in Beruf und Alltag ..........ccccccceene 10.06.-14.06.2024
Resilienz ... 24.06.—28.06.2024

Kraft durch Klarheit .........ccccceeiiiiiiiiie e 01.07.-05.07.2024
Taiji, Qigong und gewaltfreie Kommunikation ......... 07.10.—11.10.2024
Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

auf SPIEKEIO0Q ... .ceviiviiieiieceee e 28.10.-01.11.2024
Auszeit in der Rhén fir mehr Energie

am Arbeitsplatz ... 12.08.-16.08.2024
Beratung zu Bildungsurlauben

an der vhsder Stadt Hanau
Telefon06181/92380-0

Bildungsurlaube bei den |
Bildungspartnern Main-Kinzig

EnglisCh A1 oo 19.02.-23.02.2024
ENnglisCh A1 oo 16.09.—20.09.2024
EnglischA 2 ... ... 04.03.-08.03.2024

EnglischA 2 ... ... 23.09.-27.09.2024
Englisch B 2.1 oo 11.03.-15.03.2024
Englisch A1/A2—PDL ..o 15.01.-19.01.2024
Englisch A1/A2—PDL ..cooooiiiiiiieiieiee e 16.06.-21.06.2024
Franzésische Woche A 1/A 2: ........ 29.01.-02.02.2024
Franzésische Woche A 1/A 2: .....oovveeeieeeieiiieieiinn, 01.07.-05.07.2024
Italienische Woche A1 ... 29.01.—-02.02.2024
SpanisCh A 1.1 .o 08.01.—-12.01.2024
Spanisch A 1.0 ..o 22.07.—26.07.2024

Beratung zu Bildungsurlauben bei den
Bildungspartnern Main-Kinzig

Beratung Englisch und romanische Sprachen in Gelnhausen:
07.02.2024, 16.00 bis 18.00 Uhr

Beratung flr Englisch in Schliichtern: 05.02.2024, 16.00 bis 18.00 Uhr
WeitereInformationenunter Tel. 06051/854489 oder 06051/916790

Bildungsurlaubsgesetz
Was ist fur einen Bildungsurlaub zu beachten

Das Hessische Bildungsurlaubsgesetz (HBUG) bietet Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmern eine sehr gute und individuelle Még-
lichkeit, sich in unterschiedlichen Bereichen gesellschaftspolitisch
und beruflich zu qualifizieren und weiterzuentwickeln oder sich die
notwendigen Qualifikationen fir die Wahrnehmung eines Ehrenam-
tes anzueignen. Damit bietet der Bildungsurlaub die Mdéglichkeit,
entsprechend der Berufs- und Lebenssituation durch individuelle
BildungsmaBnahmen in die eigene Personlichkeitsentwicklung zu
investieren.

Alle in Hessen Beschéftigten haben Anspruch auf 5 Tage Bildungs-
urlaub pro Jahr. Wahrend der Freistellung wird das Entgelt durch
den Arbeitgeber fortgezahlt. Die Seminargebuhren tragen die Be-
schéaftigten selbst. Rechtsgrundlage ist das Hessische Gesetz zum
Anspruch auf Bildungsurlaub, kurz: Hessisches Bildungsurlaubs-
gesetz (HBUG). Die nach dem HBUG anerkannten Veranstaltungen
finden Sie unter www.bildungsurlaub.hessen.de.

Die Inanspruchnahme und die zeitliche Lage des Bildungsurlaubs
mussen dem Arbeitgeber spatestens 6 Wochen vor Beginn der
Freistellung schriftlich mitgeteilt werden.

Der Mitteilung beizufligen sind:

+ die Anmeldebestatigung des Veranstalters,

+ der Nachweis der Anerkennung des Seminars als Bildungsurlaub,

+ das Seminarprogramm, aus dem sich Zielgruppe, Lernziele,Lern-
inhalte und zeitlicher Ablauf ergeben.

Nach erfolgreicher Teilnahme ist dem Arbeitgeber eine Teilnahme-
bestatigung des Veranstalters vorzulegen.

(Aus der Broschure ,Bildungsurlaub: Kurzinformation zum Hessi-
schen Bildungsurlaubsgesetz“ des Hessischen Ministeriums fur
Soziales und Integration)

Probier
Dich aus!

Suchen, finden, buchen.
Mit dem vhs-Kursfinder auf
www.volkshochschule.de
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Englisch
A1

Kostenlose Beratung im vhs-Gebaude,
Ulanenplatz 4, Laura Desiati (nach Vereinbarung)

laura.desiati@hanau.de,06181/92380- 29
Beschreibung der vhs-Lernstufen: s. Seite 60

Kurstypen auf der Stufe A 1:

* Kurse 1x pro Woche
» Sommerkurs

+ Englisch fir die Reise
« Bildungsurlaube

Englisch A 1.0

Personen ohne Vorkenntnisse

Unsere Englisch A 1-Kurse sind speziell fir Personen ohne oder
mit geringen Englischkenntnissen konzipiert. Sie werden Schritt fur
Schritt in das Lernen eingefiihrt und lernen die natdrliche Sprache,
die Sieflr wichtige Alltags- und Berufssituationen benétigen.

Der Schwerpunkt liegt auf praxisnaher Kommunikation. Anstatt nur
zu lesen und zu schreiben, konzentrieren wir uns auf das Verstehen
und Sprechen. Der Unterricht findet vorwiegend auf Englisch statt
und Lehrbuicher werden sinnvollintegriert. Starten Sie lhre Reise in
die englische Sprache!

Kurs 40608
1x pro Woche
19.02.-24.06.2024

montags
17.00-18.30 Uhr
Schulzentrum Hessen Homburg (Geb. B),
Raum B306

Geraldine Cuadros Gonzalez

113 €/ 30 UStd.

Englisch A 1.1

Personen mit geringen Vorkenntnissen

15 Termine

Kurs 40609

1x pro Woche
14.02.-19.06.2024
15 Termine

mittwochs

18.30-20.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 312
Sigrid Sattler

113 €/ 30 UStd.

el Goforitt A1ab Lekt. 5

Englisch A 1.2
Personen mit Vorkenntnissen

Kurs 40610 montags
1x pro Woche 19.00-20.30 Uhr
05.02.-17.06.2024 vhs-Gebaude, Raum 305
15 Termine Susanne Zwikirsch

113 €/ 30 UStd.

el Goforitl A1

dienstags

17.30-19.00 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B108

Kim Marcum

150 €/ 40 UStd.

lal  Headway 5th Edition, Beginner ab Lekt. 7

Kurs 40611
1x pro Woche

06.02.-09.07.2024

20 Termine

ENGLISCH

English Summer Course A 1
Personen mit geringen Vorkenntnissen

Die Ferienzeitist fur Sie zu lang und Sie mdchten gerne lhre Grund-
kenntnisse in lockerer Atmosphare auffrischen und ausbauen?
Dann ist dieser Kurs genau richtig fur Sie!

Am Ende dieses Intensivkurses kdnnen Sie sich vorstellen und kur-
ze, einfache Dialoge flihren — zum Beispiel Termine vereinbaren,
Lebensmittel kaufen und sich Gber alltdgliche Themen unterhalten.

Kurs 40618 montags bis freitags
Ferienangebot 16.00—19.00 Uhr
19.08.-23.08.2024 vhs-Gebaude, Raum 206
5 Termine Kim Marcum

77 €/ 20 UStd.

Englisch fir die Reisetasche (A 1-A Z)ﬁ

Ob fir den bevorstehenden Urlaub oder die Geschéftsreise in ein
Land, in dem Sie sich mit Englisch verstandigen mdchten: In die-
sem Kurs werden Worter, Floskeln und Séatze auf lebendige Weise
gelbt, um sich im Alltagsleben zurechtzufinden und um sich mit
einfachen Worten zu versténdigen.

Kurs 40619
Einzelveranstaltung
am 16.03.2024

Samstag, 16.03.2024
10.00-16.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 405
Patricia Rozzi-lichmann
33 €/ 8 UStd.

Englisch A 1

Bildungsurlaub

Dieser Bildungsurlaub ist flir Personen mit geringen Vorkenntnissen
geeignet, die einen neuen Einstieg in die Sprache suchen. Durch
intensive Hor- und Sprechlbungen mit paralleler Erweiterung des
Wortschatzes und der Sprachstrukturen soll ein im Berufund Alltag
praktisch verwertbares Englisch erworben werden.

-+ Voraussetzung: Geringe Kenntnisse

Kurs 40680 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 09.15-16.15 Uhr
03.06.—07.06.2024 vhs-Gebaude, Raum 304/ BU
5 Termine Erika Scheider, Ufuk Can Guclu
190 €/ 40 UStd.

Englisch A1-A 2

Bildungsurlaub

Sie haben schon einmal Englisch gelernt, aber das Geftihl, alles ver-
gessen zu haben? Oder Sie haben erst sehr wenige Kenntnisse in
Englisch und moéchten diese aufbauen? Unser Bildungsurlaub bie-
tet Ihnen die ideale Gelegenheit dazu! Hier werden wir durch inter-
aktive Ubungen das Hérverstehen und das Sprechen verbessern,
die Grundlagen der Grammatik und Satzstruktur erlernen und den
Wortschatz fir Alltagssituationen erweitern.

-+ Voraussetzung: Geringe Kenntnisse

Montag bis Freitag @
09.00-16.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 304/ BU

Erika Scheider, Katharina Jost
190 €/ 40 UStd.

Kurs 40681
Bildungsurlaub
16.09.-20.09.2024
5 Termine

ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

BERATUNG

Die vhs bietet eine kostenfreie Beratung zur Kurswahl an. Bitte beachten
Sie, dass fur Kurse im Bereich ,Deutsch als Fremdsprache” eine Bera-
tung vor der erstmaligen Teilnahme erforderlich ist.

Wir empfehlen Ihnen, unsere Beratungsangebote vor der Belegung von
Sprach- und IT-Kursen zu nutzen. Fir die Sprachen Englisch, Business
English, Franzoésisch, Italienisch und Spanisch kénnen Sie |hre Kennt-
nisse online unter www.sprachtest.de testen. Der kostenlose Sprachtest
gibt Thnen nach 15 Minuten eine erste Auskunft tber lhren aktuellen Wis-
sensstand. Er dient zugleich dazu, fur Sie den richtigen Kurs in unserem
Angebot zu finden. Das Sprachniveau wird zur Vereinheitlichung und
Vergleichbarkeit in den Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen fir
Sprachen (GER)in den Niveaustufen A 1 —C 2 eingeteilt. Nach Abschluss

ANMELDUNG UND GEBUHRENZAHLUNG

Anmelden kénnen Sie sich bei der vhs-Geschaftsstelle am Ulanenplatz 4
- persénlich wahrend der Offnungszeiten

+ per E-Mail: fit@vhs-hanau.de*

+ via Internet: www.vhs-hanau.de*

« schriftlich/telefonisch

* Diese Regelung gilt nur, sofern fir den von lhnen gewiinschten Kurs
keine Beratung erforderlich ist (lesen Sie dazu oben unter ,Beratung®).

Nach erfolgter Anmeldung durch die vhs erhalten Sie per Post oder
E-Mail eine Anmeldebestatigung. Bitte beachten Sie, dass bei Zusen-
dung per E-Mail als Absender nicht die vhs, sondern der Name der/
des vhs-Mitarbeiter*in erscheint. In der Betreffzeile finden Sie dann
einen Hinweis auf lhre Anmeldebestéatigung in der Anlage.

Warteliste: Es kann sein, dass der von Ihnen gewiinschte Kurs bereits

des Sprachtests erhalten Sie lhr Ergebnis per E-Mail zugesandt. Melden
Sie sich gerne bei uns, falls Sie weiteren Beratungsbedarf vor Ihrer Kurs-
anmeldung haben.

Eine trdgerunabhangige Beratung kénnen Sie in der Bildungsberatungs-
stelle des HESSENCAMPUS wahrnehmen. Bitte vereinbaren Sie einen
Termin fur lhrindividuelles Beratungsgespréach bei unserem Bildungsbe-
rater Herrn Reinhold Huth, Tel. 0151/51849500. Weitere Informationen
finden Sie auf Seite 11.

Die vhs ist Beratungsstelle fir Integrationskurse und Berufssprachkurse.
Weitere Informationen finden Sie auf Seite 8.

belegt ist. In diesem Fall werden Sie von der vhs zu diesem Kurs nicht
angemeldet, sondern auf die Warteliste gebucht. Sollte ein Platz frei wer-
den, kénnen Sie in den Kurs nachriicken. Darlber werden Sie von der
vhs ebenso informiert wie Uber eventuellzusétzlich eingerichtete Kurse in
dem von lhnen gewlnschten Bereich.

Zahlungsméglichkeiten

+ Abbuchungsverfahren: Die vhs Hanau bucht die Kursgebihren per
SEPA-Lastschrift von lhrem Konto ab. Dazu erteilen Sie der vhs einma-
lig ein SEPA-Mandat (Mandatsreferenz), welches die vhs bei Kursan-
meldung von lhnen einholt.

- Firmenrechnungen: Bitte fordern Sie hierfiir eine Kostenlibernahme-
erklarung in unserer Geschéftsstelle an oder laden Sie sich das For-
mular Uber unsere Homepage unter ,Service = Downloads® herunter.

ABMELDUNG UND GEBUHRENRUCKERSTATTUNG

Eine Abmeldung vom Kurs ist bis 10 Tage vor Kursbeginn kostenfrei mdg-
lich. Wenn Sie aus wichtigem Grund (z. B. l&ngere Krankheit) den von lhnen
belegten vhs-Kurs nicht besuchen bzw. weiterbesuchen kénnen, erhalten
Sie bereits gezahlte Gebuhren anteilig auf Ihr Konto erstattet. Wurden die
Geblhren noch nicht bezahlt, berechnen wir Ihnendiese anteilig. Die Abmel-
dung aus wichtigem Grund muss schriftlich mit einem Nachweis Uber den

ORGANISATORISCHE ANDERUNGEN

Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch be-
stimmte Kursleitende durchgefiihrt wird. Das gilt auch dann, wenn die
Veranstaltung mit den Namen der Kursleitenden angekiindigt wurde.

Hinderungsgrund bei der vhs-Geschaftsstelle, Ulanenplatz 4, 63452 Hanau,
eingereicht werden. Lesen Sie dazu auch den § 8 der vhs-GebUhrenordnung.

Beachten Sie bitte, dass eine Abmeldung bei Ihrer Kursleitung nicht aner-
kannt wird. Abmeldungen miissen immer schriftlich bei der Geschaftsstelle
der vhs erfolgen.

Die vhs kann aus sachlichem Grund Ort und Zeitpunkt der Veranstal-
tung andern (z. B. aufgrund Erkrankung der Kursleitung). Ein Ricker-
stattungsanspruch von Kursgebiihrenbesteht dadurch nicht.

VERWALTUNGSGEBUHREN FUR BESCHEINIGUNGEN

Firdie Ausstellung von Teilnahmebescheinigungen fir Kurse, deren Ende
bis zu 12 Monate zurlickliegt, wird eine Verwaltungsgebuhr in H6he von
3 €pro Bescheinigung erhoben. Firdie Ausstellung von Bescheinigungen
fir Kurse, deren Ende zwischen 12 Monaten und 36 Monaten zurlick-

liegt, wird eine Verwaltungsgebuhr in Héhe von 12 €pro Bescheinigung
erhoben. Teilnahmebescheinigungen fur Kurse, deren Ende langer als
36 Monate zuriickliegt, werden nicht ausgestellt.

GESONDERTE RUCKTRITTSBEDINGUNGEN FUR MIT B GEKENNZEICHNETE KURSE

+ Kosten bei einem Riicktritt von Bildungsurlaubsveranstaltungen

bis 4 Wochen vor Kursbeginn: 6 €Verwaltungsgebuihr

weniger als 4 Wochen vor Kursbeginn: 50 % der Kursgebuhr
+ Kosten bei einem Riicktritt von sonstigen im Programmbheft mit einem

R gekennzeichneten Veranstaltungen

bis 8 Tage vor Kursbeginn: 6 €Verwaltungsgebuhr

weniger als 8 Tage vor Kursbeginn: 50 % der Kursgebtihr
Ihr Rucktritt aus wichtigem Grund (z. B. Krankheit oder Nicht-Freistellung durch
den Arbeitgeber) muss schriftlich mit einem Nachweis Uber den Hinderungs-
grund erfolgen. Eine Abmeldung bei der Kursleitung oder ein Fernbleiben vom

Kurs gilt weder als Kiindigung noch als Rucktritt. Kursleitende sind nicht befugt,

Willenserklarungen, die vertragliche Belange betreffen, entgegenzunehmen.

« Fur Schulabschliisse gelten die Kiindigungsfristen, die Ihnen bei der Anmel-
dung ausgehandigt werden.

+ Fir Prifungen aus dem Bereich Sprachen sowie Arbeit und Beruf gelten
die jeweiligen Ricktrittsbedingungen der zustandigen Prifungsinstitutionen.
Diese Rucktrittsbedingungen kénnen auf den Homepages der jeweiligenPrii-
fungsinstitutionen eingesehen werden. Der auf die vhs Hanau entfallende An-
teil der Priifungsgebiihr kann nicht zurlickerstattet werden. Arztliche Krank-
meldungen missen spatestens am Priifungstag vorgelegt werden.
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GEBUHRENERMASSIGUNG

GebiihrenermaBigung immer direkt bei der Anmeldung beantragen!
Wenn Sie GebihrenermaBigung beantragen mdéchten, missen Sie die
Grinde dafir direkt bei lnrer Anmeldung nachweisen. Einenachtréagliche
GebuhrenerméaBigung ist nicht moglich. Zusatzliche Aufwendungen sind
grundsatzlich von einer ErmaBigung oder Befreiung ausgeschlossen.
Aus- und Weiterbildungen, die Gber mehrere Module laufen, sind von Er-
maBigungen grundsatzlich ausgeschlossen.

I. GebiihrenermaBigung fur Schiiler, Studenten, Auszubildende
Eine GeblUhrenermaBigung von 10 % kénnen Schilerinnen, Schiler, Stu-
dentinnen und Studenten staatlicher Einrichtungen sowie Auszubildende
beantragen. Ausgenommen sind Kurse der ,Jungen vhs®, der Jugend-
kunstschule, Prifungen, Schulabschliisse und Exkursionen.

- Bitte legen Sie uns lhren gliltigen Schiilerausweis oder eine Schulbe-
scheinigung, Ilhren Studiennachweis oder Ihren Ausbildungsvertrag
vor. Internationale Studentenausweise werden nur anerkannt, wenn Sie
auch in Deutschland studieren.

Il. GebliihrenerméaBigung aufgrund geringen Einkommens

Eine GeblhrenermaBigung von 30 % kénnen Alleinstehende und Eheleu-
te mit geringem Einkommen beantragen. Ausgenommen sind Prifungen,
Schulabschllisse und Exkursionen.

a) Alleinstehende, die uber ein monatliches Nettoeinkommen bis zu
1.030 €zuzlglich 245 €flr jedes unterhaltsberechtigte Kind verfligen.

- Wir benétigen von lhnen eine aktuelle Gehaltsabrechnung, bei der auch
die Steuerklasse ablesbar ist. Arbeitslose legen uns bitte den Bewil-
ligungsbescheid und einen Nachweis lber ihre aktuelle Steuerklasse
vor. Beachten Sie, dass Kindergeldzahlungen dem Nettoeinkommen
zuzurechnen sind.

b) Eheleute, die Giber ein monatliches Nettoeinkommen bis zu 1.380 €zu-
zuglich 245 €fir jedes unterhaltsberechtigte Kind verfligen.

= Wir bendtigen von Ihnen eine oder — wenn Ihr Ehepartner ebenfalls be-
rufstétig ist—beide aktuellen Gehaltsabrechnungen, bei der auch die je-

ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

weilige Steuerklasse und die Anzahlder Kinder ablesbar ist. Arbeitslose
legen uns bitte den Bewilligungsbescheid und einen Nachweis tiber ihre
aktuelle Steuerklasse vor. Ist Ihr Ehepartner berufstétig, benétigen wir
ergdnzend eine aktuelle Gehaltsabrechnung. Beachten Sie, dass Kin-
dergeldzahlungen dem Nettoeinkommen zuzurechnen sind.

lll. GebiihrenerméaBigung fiir Inhaberinnen und Inhaber des
,Hanau-Passes*“

Eine GeblhrenermaBigung von 50 % konnen Inhaberinnen und Inhaber
des Hanau-Passes flir maximal zwei Kurse pro Semester aus allen Pro-
grammbereichen beantragen. Ausgenommen von dieser Regelung sind
Prufungsgebihren und Exkursionen.

» Anspruch auf den ,Hanau-Pass“ haben Hanauer Blirgerinnen und Blir-
ger, die Leistungen nach SGB Il oder SGB Xll beziehen oder deren anre-
chenbares Einkommen einen Betrag nach § 19, 20 und 22 SGB XlInicht
libersteigt. Der ,Hanau-Pass“ kann beim Stadtladen im City-Center,
Kurt-Blaum-Platz 8, Telefon 295-8135, beantragt werden.

IV. GebuhrenerméBigung bzw. -befreiung fir Kurse der Jugend-

kunstschule

a) Eine GeblUhrenermaBigung von 50 % kann beantragt werden fir Kurse
der Jugendkunstschule, wenn mehr als ein Kind der gleichen Familieim
gleichen Semester Kurse der Jugendkunstschule besucht. Die ErmaBi-
gung kann dann ab dem zweiten Kind beantragt werden.

b) Eltern bzw. Alleinerziehenden, die Leistungen nach SGBIl oder SGB XII
beziehen oder den Hanau-Pass besitzen, kann auf schriftlichen Antrag
eine Geblhrenbefreiung flir maximal zwei Kurse pro Semester und Teil-
nehmer gewahrt werden.

Keine GebiihrenermaBigung fir Au-pairs

Au-pairs zahlen nach der vhs-Gebihrenordnung nicht zu den Personen-
gruppen, die einen Anspruch auf GeblhrenermaBigung haben (§ 5, Nr.
1.2: sie haben keinen eigenen Haushalt; § 5, Nr. 1.1:sie sind nicht Auszu-
bildende). Sofern Au-pairs nicht Uber ein eigenes Konto verfligen, muss
die Gebuhr bar oder per EC-Cash mit PIN-Nummer oder Gebihreniber-
nahmeerklarung durch die Gastfamilie bezahlt werden.

IM PROGRAMMHEFT BESONDERS GEKENNZEICHNETE KURSE

_R Gesonderte Riicktrittsbedingungen

Fir Veranstaltungen, die im Programmheft mit einem ,R“ gekennzeichnet
sind, und fur Bildungsurlaubsveranstaltungen gelten gesonderte Riick-
trittsbedingungen. Die Rucktrittsbedingungen fir Schulabschlisse wer-
den mit dem gesonderten Anmeldeformular ausgehéndigt.

K Kochkurse
Fur diese Kursegilt, dass Lebensmittelkosten bei verspateter Abmeldung
oder unentschuldigtem Fehlennicht zurlickerstattet werden kénnen.

Z Zertifizierter Kurs
Fur diese Kurse kénnen Bildungsgutscheine der Agentur fir Arbeit ein-
geldst werden.

WENN IN IHREM KURS NICHT GENUG PERSONEN ANGEMELDET SIND ...

... versuchen wir, diesen Kurs trotzdem durchzufiihren.

Dafiir gibt es zwei Mdglichkeiten:

1. Die Kursgeblihr wird (bei unveranderter Stundenzahl) erhdht.

2. Die Stundenzahl wird (bei unveranderter Kursgeblhr) verringert.

Dazu erhalten Sie zu Beginn lhres Kurses vonder vhs ein schriftliches An-
gebot, in dem beide Méglichkeiten aufgefiihrt sind. Nachdem Sie sich im

GESCHENKGUTSCHEINE

Geschenkgutscheine kénnen per Mail oder in der Geschéftsstelle zu je-
dem beliebigen Betrag ausgestellt werden, haben unbegrenzte Gultigkeit
und kénnen fir jede vhs-Veranstaltung eingel6st werden. Eine Baraus-
zahlung eines Geschenkgutscheins ist nicht méglich.

Kurs auf eine gemeinsame Variante geeinigt haben und dies mit lhrer Un-
terschrift bestétigt haben, kann Ihr Kurs stattfinden. Die vereinbarte Va-
riante ist verbindlich, d. h., die ausgehandelten Kurskonditionen werden
bei nachtraglichen Anderungen der Teilnehmerzahl nicht mehr geandert.
GebuhrenerméBigungen kénnen fiir diese Veranstaltungen nicht gewahrt
werden. Ausgenommen hiervon sind Personen, die ihren Wohnsitz in Ha-
nau haben und den ,Hanau-Pass“ besitzen.

GRIMMCARD UND GRIMMSCHECK

Bei Zahlung mit der grimmcard der Sparkasse Hanau

erhalten Sie auf die ,Grimmcard-Kurse® der vhs Hanau

einen Rabatt in H6he von 3 %. Achten Sieim Programm-

heft auf die mit der grimmcard gekennzeichneten Kurse!
Die vhs ist auBerdem Akzeptanzstelle fir den grimmscheck, d. h., Sie
kénnen Ihren Kurs bei der vhs mit einem grimmscheck bezahlen. Informa-
tionen unter www.grimmcard.de und www.grimmscheck.de.

DATENSCHUTZINFORMATION

DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN

Rechtsgrundlage dieser datenschutzrechtlichen Information ist die Da-
tenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) in Verbindung mit dem Hes-
sischen Datenschutz- und Informationsfreiheitsgesetz (HDSIG). Verant-
wortlich im Sinne des Datenschutzrechts ist der Oberblrgermeister der
Stadt Hanau, Magistrat der Stadt Hanau, Am Markt 14-18,63450 Hanau.
Ein Antrag auf Auskunft gem. Art. 15 DS-GVO (ber die Verarbeitung von
personenbezogenen Daten kann schriftlich an den behérdlichen Daten-
schutzbeauftragten gerichtet werden: Magistrat der Stadt Hanau, Be-
hérdlicher Datenschutzbeauftragter, Am Markt 14—18,63450 Hanau, Tel.
06181/295-8000, datenschutz@hanau.de.

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfihrung vor-
vertraglicher MaBnahmen und zur Vertragserflllung verwendet. Hierbei
wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen ge-
kennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne
die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse) kann kein Vertrag
geschlossen werden. Das Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen,
dass Sie volljahrig sind. Fir besondere Kurse, z. B. Schulabschlusskurse,
kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt inunserem be-
rechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu
kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfligung stellen, kénnen wir
Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Anga-
ben werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kon-
nen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die freiwilligen Zusatzanga-
ben dienen der Durchfiihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns
die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine
Lastschrift und Sie missen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig
veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespei-
chert. Die hierdurch entstehenden Datenbankenund Anwendungen kon-

* hier bitte abtrennen

Anmeldung zu Kursen der Volkshochschule der Stadt Hanau @

Ich melde mich (bzw. meinen Sohn/meine Tochter) unter Anerkennung der Gebiihrenord-
nung, der Alilgemeinen Geschéftsbedingungen und der DS-GVO der vhs der Stadt Hanau

zu folgenden Kursen an:

Kurs-Nummer | Kurs-Bezeichnung |

Kurs-Nummer Il Kurs-Bezeichnung Il

nen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Be-
reitstellung lhrer Daten durch Sie ist nicht gesetzlich vorgeschrieben. Die
Nichtangabe von freiwilligen Datenhat keine Auswirkungen.

Wir geben lhren Namen und — soweit angegeben — Ihre E-Mail-Adresse
und Telefonnummer an den/die jeweiligen Kursleiter/-in zur Vorbereitung
und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktauf-
nahme bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und
Abschlissen (z. B. Cambridge- oder Telc-Sprachprifungen, IHK-Pri-
fungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschlissen) leiten wir die hierzu
erforderlichen Daten an die mit der Prifung befassten Institutionen wei-
ter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung. Fiirdie Teilnahme
an Integrationskursen missen wir lhren Namen und erforderliche Kon-
taktdaten an das Bundesamt fiir Migration und Fllchtlinge (kurz ,BAMF*)
weitergeben. Fernerkann beilLandes- oder Bundesmittelkursen und sol-
chen, welche durch die Agentur flr Arbeit geférdert werden, eine Uber-
mittlung an Behérden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen
auf einerrechtlichen Verpflichtung.

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs die angegebenen
Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die
Bereitstellung lhrer Daten erfolgt abhangig von lhrem Anliegen und Ihrer
Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchflihrung vorver-
traglicher MaBnahmen bzw. zur Vertragserfillung.

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geléscht, es seidenn, es be-
stehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fallwerden diese
Daten bis zu zehn Jahre aufbewahrt.

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Gber die bei der vhs
gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu Kkorrigieren sowie
Daten sperren oder I6schen zulassen. Fernerkénnen Sie den Datenverar-
beitungen widersprechen und Ihre Daten durch uns auf jemand anderen
Ubertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehérde zu beschweren.

JUKS

‘®° -

Feld fur Bearbeitungsvermerke der Volkshochpchule

Kurs-Nummer Il Kurs-Bezeichnung 11|

Ich beantrage GebihrenerméBigung entsprechend der Geblhren-
ordnung der vhs der Stadt Hanau.**

Teilnehmer/Teilnehmerin ist minderjéhrig. *

Name, Vorname*

StraBe und Hausnummer*

PLZ und Wohnort*

Telefon tagstiber . . _ _ _  __ _ _ _ __ __ __ __ __ __

E-Mail-Adresse

m w d .10 1117 18p4 2534 [35-49| 504 69..

zutreffendes Geschlecht und zutreffende Altersgruppe bitte ankreuzen

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermé&chtige die Volkshochschule (vhs)der Stadt Hanau, die von mir zu ¢
richtenden Zahlungen bei Falligkeit von meinem Konto mittels Lastschrift

nt-
bin-

zuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs der S

adt

Hanau auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Die Glaubiger-1D

de :

Name, Vorname des Kontoinhabers/der Kontoinhaberin

Bank/Sparkasse

1BAN: DE

Datum Unterschrift (bei Minderjahrigen Unterschrift der/des
Erziehungsberechtigten

* Diese Angaben sind zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmenund zur Vertragsdurchfiihrung zwingend erforderlich.
** lhr Antrag auf GebihrenermaBigung kann nurbearbeitet werden, wenn Sie Ihrer Anmeldung die entsprechenden Nachweise beifligen. Welche Nachweise die vhs benétigt, steht im vhs-Pro-
grammheft bei den ,Allgemeinen Geschéftsbedingungen®. Einenachtragliche ErméBigungder Gebuhrenist nicht méglich.
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1.1

1.2

1.3

GEBUHRENORDNUNG DER VHS DER STADT HANAU

Gebiihrenerhebung

Furdie Teilnahme an Veranstaltungen der Volkshochschule und Jugend-
kunstschule sind Gebuihren nach den Bestimmungen dieser Gebuhren-
ordnung zu erheben.

Diese Gebuhrenordnung gilt nicht fur Veranstaltungen, welche von der
Volkshochschule und Jugendkunstschule auBerhalb ihres Kursangebots,
d. h. der im Programmheft verzeichneten Kurse, ausgerichtet werden.

Gebiihrenschuldner

Schuldner im Sinne dieser GebUlhrenordnung ist die Teilnehmerin bzw.
der Teilnehmer oder dritte Personen, die sich schriftlich verpflichtet ha-
ben, die Geblihren zu (ibernehmen.

Gebiihren

Die H6he der Grundgeblhr richtet sich nach den fir die einzelnen Ver-
anstaltungen erforderlichen Honorarmitteln sowie nach der Zahl der
Unterrichtseinheiten (1 Unterrichtseinheit = 45 Minuten) und nach der
Mindestteilnehmerzahl.

Die Gesamteinnahmen aus Gebuhren sollen den dadurch entstandenen
Honorarkosten und zusétzlichen Aufwendungen (z.B. Verbrauchsmate-
rial, Raummiete) zuzuglich 5 % fur allgemeine Verwaltungskosten ent-
sprechen.

a) Fur Kurse zum Nachholen eines Schulabschlusses
(Zweiter Bildungsweq) gilt eine monatliche Grundgebihr von

18,50 €fur den Erwerb des Hauptschulabschlusses

47,00 €fur den Erwerb des mittleren Abschlusses
(Realschulabschluss)

75,00 €flr den Erwerb der Fachhochschulreife (vormittags)
86,00 €flr den Erwerb der Fachhochschulreife (abends)
jeweils zuzuglich anfallender Kursgebtlhren flir zusatzliche Aufwendungen.

b) FirKurse, die der Qualifikation von Analphabeten, der Grundbildung
Deutsch fur Erwachsene, der Integration von erwachsenen Auslénde-
rinnen und Ausléndern, dem Zugang zu gesellschaftlich relevanten The-
men aus Okologie, Politik und Soziologie sowie zu kommunalpolitischen
Themen dienen, gilt eine Grundgebihr von 0 € bis 2,50 € pro Unter-
richtseinheit (1 UE = 45 Minuten).

Gebiihrenfreie Veranstaltungen
Die Leitung der Volkshochschule kann anordnen, dass bestimmte Ver-
anstaltungen gebuhrenfrei bleiben.

GebiihrenerméBigung und -befreiung

Zur Vermeidung von Hartefallen kann die Volkshochschule die zu ent-
richtende Grundgebuhr auf Antrag erméBigen, wobei im Einzelfall nur
eine ErmaBigungsart in Anspruch genommen werden kann:

10 % ErmaBigung fur

a) Schiilerinnen und Schler, Studentinnen und Studenten staatlicher
Einrichtungen sowie Auszubildende.

b) Ausgenommen von dieser ErmaBigung sind Kurse der ,Jungen vhs*,
Jugendkunstschule, Prifungen, Schulabschliisse und Exkursionen.

30 % ErmaBigung fir

a) Alleinstehende mit eigenem Haushalt und einem monatlichen Netto-
einkommen bis zu 1.030 €;zuzlglich fur jedes unterhaltsberechtigte
Kind 245 €.

b) Eheleute mit eigenem Haushalt und einem monatlichen Nettoeinkom-
men bis zu 1.380 €;zuzlglich fur jedes unterhaltsberechtigte Kind
245 €.

c) Ausgenommen von der ErméBigung 1.2.a) und b) sind Prifungen,
Schulabschliisse und Exkursionen.

50 % ErmaBigung fur

a) Inhaberinnen und Inhaber des Hanau-Passes fiir maximal zwei Kurse
pro Semester. Ausgenommen von dieser Regelung sind Prifungen
und Exkursionen.

b) Kurse der Jugendkunstschule, wenn mehr als ein Kind der gleichen
Familieim gleichen Semester Kursveranstaltungen der Jugendkunst-
schule besucht. Diese ErmaBigung kann dann ab dem zweiten Kind

beantragt werden.

1.4

N = w

Gebuhrenbefreiung fur Kurse der Jugendkunstschule

Eltern bzw. Alleinerziehenden, die entweder Leistungen nach SGB Il
oder SGB Xllbeziehen oder den Hanau-Pass besitzen, kann auf schrift-
lichen Antrag eine Gebuhrenbefreiung fir maximal zwei Kurse pro Se-
mester und Teilnehmer gewahrt werden.

Zusétzliche Aufwendungen sind grundsatzlich von einer Ermé&Bigung
oder Befreiung ausgeschlossen.

Eine ErmaBigung wird nicht gewahrt, wenn die Kostenlibernahme durch
andere Trager erfolgt.

Die erforderlichen Unterlagen fiir eine Erm&Bigung missen unmittelbar
bei jeder Anmeldung vorgelegt werden. Eine nachtrégliche Ermésigung
ist ausgeschlossen.

Entstehung der Gebiihrenschuld, Falligkeit

Die Teilnahmegebuhr entsteht mit der Annahme der Anmeldung zu einer
Veranstaltung durch die Volkshochschule und wird mit der Bekanntgabe
des Geblhrenbescheides (Anmeldebestatigung) fallig.

Entsteht die Zahlungspflicht aufgrund einer Teilnahme ohne Anmeldung
an einer Veranstaltung, wird eine Bearbeitungsgebihr in H6he von 12€
zusétzlich zur Teilnahmegebuihr erhoben.

Fir Kurse zum Nachholen von Schulabschliissen gelten gesonderte Fal-
ligkeitstermine, die bei der Anmeldung ausgehandigt werden.

Verwaltungsgebiihren

Fur die Ausstellung von Teilnahmebescheinigungen flr Kurse, deren
Ende bis zu 12 Monate zurlickliegt, wird eine Verwaltungsgebuhr in
Héhe von 3 €pro Bescheinigung erhoben.

Fir die Ausstellung von Teilnahmebescheinigungen flir Kurse, deren
Ende zwischen 12 Monaten und 36 Monaten zurtickliegt, wird eine Ver-
waltungsgebtihr in Héhe von 12€pro Bescheinigung erhoben.

Teilnahmebescheinigungen fiir Kurse, deren Ende langer als 36 Monate
zurlickliegt, werden nicht ausgestellt.

Firmenrechnungen werden gegen eine Bearbeitungsgebiihr von 6 €
ausgestellt.

Riicktritt, Gebiihrenriickzahlung

Die Teilnahmegebuhren werden zurlickgezahlt, wenn eine angekiindigte
Veranstaltung nicht zustande kommt. Weitergehende Anspriiche gegen
die Volkshochschule sind ausgeschlossen.

Gezahlte Gebuhren kdénnen anteilmaBig erstattet werden, wenn aus
wichtigem Grund (z. B. Wohnungswechsel oder langere Krankheit) eine
Kursteilnahme nicht méglich ist und der Anspruch spéatestens vier Wo-
chen nach Kursende geltend gemacht wird. In jedem Fall ist der Volks-
hochschule eine schriftliche Bescheinigung vorzulegen.

Meldet sich eine Teilnehmerin oder ein Teilnehmer aus von der Volks-
hochschule nicht zu vertretenden Griinden ab, ist jeweils eine Bearbei-
tungsgebuhr von 6 €zu entrichten. Anteilig anfallende Teilnahmegeblih-
ren werden gesondert berechnet.

Fur Wochenend- und Bildungsurlaubsveranstaltungen, Prifungen so-
wie einzelne im Programmheft ausgewiesene Veranstaltungen gelten
gesonderte Rucktrittsbedingungen, die unter den ,Allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen“ abgedruckt sind. Fir Kurse zum Nachholen von
Schulabschlissen sowie Exkursionen gelten die auf dem Anmeldefor-
mular genannten Ricktrittsbedingungen.

Kann ein Kurs aus von der Volkshochschule zu vertretenden Griinden
nicht beendet werden (z. B. Erkrankung der Kursleitung), wird den Teil-
nehmenden die Gebuhr im Verhaltnis der durchgefiihrten Unterrichts-
stunden zu den gesamten Unterrichtsstunden zurlickerstattet.

Inkrafttreten

Die Gebuihrenordnung tritt am 01.06.2018in Kraft.

Gleichzeitig tritt die Geblihrenordnung vom 08.02.2008 auBer Kraft; zu-
dem tritt die Geblhrenordnung der Jugendkunstschule der Stadt Hanau
vom 07.11.2001 auBer Kraft.

ENGLISCH

Englisch
A2

Kostenlose Beratung im vhs-Gebaude,
Ulanenplatz 4, Laura Desiati (nach Vereinbarung)

laura.desiati@vhs-hanau.de,06181/92380-29

Kurstypen auf der Stufe A 2:

+ Sommerkurs
* Exploring American Holidays
* Bildungsurlaube

* Kurse 1x pro Woche
« Auffrischungskurs
+ Grammatikkurs

Englisch A 2.1

In unseren Englischkursen auf A 2-Niveau lernen Sie die natrliche

Sprache kennen, .die Sie.brauchen, um.in. wichtigen. Situationen im. . ..

Alltag und im Beruf zu kommunizieren. Das Sprechen und das Hor-
verstehen stehenim Vordergrund, aber auch das Lesen und Schrei-
ben kommen nicht zu kurz. Es wird vorwiegend inder Fremdsprache
gesprochen und Sie werdenzum Selbstsprechen angeregt.

Kurs 40620 dienstags

............ 19.15=2045.UNh0.

06.02.-18.06.2024  Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B)
Raum B108

Kim Marcum

121 €/ 32 UStd.

el Headway Elementary 5th Edition

16 Termine

Kurs 40621
1x pro Woche
27.02.-11.06.2024

dienstags
17.00-18.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 305

13 Termine Qudsiya Ahmad
99 €/ 26 UStd.
Englisch A 2.2

In unseren Englischkursen auf A 2-Niveau lernen Sie die natlrliche
Sprache kennen, die Sie brauchen, um in wichtigen Situationen im
Alltag und im Beruf zu kommunizieren. Das Sprechen und das Hor-
verstehen stehen im Vordergrund, aberauch das Lesen und Schrei-
ben kommen nicht zu kurz. Es wird vorwiegend in der Fremdspra-
che gesprochen und Sie werden zum Selbstsprechen angeregt.

Kurs 40622

1x pro Woche
09.02.-05.07.2024
16 Termine

freitags

17.00-19.15 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 313
Kim Marcum

179 €/ 48 UStd.

el Headway 5th Edition Pre-intermediate

What is my dog whispering?

Do you want to learn more about what dogs are saying to each
other, to other animals, and to You?

This presentation is aimed not only at dog caregivers and those
who want to become one, but also at people, who are unsure about
encountering strange dogs and want to do something about it.
For more information see page 27.

A 2 Brush up your English!

Auffrischungskurs Englisch

Sie haben Englisch in der Schule gelernt, hatten danach aber keine
Gelegenheit, in der Sprache zu kommunizieren, und méchten jetzt
diese Kenntnisse fur Ihren Beruf oder Ihre néchste Reise wieder
auffrischen?

Dannist dieser Kurs genau der richtige fir Sie:Mithilfe von kommu-
nikativen Ubungen werden Sieim Nuin der Lage sein, sich auf Eng-
lisch zu unterhalten, dabei werden das Lesen, das Schreiben und
die Grammatik nicht zu kurz kommen. Besondere Themenwiinsche
der Teilnehmenden werden bericksichtigt.

Kurs 40623
1x pro Woche
09.02.-21.06.2024

freitags
11.00-12.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum s. Aushang

113 €/ 30 UStd.
el Brush up A 2, Hueber Verlag

A 2 Grammatik-Workshop

Intensiv an einem Tag

lische Grammatik verbessern, um flissiger sprechen und schrei-
ben zu kénnen? Dann sind Sie bei dem Grammatikkurs fur Niveau
A 2 richtig. Hier werden durch einfache Erklarungen und interakti-
ve Ubungen grammatische Kenntnisse erworben. Themen, die wir
behandeln werden, sind Satzstellung, Past, Present and Future,
if-clauses, Pronomen, adjectives vs adverbs und vieles mehr. Auf

Wunsch gehen. wir. auch gezielt auf weitere spezifische Themen.ein.......

Dieser Kurs eignet sich sowohl zur Wiederholung wie auch fir ak-
tuell Lernende.

Kurs 40624
Einzelveranstaltung
am 10.03.2024

Sonntag, 10.03.2024
09.00-16.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 305
Katharina Jost

33 €/ 8 UStd.

VHSL T s

Gutschein

Verschenken Sie
Bildung!

Bestellen unter

www.vhs-hanau.de ﬁ

oder telefonisch 06181 923 80 0

.............. Susanne. Zwikirsch. ...
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Englischkurse fiir Kinder:
Bleib fit inder 4. und 5. Klasse

Mach dich fit fir die 5. und 6. Klasse
Fur mehr Informationen siehe S. j9 und j10.

English Summer Course A 2

lhnen ist die Ferienzeit zu lang und Sie mdchten sprachlich ,am
Ball* bleiben?

Dieser kompakte Sommerkurs richtet sich an Teilnehmende, die
ihre Englischkenntnisse auf dem Niveau A 2 wieder auffrischen
méchten. Durch Dialoge und Ubungen wird der tagliche Umgang
miteinander in englischer Sprache trainiert. Konversation ist ein
wichtiger Bestandteil dieses Kurses, aber das Lesenund Schreiben
werden nicht vernachléssigt.

Kurs 40625
Ferienangebot
15.07.-19.07.2024
5 Termine

montags bis freitags
16.00-19.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 304/ BU
Ufuk Can Guclu

77 €/ 20 UStd.

Exgloring American Holidays
(A2-B1
Traditions and Tales

Do you want to learn more about the festivities celebrated in the US,
as well as the history behind them? Events like the 4th of July, Me-
morial Day, Halloween, Thanksgiving, Christmas and New Year's?
If so, then come and join our workshop! This lesson is packed with
fascinating material to satisfy your curiosity.

-+ Voraussetzung: Englischkenntnisse auf dem Niveau A 2.2/B 1

Kurs 40626
Einzelveranstaltung
am 27.04.2024

Samstag, 27.04.2024
10.00-16.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 405
Patricia Rozzi-llchmann
33 €/ 8 UStd.

aus dem Bereich
-ach ndigung $Ers
nden Sie auf unserer :
abseaite. www.vhs-hanau.de

© Jill Wellington —Pixabay.com

ENGLISCH

Hallo und guten Tag! Ich heiBe Kim Marcum. Gerne
unterrichte ich nach dem Motto ,American Englisch
lernen leicht gemacht!”. Ich bin gebirtige Amerika-
nerin mit High School Diploma aus New Jersey und
zweisprachig aufgewachsen. Ich weiB, wie schwierig
es ist, eine Sprache zu erlernen, da mein Vater in der
US Army war und ich als Kind standig die Schule und
somit die Sprache wechseln musste. In Deutschland
erlernte ich den Beruf Industriekauffrau und arbeitete
spater firs kanadische Wirtschafts- und Handelsministerium. 1996 absol-
vierte ich die Prifung als Versicherungskauffrau und bin seitdem in der
Branche als Versicherung-Maklerin tatig. Seit 2012 unterrichte ich Kinder
bis hin zu Senioren in den Kursen fiir Anfanger, Konversationskurse, Eng-
lisch fur den Urlaub bis hin zu Business Englisch. Mir macht das Lehren
wirklich sehr viel SpaB. In meinen Kursen wird viel gelacht und dabei viel
gelernt ohne Grammatik zu pauken. Ich bin EPQ-zertifizierte Kursleiterin
(EPQ:Erwachsenen Pédagogische Qualifizierung).

Englisch A 2

Bildungsurlaub

Im Vordergrund stehen unterschiedliche Kommunikationsiibungen
zu praxisbezogenen Themen, aber auch die Grammatik, das Lesen
und Bearbeiten von englischen Texten und das Schreiben kommen
dabei nicht zu kurz. Nach dieser Woche wird es lhnen leichterfallen,
Situationen im Alltag und im Beruf auf Englisch zu meistern. Sie
werden lhren Wortschatz gefestigt und erweitert haben und auch
die englische Grammatik wird Ihnen keine Schwierigkeiten mehr
bereiten. Kommen Sie vorbei und finden Sie heraus, wie viel SpaB
man mit Englisch in einer Woche haben kann!

- Voraussetzung: Englischkenntnisse auf dem Niveau A 1.

Montag bis Freitag @
09.00-16.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 304/ BU

Kim Marcum, Susanne Zwikirsch
190 €/ 40 UStd.

Kurs 40682
Bildungsurlaub
22.04.—26.04.2024
5 Termine

Montag bis Freitag @
09.00-16.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 304/ BU

Kim Marcum, Susanne Zwikirsch
190 €/ 40 UStd.

Kurs 40682
Bildungsurlaub
02.09.—06.09.2024
5 Termine

| [ o

Gutschein

Verschenken Sie
Bildung!

Bestellen unter ﬁ
www.vhs-hanau.de ;

oder telefonisch 06181 923 80 0

ENGLISCH

Englisch
B1

Kostenlose Beratung im vhs-Gebaude,
Ulanenplatz 4, Laura Desiati (nach Vereinbarung)

laura.desiati@vhs-hanau.de,06181/92380-29

Kurstypen auf der Stufe B 1:

+ Kurse 1x pro Woche
+ Grammatikkurs
+ Business English

+ Sommerkurs
» Bildungsurlaube

Englisch B 1.1
Talk, talk, talk!

This is the way to keep your English alive ... just talk, talk, talk. By
using material that will encourage lively discussion, your speaking
skills and your ability to express yourself in business and everyday
situations will.be developed. Naturally grammar.difficulties, reading
and writing will not be neglected. However the main emphasis of
these courses isclear: Let's talk, talk, talk.

Kurs 40630
1x pro Woche

mittwochs
18.00-20.15 Uhr

28.02.-12,06.2024. .. . Schulzentrum Hessen-Homburg .(Geb..B).........

Raum B108

Qudsiya Ahmad

135 €/ 36 UStd.

.. Headway 5th Edition, Pre-Intermediate, ab Lekt. 7

12 Termine

Kurs 40631
1x pro Woche
08.02.-11.07.2024

donnerstags

18.00-20.15 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B106

18 Termine Kim Marcum

............... 20015408t ..

.. New Headway 5th Edition, Pre-Intermediate

Kurs 40632
1x pro Woche
07.02.-10.07.2024

mittwochs

18.00—20.15 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),

Raum B104

18 Termine
201 €/ 54 UStd.

.| Headway 5th Edition Intermediate

............ KimMarcum..................

Englisch B 1.2
Talk, talk, talk!

This is the wav to ke :n vour Enilish alive iust talk! talk! talk! Fv
using material that will encourage lively discussion, your speaking
skills and your ability to express yourself in business and everyday
situations will be developed. Naturally grammar difficulties, reading
and writing will not be neglected. However the main emphasis of
these courses isclear: Let's talk, talk, talk.

Kurs 40653

1x pro Woche
15.02.-20.06.2024
14 Termine

donnerstags
10.35-12.05 Uhr
vhs-Geb&ude, Raum 313
Sigrid Sattler

106 €/ 28 UStd.

. wird im Kurs bekannt gegeben

Kurs 40654

1x pro Woche
09.02.-21.06.2024
15 Termine

freitags

10.30-12.00 Uhr

vhs-Gebaude, Raum s. Aushang
Heather Wind

113 €/ 30 UStd.

. wird im Kursbekannt gegeben

Kurs 40655 mittwochs

1xpro Waghe. ........ 09.00-10.30.Uhr. .o

14.02.-19.06.2024
15 Termine

Kulturhalle Steinheim, Raum 104
Jean Larson-Golez
113 €/ 30 UStd.

Englisch B 1.2

Lifestyle, Work, Travel, Conversation

Welcome to the English course! Learn and speak more English in a
very friendly group. Your teacher Kim is a native American English
speaker. We like to talk about our vacations, our jobs and hobbies.
But we will also find the time to practice our English skills, some
grammar, pronunciation, reading texts, group work and we will acti-
vate our vocabulary too. Come and join us!

Kurs 40656............ SAMSIAGS. ...
1x pro Woche 09.00-12.00 Uhr

17.02.-13.07.2024  vhs-Gebaude, Raum 304/BU

14 Termine Kim Marcum

209 €/ 56 UStd.
.. Headway 5th Edition, Intermediate

Sie kénnen Englisch sprechen, nur bei der Grammatik hakt es ab
und an? Oder Sie mdchten lhre Englisch- und Grammatikkenntnis-
se auf B 1-Niveau vertiefen? Dann ist dieser Workshop genau das
Richtige fur Sie! Hier werden wir die irregular verbs, future, much/
many, for/since, adverbs und comparatives angehen und endlich
die Fehler beheben!

Kurs 40657
Einzelveranstaltung
am 20.04.2024

Samstag, 20.04.2024
10.00-15.00 Uhr
vhs-Geb&ude, Raum 405
Patricia Rozzi-lichmann

25 €/ 6 UStd.

. Lehrmaterial wird von der Kursleiterin gestellt.
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Englisch B 1 — Business English

Intensivkurs

Do you work for an international company and speaking English is
now part of your everyday work life? Or maybe you want to live and
work abroad? Then this intensive course is for you!

Here a professional native speaker teacher will cover the most im-
portant aspects of business English, such as emails, telephoning,
meetings and small talk.

In 5 evenings you will learn specific vocabulary that can help you
communicate better with your English-speaking colleagues. More-
over you will be given ample opportunity to practice your speaking,
listening, reading and writing skills. Grammar topics and pronunci-
ation will also find adequate consideration.

Kurs 40658

5x pro Woche
19.02.-23.02.2024
5 Termine

montags bis freitags
17.00-20.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 304/ BU
Patricia Rozzi-llchmann

77 €/ 20 UStd.

%
- A
English Summer Course B 1

You love English and are looking for a fun summer activity? Then
our new English Summer Course B1 is perfect for you! In just one
week you will refresh and improve your language skills. Our main fo-
cus willbe on speaking and listening but reading, writing and gram-
mar will also find adequate consideration. We will watch videos on
current topics, discuss them within the group and learn with fun
games and activities. After all, it's summer time!

Kurs 40659
Ferienangebot
29.07.-02.08.2024
5 Termine

montags bis freitags
16.00—19.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 304/ BU
Patricia Rozzi-lichmann

77 €/ 20 UStd.

© rawpixel — Pixabay.com

ENGLISCH

Englisch B 1 — America, the land of
unlimited opportunities?
Bildungsurlaub

A special experience awaits you in this educational vacation. You
will get to know and love America by taking a virtual trip through
the States. In discussions, partner work and group work, you will
improve your language competence, expand your vocabulary and
overcome linguistic inhibitions. Through a variety of communicative
activities, new grammar structures will be learned and already ac-
quired grammar skills will be reinforced. We look forward to spen-
ding the week with you!

- Voraussetzung: Englischkenntnisse auf dem Niveau A 2.

Kurs 40685
Bildungsurlaub
09.12.-13.12.2024
5 Termine

Montag bis Freitag
09.00-16.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 304/ BU
Ursula Hollingshead-Hoppen, Nancy Simmang
190 €/ 40 UStd.

Englisch B 1 — Business English

Bildungsurlaub

This course offers you one week of intensive English learning. The
programm is business-oriented. Focus will be on relevant topics,
small talks, meetings etc. and you will be given ample opportunity
to practice your speaking and listening skills. Reading and written
work will also find adequate consideration.

- Voraussetzung: Englischkenntnisse auf dem Niveau A 2.

Kurs 40686
Bildungsurlaub
26.08.-30.08.2024
5 Termine

Montag bis Freitag
09.00-16.00 Uhr

vhs-Gebaude, Raum 304/ BU
Qudsiya Ahmad, Dora Gwiasda
190 €/ 40 UStd.

© VITDUCKEN - Pixabay.com

ENGLISCH

Englisch
B2

Kostenlose Beratung im vhs-Gebaude,
Ulanenplatz 4, Laura Desiati (nach Vereinbarung)

laura.desiati@vhs-hanau.de,06181/92380-29

Kurstypen auf der Stufe B 2:

* Kurse 1x pro Woche
* Bildungsurlaube

Englisch B 2.1
Talk, talk, talk!

This is the way to keep your English alive — just talk, talk, talk. By
using material that will encourage lively discussion and interesting
activities, your speaking abilities will be developed. Naturally gram-

the main emphasis of this course is clear: Let's talk, talk, talk.

mittwochs
09.00-10.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 313

Kurs 40660
1x pro Woche
07.02.—22.05.2024

12 Termine............ Ursula Hollingshead:-Hoppen........................
91 €/ 24 UStd.
Kurs 40661 dienstags

18.45-21.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 305

1x pro Woche
27.02.-11.06.2024

13 Termine Qudsiya Ahmad
146 €/ 39 UStd.
Kurs 40664 montags

1x pro Woche 10.45-12.15 Uhr

05.02.-17.06.2024. .. .vhs:Gebéaude, Raum s.. Aushang. ..................

Heather Wind
113 €/ 30 UStd.
. Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

15 Termine

Hello! Mein Name st Ursula Hollingshead-Hoppen.
Als zertifizierte Kursleiterin und staatlich anerkannte
Dolmetscherin und Ubersetzerin bringe ich langjahri-
ge Erfahrungim Sprachbereich.

Meine Tatigkeit erstreckt sich Gber 20 Jahre an der
vhs Hanau, wo ich Englischkurse gebe.

Dabei liegt der Fokus aufdem amerikanischen Eng-
lisch. Es bereitet mir groBe Freude, meinen Teilneh-
menden nicht nur die englische Sprache, sondern
auch die amerikanische Kultur ndherzubringen.

Durch die abwechslungsreiche Gestaltung meines Unterrichts wird es
den Kursteilnehmenden leicht gemacht, in die englische Sprache ein-
zutauchen und sie durch sprachkommunikative Ubungen anzuwenden.
| hope to seeyou soon in one of my courses!

MaBgeschneiderte Englischangebote

Auch im Fachbereich Englisch bietet die Volkshochschule der
Stadt Hanau maBgeschneiderte Seminare fir Firmen sowie Ein-
zelunterricht und Prifungsvorbereitungskurse fur Privatperso-
nen an. Fir mehr Informationen: laura.desiati@vhs-hanau.de,
06181/92380-29

Englisch B 2

Bildungsurlaub

This course offers you one week of intensive English learning. The
program is topic-oriented and there will also be revision of grammar
as necessary. You will be given ample opportunity to practice your
speaking and listening skills. Reading and written work will also find
adequate consideration. If your Englishis at or above certificate le-
vel B 1, you are welcome to attend.

Please speak to one of our course counsellors during the registra-
tion period before registering. In this way we will be able to tell you if
this course is suitable for you thereby avoiding any disappointment.

- Voraussetzung: Englischkenntnisse auf dem Niveau B 1.

.............. MQrJIag.bis.Er.ei.tag.........................@,..........
Bildungsurlaub 09.00-16.00 Uhr

16.12.-20.12.2024
5 Termine

vhs-Gebaude, Raum 304/ BU
Qudsiya Ahmad, Nancy Simmang
190 €/ 40 UStd.

Englisch B 2 — Business English

Bildungsurlaub

This course offers you one week of intensive English learning. The
program is business-oriented. Focus will be on relevant topics,
small talk, meetings etc. and you will be given ample opportunity

to practice your.speaking .and.listening skills.. Reading.and. written...........

work will also find adequate consideration.

- Voraussetzung: Englischkenntnisse auf dem Niveau B 1.

Kurs 40688
Bildungsurlaub

Montag bis Freitag
09.00-16.00 Uhr

Qudsiya Ahmad, Nancy Simmang
190 €/ 40 UStd.

© sarahblocksidge — Pixabay.com
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Kostenlose Beratung
im vhs-Gebaude, Ulanenplatz 4

Dr. Anna Maria Arrighetti (nach Vereinbarung)
annamaria.arrighetti@vhs-hanau.de,06181/92380-31

Beschreibung der vhs-Lernstufen:s. Seite 60

Franzosisch A 1.1
Personen ohne Vorkenntnisse

Kurs 40802 dienstags
1x pro Woche 16.30—18.00 Uhr
20.02.-28.05.2024 vhs-Gebaude, Raum 410
12 Termine Christine Taugourdeau-Hofmann
93 €/ 24 UStd.
le!  Perspectives Allez-y! A1,ab Lekt. 1,ISBN 978-3-06-520176-6

Franzdsisch A 1.1-Onlinekurs
Personen mit Vorkenntnissen

Dieses Onlineangebot lauft tiber die vhs.cloud, die Lernplattform der
deutschen Volkshochschulen, und beinhaltet einen gebihrenfreien
Probetermin. Zu den technischen Voraussetzungen s. S. 122.

- Die GruppengroBe betragt 6-8 Personen.

Kurs 408021 donnerstags @
Onlinekurs 18.30-20.00 Uhr

22.02.-20.06.2024 vhs.cloud, Gruppenraum

13 Termine Zohra Kotterba

120 €/ 26 UStd.
Anmeldefrist: 15.02.2024

Franzosisch A 1 intensivam Wochenende

Sie haben noch keine oder nur wenige Franzésischkenntnisse und spie-
len mit dem Gedanken, Franzdsisch flir eine bevorstehende (Geschafts-)
Reise zu lernen? In diesem Kurs finden Sie einen entspannten und effek-
tiven Einstieg in die Sprache und Kultur Frankreichs. Mit verschiedenen
Techniken und viel Abwechslung lernen und Gben Sie wichtige Alltags-
und Berufssituationen. AuBerdem erhalten Sie viele landeskundliche
Informationen. Ideal fir den Wiedereinstieg, zur Vorbereitung auf einen
franzésischen Aufenthalt oder zur Wiederholung des Niveaus A 1.1.

- Die GruppengréBe betrédgt 6-10 Personen.

Kurs 40803 freitags 17.00—20.00 Uhr

Wochenende samstags 10.00-13.00 Uhr
19./20./26./27.04./ vhs-Gebaude, Raum 312

03./04.05.2024

6 Termine Christine Taugourdeau-Hofmann
R 123 €/ 24 UStd.

Fur alle, die mich noch nicht kennen —mein Name ist Zohra Kot-
terba. Vor fast 30 Jahren begann ich, ander vhs Hanau Deutsch
zu lernen. Jetzt unterrichte ich selbst an der vhs seit 20 Jahren,
und zwar auf vielen Gebieten, auf verschiedenen Niveaus und
in heterogenen Gruppen: Franzésisch in Prasenz und online,
DAZ-Kursen, Deutsch 4U, Erstorientierungskursen und Haupt-
schulabschlusskursen. Mittwochs und samstags kénnt ihr mich
im Forumin der Lernwerkstatt finden; dienstags und donnerstags
leite ich ein Sprachcafé im Oststadtzentrum. In den Ferien bin ich
auch im Einsatz fir Kinderferienkurse (TalentCampus). Ich neh-
me regelméBig an Weiter- und Fortbildungsveranstaltungen teil (EPQ, Eurolta Basis und
Aufbau, DU Outils et pratiques pédagogiques FLE und vieles mehr), weil ich groBen Wert
darauf lege, meine didaktischen Kompetenzen standig zu erweitern, um meinen Unterricht
attraktiv zu gestalten und meinen Teilnehmenden dabei zuhelfen, ihr Potenzial bestméglich
zu entfalten. Also dann: bienvenue!

FRANZOSISCH

Franzosisch A 1.1
Personen mit Vorkenntnissen

Kurs 40804 montags
1x pro Woche 08.55-10.25 Uhr
05.02.-27.05.2024 vhs-Gebaude, Raum 312
12 Termine Christine Taugourdeau-Hofmann
93 €/ 24 UStd.
el Perspectives Allez-y! A1,ab Lekt. 3, ISBN 978-3-06-520176-6

Kurs 40805 donnerstags
1x pro Woche 17.30-19.30 Uhr
15.02.-06.06.2024 vhs-Gebdude, Raum 112
12 Termine Laurence Costa
123 €/ 32 UStd.
lu!  Perspectives Allez-y! A1,ab Lekt. 7,ISBN 978-3-06-520176-6

Franzésisch A 1.2
Personen mit Vorkenntnissen

Kurs 40806 dienstags

1x pro Woche 18.00-19.30 Uhr

20.02.-28.05.2024  Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B 104

Zohra Kotterba

93 €/ 24 UStd.

el Perspectives Allez-y! A1,ab Lekt. 9, ISBN 978-3-06-520176-6

12 Termine

Kurs 40807 mittwochs

1x pro Woche 17.30-19.00 Uhr

21.02.-05.06.2024  Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B109

Zohra Kotterba

93 €/ 24 UStd.

el Perspectives Allez-y! A1,ab Lekt. 10, ISBN 978-3-06-520176-6

12 Termine

Franzésische Woche 1 - A 1.1
Bildungsurlaub vom 17.06. bis 21.06.2024

Diese Veranstaltung ist fir Personen ohne Vorkenntnisse geeignet.

Sie erwerben elementare Sprachfertigkeiten bezogen auf wichtige
Alltagssituationen, wobei Sie vor allem das Horen und Sprechen
Gben. Dariiber hinaus erarbeiten Sie anhand von authentischem
Textmaterial ausgewéhlte Aspekte der franzdsischen Landeskunde.

Kurs 40821 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 09.00-16.00 Uhr

17.06.-21.06.2024 vhs-Geb&ude, Raum 304 / BU

5 Termine Christine Taugourdeau-Hofmann

R 188 €/ 40 UStd.

kel Lehrmaterial wird von der Kursleitung bereitgestellt.

FRANZOSISCH

Franzésische Woche 2 - A 1.2-A 2
Bildungsurlaub vom 24.06. bis 28.06.2024

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an Personen mit ca. 32-40 UE
Vorkenntnissen in der franzésischen Sprache.

In diesem Kurs kdnnen Sie Ihre Fertigkeiten im Horen, Sprechen,
Lesenund Schreiben schnell und effizient auffrischen und erweitern.
Dariber hinaus erarbeiten Sie anhand von authentischem Textmate-
rial aktuelle Aspekte der franzésischen Landeskunde.

Kurs 40822

Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 09.00-16.00 Uhr
24.06.-28.06.2024 vhs-Geb&ude, Raum 304/ BU
5 Termine Christine Taugourdeau-Hofmann
R 188 €/ 40 UStd.
el Lehrmaterial wird von der Kursleitung bereitgestellt.

Franzosisch A 2.2

Kurs 40808
1x pro Woche

donnerstags
18.00-20.30 Uhr

22.02.-13,06.2024....vhs:Gebhaude, Raum206............................

12 Termine Sophie Bertrand
123 €/ 32 UStd.

i Perspectives — Allez-y! A2, ab Lekt. 7,ISBN 978-3-06-520184-1

Kurs 40809 mittwochs
1x pro Woche 18.00-20.00 Uhr
14.02.-29.05.2024 vhs-Gebaude, Raum 304/ BU
12 Termine Laurence Costa
123 €/ 32 UStd.
el Perspectives — Allez-y! A2, ab Lekt. 11,ISBN 978-3-06-520184-1

Franzésisch A 2
Wiederholen und festigen

Fir Teilnehmende geeignet, die die Niveaustufe A 2 abgeschlossen
haben und an einer zusammenfassenden Auffrischung und Vertie-

fung bereits .erworhener. Sprachfertigkeiten in einer kleinen .Gruppe.. ..

interessiert sind. Sie Gben den méglichst freien und selbststéandigen
Umgang mit der gesprochenen Sprache und trainierendas Hor- und
Leseverstehen. Zudem wiederholen und erweitern Sie Ihre Wort-
schatz- und Grammatikkenntnisse.

- Die GruppengréBe betréagt 6—10 Personen.

Kurs 40810 samstags

1xpro Monat.......... 10.30=13.30.Uhr. oo

17.02.-13.07.2024
6 Termine

vhs-Gebadude, Raum 410
Christine Taugourdeau-Hofmann
123 €/ 24 UStd.

i Perspectives — Allez-y! A2, ISBN 978-3-06-520184-1

Wenn Sie noch keinen Franzésischkurs bei der vhs be-
sucht haben, empfehlen wir lhnen, ein Beratungsgespréach
mit uns zu vereinbaren. Wir helfen lhnen gerne, den fiir Sie
richtigen Kurs auszusuchen.

Den Einstufungstest kdnnen Sie auch online auswerten

Franzdsisch fir den Beruf A 2-B 1
Onlinekurs
Les essentiels

Sie méchten fit fir die Arbeitswelt werden? Ganz gleich, ob Sie be-
reits in einem franzdésischsprachigen beruflichen Umfeld arbeiten
oder lhre Chancen auf dem Arbeitsmarkt verbessern méchten — in
diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der berufsbezogenen Kom-
munikation. Sie iben die wichtigsten Alltags- und Berufssituationen,
um sich effektiv in verschiedenen Umgebungen auszudriicken.

Voraussetzung: Abgeschlossenes A 2-Niveau.

Dieses Onlineangebot lauft tiber die vhs.cloud, die Lernplattform der
deutschen Volkshochschulen, und beinhaltet einen gebuhrenfreien
Probetermin. Zu den technischen Voraussetzungen s. S. 122.

- Die GruppengroéBe betragt 6-8 Personen.

Kurs 408111 samstags @
Onlinekurs 10.00-11.30 Uhr

02.03.-27,04.2024. .. .vhs.cloud, Gruppenraum................cooeviiiieenn..
7 Termine Valérie Joussemet Kuhimann

60 €/ 14 UStd.
Anmeldefrist: 24.02.2024

Franzosisch B 1.2

Kurs 40812 montags

1x pro Woche 10.35-12.35 Uhr

05.02.-27.05.2024 vhs-Gebaude, Raum 312

12 Termine Christine Taugourdeau-Hofmann
123 €/ 32 UStd.

et Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Kurs 40813 montags

1x pro Woche 18.00-19.30 Uhr

05.02.-27.05.2024  Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B109

Christine Taugourdeau-Hofmann

93 €/ 24 UStd.

12 Termine

Franzésisch B 1
Approfondir et communiquer

Si vous n'avez plus eu le temps de pratiquer votre frangais depuis

un certain, temps.,..ce..cours. .vous .donne. l'occasion. de .réviser.et...........

d'approfondir vos connaissances ainsi que de communiquer avec
plus d'assurance.

Kurs 40814 mittwochs
1x pro Woche 08.55-10.25 Uhr
07.02.-19.06.2024 vhs-Gebaude, Raum 411

16 Terming............ Christine. Taugourdeau-Hofmann.........................

123 €/ 32 UStd.

Kurs 40815 mittwochs

1x pro Woche 19.00-20.30 Uhr

21.02.-05.06.2024  Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B109

Zohra Kotterba

93 €/ 24 UStd.

12 Termine
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Sprachen &
Verstédndigung

Paris:

en route pour les JO d'été de 2024 ﬁ

Ab Niveau B 1

Du 26 juillet au 11 aodt prochain, Paris accueillera les jeux olym-
piques d'été sur 15 sites iconiques en plein cour de la capitale,
mais aussi dans ses faubourgs et banlieues. Pour célébrer quel-
ques 22 sports olympiques, Paris se prépare depuis des années,
notamment aussi dans le cadre d'un projet d'urbanisme beaucoup
plus vastedit ,Le Grand Paris“. L'occasion donc de parler, discuter,
donner son avis, présenter, décrire, convaincre quelqu'un de faire
quelque chose, s'orienter dansle métro etc.

Prérequis: niveau B 1 du CECR

Kurs 40816

1x pro Woche
01.03.—26.04.2024
6 Termine

freitags

16.30—18.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 206
Valérie Joussemet Kuhlmann
63 €/ 12 UStd.

Mein Name ist Valérie Joussemet Kuhimann. Als
geburtige Franzésin und ausgebildete Politik- so-
wie Sprachwissenschaftlerin unterrichte ich hier in
Deutschland die franzdsische Sprache und Kultur seit
25 Jahren. Zuerst freiberuflich und kurze Zeitim Schul-
dienst sowie in einem Berufskolleg, war ich die letzten
Jahre lange Zeit an diversen deutschen Universitaten
(KéIn, Essen, Frankfurt) als Lektorin tatig. Seit Ende
2021 bin ich aber wieder freiberuflich, was mir ermég-
licht, mit sehr unterschiedlichen Lernenden (Jugendli-
chen, Studenten, Erwachsenen), Lerntypen, Zielen und Materialien zu arbei-
ten. Ich liebe wie friiher meinen Beruf und meine Teilnehmenden sehr, lege
viel Wert auf eine gute Stimmung im Unterricht sowie auf Humor, Respekt
und handlungsorientiertes Lernen. Ich freue mich auf Sie!

© Pete Linforth —Pixabay.com

FRANZOSISCH

Franzosisch B 2

Kurs 40817

1x pro Woche
07.02.-22.05.2024
12 Termine

mittwochs

08.55-10.25 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 312
Evelyne Dolenc

123 €/ 24 UStd.

Franzoésisch C 1
Parlons-en!

Vous désirez lire, discuter de sujets divers, approfondir vos
connaissances, vous entrainer a défendre vos opinions. Dans ce
cours vous apprendrez a vous exprimer avec assurance dans une
ambiance décontractée etsympathique.

Kurs 40818

1x pro Woche
07.02.-22.05.2024
12 Termine

mittwochs

10.45-12.45 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 312
Evelyne Dolenc

123 €/ 32 UStd.

vhs,..-. :l;-.;:, chiscluile

Gutschein

Verschenken Sie
Bildung!

Bestellen unter

www.vhs-hanau.de ﬁ

oder telefonisch 06181 923 80 0

Franzosisch C 2
Quoi de neuf?

Rejoignez notre groupe pour discuter, débattre, échanger idées
et points de vue sur l'actualité politique, culturelle et littéraire sur
la base de documents authentiques. Si vos connaissances du
francgais vous permettent de participer a une conversation etde dé-
fendre vos arguments, vous étesdes nobtres!

Kurs 40819

1x pro Woche
07.02.-22.05.2024
12 Termine

mittwochs

16.00-17.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 112
Evelyne Dolenc

93 €/ 24 UStd.

Ich heiBe Evelyne Dolenc und bin gebirtige Franzésin. Seit 1986
unterrichte ich an der vhs. Meine Sprache und meine Kultur zu
vermitteln macht mir viel SpaB, und diesen SpaB mdchte ich mit
den Kursteilnehmenden teilen. Fir eine interessante und nach-
haltige Sprachvermittiung verwende ich neben den Lehrbiichern
die unterschiedlichsten Medien, wie beispielsweise aktuelle Tex-
te und Videos. Mein Unterrichtsleitfaden: in lockerer Atmosphére
und ohne Druck Franzésisch lernen, sich einen Einblick in den
Alltag und die Gewohnheiten der Franzosenverschaffen, Fehlermachen und davon lernen
und vor allem sprechen ... Ich freue mich, Sie in einem meiner Kurse kennenzulernen. Ich
bin zertifizierte Kursleiterin (EPQ: Erwachsenenpédagogische Qualifizierung).

ITALIENISCH

Kostenlose Beratung
im vhs-Gebaude, Ulanenplatz 4

Dr. Anna Maria Arrighetti (nach Vereinbarung)
annamaria.arrighetti@vhs-hanau.de,06181/92380-31

Beschreibung der vhs-Lernstufen: s. Seite 60

Italienisch A 1.1

Personen ohne Vorkenntnisse

Kurs 40901

1x pro Woche
05.03.-11.06.2024
12 Termine

dienstags

11.15-12.45 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 312
Daniela Bellelli

93 €/ 24 UStd.

la!  Dieci,.ah.Lekt. 1,ISBN.978-3-19-005647-7.

Kurs 40902
1x pro Woche
07.02. -22.05.2024

mittwochs

17.30-19.30 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B 205

12 Termine Rosa Maria Destasio

e/ Dieci, ab Lekt. 1,ISBN 978-3-19-005647-7

Italienisch A .1 intensivam Wochenende. ... .

Fit fiir die Reise

Sie haben noch keine oder nur wenige ltalienischkenntnisse und
spielen mit dem Gedanken, Italienisch fur eine bevorstehende
(Geschéafts-)Reise zu lernen? In diesem Kurs finden Sie einen ent-
spannten und effektiven Einstiegin die Sprache und Kultur ltaliens.
Mit verschiedenen Techniken und viel Abwechslung lernen und
Uben Sie wichtige Sprechsituationen fur Alltag und Beruf. AuBer-

dem erhalten .Sig viele.landaskundliche. Informationen. Auch .ideal ...

fir den Wiedereinstieg oder zur Wiederholung des Niveaus A 1.1

- Die GruppengroBe betragt 6-10 Personen.

Kurs 40903
Wochenende

freitags 17.00—20.00Uhr
samstags 10.00—13.00 Uhr

19./20.04/26,/27.0%. .. ..ot

03./04.05.2024
6 Termine Rosa Maria Destasio
R 123 €/ 24 UStd.
lu! Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Ciao! Ich heiBe Rosa Maria Rossella Destasio. Ich
bin in Catania (Sizilien)geboren und dort aufgewach-
sen. Ich bin in meinem Leben viel gereist und habe
inzwischen 24 Lander kennengelernt; daher habe ich
viel Erfahrung im Umgang mit verschiedenen Kulturen
gesammelt. Seit Januar 2013lebe ich in Deutschland.
Die Tatsache, dass ich selbst Deutsch als Erwachse-
ne gelernt habe, hilft mir, die Probleme Erwachsener
beim Fremdsprachenlernen besser einzuschétzen

und zu verstehen: Nach dem Motto- Lernen-mit SpaB* unterrichte ich-ltali-- - - - ..

enisch an verschiedenen Volkshochschulen. Ich bin zertifizierte Kursleite-
rin (EPQ:Erwachsenenpédagogische Qualifizierung). A presto!

Italienisch A 1
Ripetere e praticare

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits geringe Vorkenntnisse
auf der Stufe A 1 haben.

In diesem Kurs kénnen Sie in einer kleinen Gruppe (8-10 Perso-
nen), ohne Zeitdruck und in einer entspannten Atmosphare |hre
Italienischkenntnisse erweitern und festigen. Das Lehrwerk wird
durch authentische und aktuelle Materialien ergénzt (z. B. kurze
Internetvideos, einfache journalistische Mitteilungen usw.), die das

Hor- und Leseverstehen fordern.. Mit. Techniken.aus dem.Span-......

tantheater, abwechslungsreichen Ubungen und viel Zeit zum freien
Sprechen erproben Sie die Kommunikation in den wichtigsten All-
tagssituationen.

Der Kurs findet in Kooperation mit dem Hanauer fenmnt®”
Seniorenbiiro statt. ——

Kurs 40904

1x pro Woche
08.02.-23.05.2024
12 Termine

donnerstags

10.00-11.30 Uhr

Seniorenbilro Hanau, Raum 110
Claudia Pisano

95 €/ 24 UStd.

le! Dieci, ab Lekt. 3, ISBN 978-3-19-005647-7

ltalienisch A 1.1

Personen mit Vorkenntnissen

Kurs 40905
1x pro Woche
07.02.-22.05.2024

mittwochs

18.00-20.00 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B 102

Giovanni Spalatro

123 €/ 32 UStd.

i Dieci, ab Lekt. 3, ISBN 978-3-19-005647-7

12 Termine

Kurs 40906
1x pro Woche

freitags
14.00-16.25 Uhr

23.02.-07.06.2024. .. .vhs:Gebaude, Raum 313.............................

Patrizia Bizzarri
123 €/ 32 UStd.
le! Dieci, ab Lekt. 5, ISBN 978-3-19-005647-7

¢

10 Termine

Italienisch A 1.2 ...

Personen mit Vorkenntnissen

Kurs 40907

1x pro Woche
24.02.-25.05.2024
12 Termine

samstags

11.00-13.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 313
Patrizia Bizzarri

123 €/ 32 UStd.

e/ Dieci, ab Lekt. 6, ISBN 978-3-19-005647-7

Kurs 40908

1x pro Woche
06.02.-14.05.2024
12 Termine

dienstags

19.00-21.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 103
Giovanni Spalatro

123 €/ 32 UStd.

e Chiaro!, ab Lekt. 8, ISBN978-3-19-205427-3
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ltalienisch A 1.2
Personen mit Vorkenntnissen

Kurs 40909 donnerstags

1x pro Woche 17.30-19.30 Uhr

08.02.-23.05.2024  Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B 104

Rosa Maria Destasio

123 €/ 32 UStd.

«!  Chiaro!, ab Lekt. 8, ISBN 978-3-19-275427-2

12 Termine

Cari amici, ich heiBe Giovanni Spalatro und komme
aus ltalien. Ich bin ein Experte fir Kommunikation
und strategisches Marketing im Internet. Uber meine
Arbeit habe ich viele bekannte und auch viele nicht so
bekannte italienische Regionen kennengelernt. Dar(-
ber hinaus habe ich beruflich und privat sehr beein-
druckende Erfahrungen in Stidamerika, Asien und Af-
rika gesammelt. Ich unterrichte meine Muttersprache
leidenschaftlich gerne. Es macht mir Freude, meinen
Schilern alle Aspekte der wunderbaren und reichen italienischen Kultur
zu vermitteln. Ich freue mich auf Sie und auf eine wundervolle Reise nach
Italien! In Hanau absolviere ich die Eurolta-Fortbildung.

Italienische Woche 1 —A 1.1
Bildungsurlaub vom 13.05. bis 17.05.2024

Diese Veranstaltung ist fir Personen ohne Vorkenntnisse geeignet.
Sie erwerben elementare Sprachkenntnisse bezogen auf wichtige
Alltagssituationen, wobei Sie vor allem das Hoéren und Sprechen
Uben. Daruber hinaus erarbeiten Sie anhand von authentischem
Textmaterial ausgewéhlte Aspekte der italienischen Landeskunde.

Kurs 40981 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 09.00-16.00 Uhr

13.05.-17.05.2024 vhs-Gebaude, Raum 304/BU

5 Termine Patrizia Bizzarri

R 188 €/ 40 UStd.

=) Dieci, ab Lekt. 1,ISBN 978-3-19-005647-7

Kurs 40910 donnerstags
1x pro Woche 18.00-20.00 Uhr
08.02.—23.05.2024 vhs-Gebaude, Raum 312
12 Termine Daniela Bellelli
123 €/ 32 UStd.
=) Dieci A2, ab Lekt. 4, ISBN 978-3-19-015647-4

Buongiorno, ich heiBe Daniela Bellelli und komme
aus Correggio, einerkleinen und schdnen Stadt inder
Emilia Romagna. Seit Ende 2010 lebe ich mit meiner
Familie in Frankfurt, habe aber auch schon in GroB-
britannien und den Niederlanden gelebt. Ich habe in
Venedig Architektur studiert und interessiere mich
far Design und urbane Themen. Sprachen zu lernen
hat mirimmer SpaB gemacht. ltalien ist einLand vol-
ler Schonheit und wenn man ltalienisch lernt, kann
man seine Kultur noch besser genieBen. In meinen Kursen wird die Ver-
wendung des Lehrbuchs mit Musik, Gedichten und Bildern kombiniert.
In einer entspannten Atmosphare mit SpaB und Humor fallt das Lernen
leichter. Ich habe das EUROLTA-Seminarabsolviert (EUROLTA:European
Certificate in Language Teaching to Adults). Ich freue mich auf Sie!

ITALIENISCH

Italienisch A 2.2

Kurs 40911
1x pro Woche
05.02.-27.05.2024

montags

18.00—20.00 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B 108

Giovanni Spalatro

123 €/ 32 UStd.

= Chiaro! A 2, ab Lekt. 7,ISBN 978-3-19-275449-4

12 Termine

Italienisch A 2
Ripetere e praticare

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits Kenntnisse auf der Stufe
A 2 haben. Indiesem Kurs kdnnen Sie in einer kleinen Gruppe (8—-10
Personen), ohne Zeitdruck und in einer entspannten Atmosphére,
Ihre Italienischkenntnisse erweitern und festigen. Der Kurs hat zum
Ziel, ein kurzes Gesprach Uber alltdgliche Gewohnheiten zu fiih-
ren, Reisegewohnheiten auszudriicken, Ratschldge zu geben, ein
kurzes Gesprach beim Arzt zu fuhren, genaue Auskinfte zu etwas
einzuholen und (ber gegenwartige und vergangene Aktivitaten zu
berichten.

Kurs 40912 dienstags
1x pro Woche 09.00-11.00 Uhr
06.02.-14.05.2024 vhs-Geb&ude, Raum 312
12 Termine Daniela Bellelli
123 €/ 32 UStd.
=l Dieci A2, abLekt. 1, ISBN 978-3-19-015647-4

Italienisch A 2 — Onlinekurs ﬂ

Ripetere e praticare

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits Kenntnisse auf der Stufe
A 2 haben. In diesem Kurs kénnen Sie in einer kleinen Gruppe (6-8
Personen), ohne Zeitdruck und in einer entspannten Atmosphare,
Ihre Italienischkenntnisse erweitern und festigen. Der Kurs hat zum
Ziel, ein kurzes Gespréch uber alltdgliche Gewohnheiten zu fihren,
Reisegewohnheiten auszudriicken, Ratschlage zu geben, ein kurzes
Gespréach beim Arzt zu fihren, genaue Auskiinfte zu etwas einzuho-
len und uber gegenwartige und vergangene Aktivitdten zu berichten.

-+ Die GruppengréBe betragt 6-8 Personen.

Dieses Onlineangebot lauft Gber die vhs.cloud, die Lernplattform
der deutschen Volkshochschulen, und beinhaltet einen gebiihren-
freien Probetermin (Technikcheck). Zu den technischen Vorausset-
zungen s. S. 122.

Kurs 409131 dienstags @
Onlinekurs 18.00—19.30 Uhr

16.04.-11.06.2024  vhs.cloud, Gruppenraum
9 Termine Daniela Bellelli
80 €/ 18 UStd.
=l Dieci A2, abLekt. 1, ISBN 978-3-19-015647-4

Kurs 40914 mittwochs
1x pro Woche 18.30-20.30 Uhr
07.02.-22.05.2024 vhs-Gebaude, Raum 103
12 Termine Sonia Amati
123 €/ 32 UStd.
=l Chiaro!B 1, ab Lekt. 9, ISBN 978-3-19-045467-9

ITALIENISCH

Artemisia Gentileschi — Onlinekurs ﬁ
da livello B1

Nel diciassettesimo secolo I'artista Artemisia Gentileschi é riuscita
aimporsi in una societa tendenzialmente chiusa, incui ledonne non
avevano molte possibilita di emergere. Prendendo spunto da uno
dei suoi quadri, conosceremo lavita e il mondo della pittrice. Parle-
remo delle sue opere, dell'artista e del periodo storico, facendo un
viaggio neltempo e nello spazio. Avremo anche modo di discutere
della condizione attuale delle donne nel mondo del lavoro in ltalia.
Tutto il materiale che utilizzeremo sara messo a disposizione sulla
vhs.cloud.

- Die GruppengroBe betragt 6-8 Teilnehmende.

der deutschen Volkshochschulen, und beinhaltet einen gebuhren-

freien Probetermin (Technikcheck). Zu den technischen Vorausset-

zungen s. S. 122.
Kurs 409181 freitags @
10.00-12.00 Uhr

Onlinekurs

12.04.-03.05.2024. .. .vhs.cloud, Gruppenraum............................

4 Termine Sabine Credé-Rempeters
40 €/ 10 UStd.

Anmeldefrist: 05.04.2024

Viaggio in Italia — Onlinekurs
da livello B1

Durante il nostro viaggio virtuale conosceremo meglio I'ltalia e gli

Italiani. Parleremo.della cultura,.di.natizie attuali. della societa.italia-.. ..

na nonché delle tradizioni culinarie italiane. Faremo anche tappa nel
Lazio settentrionale, dove conosceremo le origini e la cultura degli
Etruschi. Con l'aiuto di testi di vario tipo — racconti, brani tratti da
libri e giornali, estratti di riviste —e prendendo spunto da paesaggi,
natura, arte e sapori nuovi, eserciteremo soprattutto la produzione
orale. L'idea & quella di non avere paura di 'buttarsi', ma di parlare,
parlare e ancora parlare initaliano senza troppa paura di sbagliare.
Tutto il materiale che utilizzeremo.sara.messo .a.disposizione .sulla
vhs.cloud.

- Die GruppengréBe betragt 6-8 Teilnehmende.

Dieses Onlineangebot lauft tber die vhs.cloud, die Lernplattform
der deutschen Volkshochschulen, und beinhaltet einen gebuhren-
freien Probetermin (Technikcheck). Zu den technischen Vorausset-
zungen s. S. 122.

Kurs 409191 mittwochs, freitags @
Onlinekurs 10.00-12.00 Uhr
03.07.-26.07.2024 vhs.cloud, Gruppenraum
5 Termine Sabine Credé-Rempeters
55 €/ 12.67 UStd.
Anmeldefrist: 26.06.2024

Buongiorno a tutti, ich heiBe Sabine Credé-Rempe-
ters, bin gebirtige Deutsche, habe allerdings mei-
ne Jugend in Florenz verbracht und an der dortigen
Universitdt Germanistik und Romanistik studiert. Seit
2008 unterrichte ich mit groBer Leidenschaft italieni-
sche Sprache, Literatur und Kulturgeschichte. Mein
Zielist, dass die Kursteilnehmenden ebenso begeistert
Italienisch lernen, wie ich das getan habe. In meinem
Unterricht setze ich neben dem Lehrwerk vielfaltige
Materialien ein, beispielsweise authentische Hor- und Lesetexte, Lieder,
Reime, Spiele und Ubungen zur Landeskunde. Viaspetto numerosi! Ich bin
zertifizierte Kursleiterin (EPQ: Erwachsenenpadagogische Qualifizierung).

Nt

Ciao atutti, ich heiBe Patrizia Bizzarri und komme
aus Rom, wo ich Physik studiert habe. Zudem bin
ich zweisprachig, Italienisch und Spanisch, aufge-
wachsen. Nach dem Studium habe ich in Florenz
gearbeitet und seit2003 wohne ich in Deutschland.
Die italienische Sprache und Kultur zu vermitteln,
macht mir viel SpaB. Eine neue Sprache zu lernen
bedeutet nicht nur Grammatik, sondern auch die
Kultur, die Mentalitdt und die Lebensfreude eines
Landes kennenzulernen. Seit 2013 unterrichte ich Italienisch an ver-
schiedenen Volkshochschulen. Um meinen Unterricht attraktiver zu ge-
stalten, benutze ich neben den Lehrblichern authentische Materialien
wie Videos, Texte und Lieder. Ich habe die Eurolta-Fortbildung absol-
viert (EUROLTA: European Certificate in Language Teaching to Adults).

Italienisch B 2.1

Kurs 40915 mittwochs @
16.15-17.45 Uhr

Onlinekurs

28.02.-12,06.2024. .. .vhs-Gebaude, Raum.312...............ooiii .

Patrizia Bizzarri
93 €/ 24 UStd.
= Nuovo Espresso 4, ab Lekt. 1, ISBN 978-3-19-535466-0

12 Termine

Dieses Onlineangebot lauft Uber die vhs.cloud, die Lernplattform
der deutschen Volkshochschulen, und beinhaltet einen gebtihren-
freien Probetermin (Technikcheck). Zu den technischen Vorausset-
zungen s. S. 122.

-+ Die GruppengroBe betrdgt 8-9 Personen.

Kurs 409171 mittwochs @
Onlinekurs 18.00-19.30 Uhr

07.02.-22.05.2024 vhs.cloud, Gruppenraum

12 Termine Daniela Bellelli

110 €/ 24 UStd.
Anmeldefrist: 31.01. 2024

Wichtiger Hinweis:

Wenn Sie noch keinen Italienischkurs bei der vhs besucht
haben, empfehlen wir lhnen, ein Beratungsgespriach mit
uns zu vereinbaren. Wir helfen lhnen gerne, den fiir Sie
richtigen Kurs auszusuchen.

Den Einstufungstest kénnen Sie auch online auswerten
lassen (www.vhs-hanau.de).

Sprachen &
Verstédndigung
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Kostenlose Beratung
im vhs-Gebaude, Ulanenplatz 4

Dr. Anna Maria Arrighetti (nach Vereinbarung)
annamaria.arrighetti@vhs-hanau.de,06181/92380-31

Beschreibung der vhs-Lernstufen: s. Seite 60

Spanisch A 1.1
Personen ohne Vorkenntnisse

Kurs 42201

1x pro Woche
16.02.-17.05.2024
10 Termine

freitags

14.15-16.40 Uhr

vhs-Gebdude, Raum 312

Amarilys Esquivel Vargas

123 €/ 32 UStd.

kel Impresiones A1, ab Lekt. 1,ISBN 978-3-19-004545-7

Kurs 42202
1x pro Woche
19.02.-01.07.2024

montags

18.45-20.15 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B306

Geraldine Cuadros Gonzalez

123 €/ 32 UStd.

kel Impresiones A1, ab Lekt. 1,ISBN 978-3-19-004545-7

16 Termine

Spanisch A 1 —Fit fiir die Reise

Personen ohne Vorkenntnisse

Sie haben noch keine oder nur wenige Spanischkenntnisse und
spielen mit dem Gedanken, Spanisch fir eine bevorstehende (Ge-
schéfts-)Reise zulernen? In diesem Kurs finden Sie einen entspann-
ten und effektiven Einstieg in die Sprache und Kultur Spaniens. Mit
verschiedenen Techniken und viel Abwechslung lernen und Uben
Sie wichtige Sprechsituationen fur Alltag und Beruf. AuBerdem er-
halten Sie viele landeskundliche Informationen. Auch ideal fur den
Wiedereinstieg oder zur Wiederholung des Niveaus A 1. 1.

- Die GruppengroBe betréagt 6-10 Personen.

Kurs 42204

1x pro Woche
24.04.-03.07.2024
10 Termine

mittwochs

18.00—20.25 Uhr

Amarilys Esquivel Vargas

vhs-Gebéaude, s. Aushang

123 €/ 32 UStd.

el Spanisch a lacarte neu, ab Lekt. 1, ISBN 978-3-12-514257-2

POWER SPANISCH

Alle aktuellen Termine finden Sie unter: www.vhs-hanau.de.

Spanisch A 1.1
Personen mit Vorkenntnissen

Kurs 42205
1x pro Woche
08.02.-23.05.2024

donnerstags

09.00—-10.30 Uhr

Nachbarschaftsinitiative Mittelbuchen e.V.,
Vortragsraum

Rosa Lady Monzén Martinez

93 €/ 24 UStd.

=l Impresiones A1,ab Lekt. 4, ISBN 978-3-19-004545-7

12 Termine

SPANISCH

Kurs 42206
1x pro Woche
06.02.-14.05.2024

dienstags

18.30-20.30 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B204

Encarnacion Carolina Martinez Roldan
123 €/ 32 UStd.

el Impresiones A1, ab Lekt. 4, ISBN 978-3-19-004545-7

Spanisch A 1.2

Personen mit Vorkenntnissen

12 Termine

Kurs 42207

1x pro Woche
09.02.—24.05.2024
12 Termine

freitags

08.25-10.25 Uhr

vhs-Geb&aude, Raum 312

Rosa Lady Monzén Martinez

123 €/ 32 UStd.

el Impresiones A1, ab Lekt. 8, ISBN 978-3-19-004545-7

Kurs 42208

1x pro Woche
07.02.—22.05.2024
12 Termine

mittwochs

17.30-19.30 Uhr

vhs-Geb&dude, Raum 313

Myriam Elena Rehwald

123 €/ 32 UStd.

le! Impresiones A1,ab Lekt. 7,ISBN 978-3-19-004545-7

Kurs 42209
1x pro Woche
08.02.—23.05.2024

donnerstags

18.00-20.00 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B114

Encarnacion Carolina Martinez Roldan
123 €/ 32 UStd.

le! Impresiones A1,ab Lekt. 7,ISBN 978-3-19-004545-7

12 Termine

Kurs 42210

1x pro Woche
08.02.—02.05.2024
10 Termine

donnerstags

08.25-09.55 Uhr

vhs-Gebaude, Raum 313

Rita Rodriguez Carmuega

78 €/ 20 UStd.

el Impresiones A1,ab Lekt. 7,ISBN 978-3-19-004545-7

Kurs 42211 donnerstags
1x pro Woche 18.35-20.35 Uhr
08.02.-06.06.2024 vhs-Gebaude, Raum 104
12 Termine Amarilys Esquivel Vargas
123 €/ 32 UStd.
el Impresiones A1, ab Lekt. 9, ISBN 978-3-19-004545-7

Espana Viva — Spanische Woche A 1.1
Personen ohne Vorkenntnisse
Bildungsurlaub vom 19.08. bis 23.08.2024

Fur diejenigen, die einen Einstieg in die spanische Sprache und Kul-
tur suchen. Sie erwerben elementare Sprachkenntnisse bezogen auf
wichtige Alltagssituationen, wobei Sie vor allem das Héren und Spre-
chen Gben. Dartber hinaus erarbeiten Sie anhand von authentischem
Textmaterial ausgewéhlte Aspekte der spanischen Landeskunde.

Kurs 42281 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 09.00-16.00 Uhr
19.08.-23.08.2024 vhs-Gebdude, Raum 304/ BU
5 Termine Maria José Wirth
R 188 €/ 40 UStd.

SPANISCH

Espana Viva— Spanische Woche A 1.2-A 2
Bildungsurlaub vom 26.08. bis 30.08.2024

Spanisch B 1.1intensiv

- Die GruppengroBe betragt 6-10 Personen.

Dieser Bildungsurlaub. richtet.sich .an.Persanen mit.ca. 32-40.UE..........

Vorkenntnissen in der spanischen Sprache (A 1.1-Niveaudes GER).
In diesem Kurs kénnen Sie Ihre Fertigkeiten im Horen, Sprechen,

Lesen und Schreiben schnell und effizient auffrischen und erwei-

tern. Darliber hinaus erarbeiten Sie anhand von authentischem
Textmaterial aktuelle Aspekte der spanischen Landeskunde.

Kurs 42282 ... Montag bis.Freitag. ....................... @ .....

09.00-16.00 Uhr
26.08.-30.08.2024 vhs-Gebaude, Raum 312
5 Termine Maria José Wirth

R 188 €/ 40 UStd.

Bildungsurlaub

Spanisch A 2.1

Kurs 42212
1x pro Woche
06.02.—-14.05.2024

dienstags

18.00—20.00 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B109

Rosa Lady Monzén Martinez

123 €/ 32 UStd.

12 Termine

= Impresiones A2, ab Lekt, .1, ISBN 978-3:19:034545-8................

Kurs 42213 freitags

1xpro Waoghe......... 11.00=13.00.Uhr oo

09.02.-24.05.2024
12 Termine

vhs-Gebaude, Raum 312

Encarnacion Carolina Martinez Roldan
123 €/ 32 UStd.

el Impresiones A2, ab Lekt. 4,1SBN 978-3-19-034545-8

Kurs 42214 mittwochs

1x pro Waghe......... 18.30=17.30.Uhr. o

07.02.-22.05.2024 vhs-Gebaude, Raum 410

12 Termine Rosa Lady Monzén Martinez

123 €/ 32 UStd.
L Impresiones.A2, ab. Lekt..6,ISBN 978:3:19:034545:8................
Kurs 42215 mittwochs

1x pro Woche 18.00-19.30 Uhr
07.02. -19.06.2024  Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B209

16 Termine Encarnacion Carolina Martinez Roldan

............... 1238132 USHd. ...

=l Impresiones A2, ab Lekt. 8, ISBN 978-3-19-034545-8

Lateinamerikanische Woche A2 —-B 1
Bildungsurlaub vom 14.10. bis 18.10.2024

schlossen haben. Sie festigen und erweitern Ihre Spanischkenntnis-
se in Alltagssituationen und lernen anhand authentischer Materiali-

en landeskundliche Aspekte. ausgewahlter Lander Lateinamerikas.. .. ..

Kurs 42291 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 09.30-16.00 Uhr

14.10.-18.10.2024 vhs-Gebaude, Raum 304/BU

5 Termine Kursleitungsteam

R 224 €/ 40 UStd.

Kurs 42216

1x pro Woche
13.02.-14.05.2024
10 Termine

dienstags

10.35-13.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 313
Amarilys Esquivel Vargas

............... 183.€/.32UStd ...

el Impresiones B1,ab Lekt. 4, ISBN 978-3-19-074545-6

fehlt? Dieser Kurs ist fur Lernende gedacht, die die Stufe B 1 voll-
standig abgeschlossen haben und ihre Sprachkenntnisse ohne
Zeit- und Leistungsdruck auffrischen und festigen méchten.

Kurs 42217

1x pro Woche
06.02.-14.05.2024
12 Termine

dienstags

08.30—-10.00 Uhr
vhs-Geb&dude, Raum 313
Rita Rodriguez Carmuega
93 €/ 24 UStd.

kel Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Spanisch B 2.1

Kurs 42218
1x pro Woche
09.02.-24.05.2024

freitags
10.35-12.35 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 313

12 Terming............. Rosa.lady. Manzon Martinez........................

123 €/ 32 UStd.
el Con gusto nuevo B2, ab Lekt. 5, ISBN 9783125146884

Spanisch B 2.2

Kurs 42220

1x pro Woche
05.02.—27.05.2024
12 Termine

montags

18.30-20.30 Uhr
vhs-Geb&aude, Raum 104
Rosa Lady Monzén Martinez
123 €/ 32 UStd.

Ll Avenida B2, ab Lekt. 9, ISBN 978-3-12-514960-1

Kurs 42221............ dannerstags............coooi

11.00-13.00 Uhr

vhs-Gebaude, Raum 312

Rosa Lady Monzén Martinez
123 €/ 32 UStd.

lel Avenida B2, ab Lekt. 10, ISBN 978-3-12-514960-1

1x pro Woche
08.02.—23.05.2024
12 Termine

SpanischC1-C 2

Kurs 42222

1x pro Woche
08.02.-04.07.2024
16 Termine

donnerstags
08.45-10.45 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 312
Amarilys Esquivel Vargas
165 €/ 43 UStd.

lul Vitamina C1, ISBN 978-3-19-204502-8
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WEITERE SPRACHEN WEITERE SPRACHEN

Bosnisch/Kroatisch/Serbisch B 1

Kurs 42104

Neugriechisch A 1.1

Personen ohne Vorkenntnisse

Norwegisch A1 spezial
eine Wochenendreise in die norwegische Sprache

Beschreibung der vhs-Lernstufen, s. Seite 60

montags
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Arabisch A 1.1

Personen ohne Vorkenntnisse

Kurs 40101

1x pro Woche
15.02. -06.06.2024
12 Termine

donnerstags
18.00-19.30 Uhr
vhs-Gebdude, Raum 313
Roula Khatib-Safadi

123 €/ 24 UStd.

Arabisch A 1.1

Personen mit Vorkenntnissen

Kurs 40102

1x pro Woche
13.02.-21.05.2024

dienstags
19.35-21.05 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 112

12 Termine Roula Khatib-Safadi Mein Name ist Yan Lan Kretschmann. Ich komme 06.02.—21.05.2024  Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B), - Kopierkosten von 2 €werden direkt mit der Kursleitung ab-
123 £/ 24 UStd. aus Guangdong (China) und bin diplomierte Gymnasi- Raum B202 gerechnet.
allehrerin (China). Ich unterrichte seit 1992 meine Mut- . .
''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' tersprache an Volkshochschulen, Sprachinstituten und 12 Termine Zoi Tsekoura i . i
Schulen. Ich benutze verschiedene Techniken und Ma- 123 €/ 24 UStd. - Bitte bequeme K|9Idung, dicke Socken und evtl. etwas zum
terialien, damit Sie die chinesische Sprache und Kultur ../ Griechisch aktiv, ab Lekt. 7,ISBN 978-3-96769-022-4 Essen und Trinken fir die Pausen mitbringen.
Arabisch A 1.2 mit Erfolg und SpaBlernen. Ich wiirde mich freuen, Siein

Personen mit Vorkenntnissen

------------------------------------------------------------------------------- ot : Kurs 41501 samstags 10.00-16.00 Uhr
Kurs 40103 dienstags PRI AT S 0 AE ) Niederlandisch A 1.1 Wochenende sonntags 10.00-16.00 Uhr
1x pro Woche 18.00-19.30 Uhr Personen mit Vorkenntnissen 20.07.-21.07.2024  vhs-Geb&ude, Raum 105
13.02.-21.05.2024  vhs-Gebé&ude, Raum 112 2 Termine,............. BvaPlrzer. ...
12 Termine Roula Khatib-Safadi Chinesisch A 1 R 86 €/ 16 UStd.

123 €/ 24 UStd. Die Sprache und Kultur kennenlernen Kurs 41401 dienstags Anmeldeschluss: 5.07.2024
............................................................................... 1xproWaghe.........17.30=19.00.Uht. . ...

17.55-19.25 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 112
Svetlana Milojkovic

123 €/ 24 UStd.

1x pro Woche
05.02.-27.05.2024
12 Termine

Kurs 42105

1x pro Woche
06.02.-14.05.2024
12 Termine

dienstags

18.00-19.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 312
Svetlana Milojkovic

123 €/ 24 UStd.

meinem Kurs begriBen zu diirfen. In Hanau habe ich die
EUROLTA-Fortbildung absolviert (EUROLTA: European

Diese Veranstaltung richtet sich an Personen ohne Vorkenntnisse
oder mit geringen Vorkenntnissen, die sich an einem Wochenende

Kurs 41201

1x pro Woche
19.02.-10.06.2024
12 Termine

! Griechisch aktiv,

montags

18.30-20.00 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B102

Zoi Tsekoura

123 €/ 24 UStd.

ab Lekt. 1, ISBN 978-3-87548-693-3

Neugriechisch A 2.1

Personen mit Vorkenntnissen

Kurs 41202
1x pro Woche

06.02.-14.05.2024

dienstags
18.30—20.00 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B205

Fur alle, die noch keine oder wenige Kenntnisse in Norwegisch ha-
ben. Sie méchten die norwegische Sprache kennenlernen und In-
formationen uber Land und Leute bekommen? Dannist dieser Kurs
der richtige fur Sie!

Hier kénnen Sie auf intensive und lebendige Art ins Norwegische
eintauchen. Durch besondere, innovative Techniken (u. a. aus der
PDL-Methode) wird lhnen die Sprache mit ihrer Melodie und ihrem

Rhythmus_schnell. vertraut .und. Sprachhemmungen werden. abge-......

baut. Sie lernen Fragen zu stellen, Wiinsche zu &uB3ern, um Hilfe zu
bitten und erarbeiten sich einen kleinen, aber praxisnahen Wort-
schatz. Uber die Sprachvermittlung hinaus aktivierenund trainieren
wir die Fahigkeiten und Strategien, die zum Erwerb einer Fremd-

sprache wichtig.und. hilfreich. sind; .Zuhdren, Wahrnehmen,. Spon-......

tanitat sowie Flexibilitat durch einen spielerischen Umgang mit der
Sprache. Velkommen!

Bosnisch/Kroatisch/Serbisch A 1.1 in einer kleinen Gruppe einen Einblick in die chinesische Sprache 12 Termine Marlijn Stege Polnisch A 1.1
Personen mit geringen Vorkenntnissen und Kultur verschaffen wollen. Nach diesem Wochenende kénnen 123 €/ 24 UStd. Personen mit Vorkenntnissen
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Sie die ersten, einfachen Satze sprechen und verstehen, z. B. sich = Welkom! Neu, A 1-A2,. ab.l.ekt. 5. ISBN.978-3125289901.................

Kurs 42101

1x pro Woche
07.02.-22.05.2024
12 Termine

mittwochs

17.00-18.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 104
Svetlana Milojkovic

123 €/ 24 UStd.

begriiBen, sich vorstellen und nach der Nationalitat fragen. Au-
Berdem werden Sie ausgewahlte, einfache Schriftzeichen lesen

kénnen und Wissenswertes zu Land und Menschen erfahren. Eine

Kursfortsetzung ist nach Absprache méglich.

- Die GruppengréBe betréagt 4-8 Personen.

Niederlandisch A 2.1

Kurs 41402
1x pro Woche
06.02.—14,05.2024. ...

dienstags
19.05-20.35 Uhr

Kurs 41701
1x pro Woche

dienstags
17.30-19.00 Uhr

Martin Ptasinski
123 €/ 24 UStd.
=/ Witam! aktuell, ab Lekt. 3, ISBN 9783191053967

12 Termine

Schulzentrum. Hessen-Homburg .(Geb..B)................

Bosnisch/Kroatisch/Serbisch A 1.2 Kurs 40201 samstags Raum B205

Personen mit Vorkenntnissen Wochenende 09.30-12.30 Uhr 12 Termine Marlijn Stege .
------------------------------------------------------------------------------- 16.03.-23.03.2024  vhs-Gebaude, Raum 411 123 €/ 24 UStd. Polnisch A 1.2

Kurs 42102 dienstags 2 Termine Yan Lan Kretschmann =/ Welkom! Neu, ab Lekt. 8, ISBN 978-3-125289901 Personen mit Vorkenntnissen

19.35-21.05 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 312

1x pro Woche
06.02.-14.05.2024

05.02.-27.05.2024
12 Termine

vhs-Gebaude, Raum 112
Svetlana Milojkovic

R 63 €/ 8 UStd.
=l Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfligung gestellt.

Witam. Mein Name ist Martin Ptasifiski. Ich bin in Katowice

12 Termine Svetlana MiloJKOVIC § Kurs 41702 dienstags
123 €/ 24 UStd. . § 1x pro Woche 19.05-20.35 Uhr
............................................................................... F 8 £ 13.02.-21.05.2024 vhs-Geb&ude, Raum 104
g | 12 Termine Martin Ptasinski
Kurs 42103 montags Z 3 123 €/ 24 UStd.
1x pro Woche 19.35-21.05 Uhr é g =l Witam! aktuell, ab Lekt. 7, ISBN 9783191053967
°

123 €/ 24 UStd.

Ich heiBe Svetlana Milojkovic und bin gebdrtige
Jugoslawin. Seit 1989 bin ich als Kursleiterin an der
vhs Hanautatig und vermittle nach wie vor gerne die
Sprachkenntnisse, die zur Verstandigung in Serbi-
en, Kroatien, Bosnien-Herzegowina und Monte-
negro dienen. Ich bin zertifizierte Kursleiterin (EPQ:
Erwachsenenpadagogische Qualifizierung).

in Polengeboren und in Limburg in Deutschland aufgewach-
sen. Studiert habe ich Slawistik in GieBen und Didaktik in
Poznan/Polen. Seit2015 unterrichte ich Polnisch und weitere
slawische Sprachen (Tschechisch/Slowakisch, Ukrainisch,
Sorbisch) in verschiedenen Erwachsenenbildungseinrich-
tungen.

In meinen Kursen lege ich den Fokus auf praktische Kom-
munikation. Ganz gleich, aus welchem Grund Sie lernen
mdchten — ob aus beruflichen oder privaten Griinden, ob wegen der Liebe oder
aus reinem Interesse: Ich freue mich, Sie fiir die slawischen Sprachen begeistern
zu konnen!

In Hanau habe ich die Eurolta-Fortbildung absolviert (Eurolta: European Certificate
in Language Teaching to Adults).
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Portugiesisch/Brasilianisch A 1
Wiederholen und festigen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits geringe Vorkenntnisse
auf der Stufe A 1 haben.

In diesem Kurs kénnen Sie in einer kleinen Gruppe (6—12Personen),
ohne Zeitdruck und in einer entspannten Atmosphére lhre Portugie-
sisch-/Brasilianischkenntnisse erweitern und festigen.

Das Lehrwerk wird durch authentische und aktuelle Materialien er-
ganzt, die das Hor- und Leseverstehenférdern. Mit abwechslungs-
reichen Ubungen und viel Zeit zum freien Sprechen erproben Sie
die Kommunikation in den wichtigsten Alltags- und Berufssituati-
onen.

Kurs 41801

1x pro Woche
19.02.-03.06.2024
12 Termine

montags

18.00—19.30 Uhr

vhs-Gebaude, Raum 313

Filomena Candeias Schneider

123 €/ 24 UStd.

.l Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstermin mitgeteilt.

Portugiesisch/Brasilianisch A 2
Wiederholen und festigen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die die Stufe A 2 abgeschlossen
haben.

In diesem Kurs kénnen Sie in einer kleinen Gruppe (6—12 Perso-
nen), ohne Zeitdruck und in einer entspannten Atmosphéare lhre
Portugiesisch-/Brasilianischkenntnisse erweitern und festigen. Das
Lehrwerk wird durch authentische und aktuelle Materialien erganzt,
die das Hor- und Leseverstehen férdern. Mit abwechslungsreichen
Ubungen und viel Zeit zum freien Sprechen erproben Sie die Kom-
munikation inden wichtigsten Alltags- und Berufssituationen.

Kurs 41803

1x pro Woche
19.02.-03.06.2024
12 Termine

montags

16.00-17.30 Uhr

vhs-Gebaude, Raum 313

Filomena Candeias Schneider

123 €/ 24 UStd.

.l Lehrwerk wird am ersten Unterrichtstermin mitgeteilt.

Rumanisch A 1.1
Personen ohne Vorkenntnisse

Kurs 42601
1x pro Woche
29.02.-20.06.2024

donnerstags

18.30-20.00 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B102

Crina Maria Bélan

123 €/ 24 UStd.

.l Cu success A1,ab Lekt. 1, ISBN 978-3-12-528604-7

12 Termine

Buna ziua. Ich heiBe Crina Maria Balan und komme
aus Sighisoara, einer Touristenstadt im Zentrum von
Rumanien. Ich habe selbst als Erwachsene Deutsch an
der vhs gelernt, sodass ich mich gut in die Lage mei-
ner Teilnehmenden versetzen kann. In meinen Kursen
wird viel gelacht und dabei viel gelernt. Mein Motto ist:
,Lernen muss SpaB machen®. Mir ist wichtig, dass mei-
ne Teilnehmenden nicht nur die rumanische Sprache,
sondern auch die Kultur und das Land kennenlernen.Ich
freue mich, Sie in einem meiner Kurse kennenzulernen. In Hanau habe ich die
Erwachsenenpéadagogische Qualifizierung absolviert (EPQ).Pe curand.

WEITERE SPRACHEN

Russisch A 1.1

Personen ohne Vorkenntnisse

Kurs 41901
1x pro Woche
19.02.-03.06.2024

montags

19.00-20.30 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B106

Aleksandra Gerk

123 €/ 24 UStd.

= Otlitschno! aktuell A1,ab Lekt. 1,ISBN 978-3-19-204477-9

12 Termine

Russisch A 1.1

Personen mit Vorkenntnissen

Kurs 41902 donnerstags

1x pro Woche 19.00-20.30 Uhr
08.02.-23.05.2024 vhs-Gebaude, Raum 410
12 Termine Aleksandra Gerk

123 €/ 24 UStd.
= Otlitschno! aktuell A1, ab Lekt. 4, ISBN 978-3-19-204477-9

Russisch A 1.2
Personen mit Vorkenntnissen

Kurs 41903
1x pro Woche
07.02.-22.05.2024

mittwochs

19.00-20.30 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B106

Aleksandra Gerk

123 €/ 24 UStd.

.l Otlitschno! aktuell A1, ab Lekt. 9, ISBN 978-3-19-204477-9

12 Termine

Schwedisch A 1.2

Personen mit Vorkenntnissen

Kurs 42001

1x pro Woche
05.02.-27.05.2024
12 Termine

montags

18.30-20.00 Uhr

vhs-Gebaude, Raum 206

Nicola Arndt

123 €/ 24 UStd.

! Rivstart A1+A2Neu, ab Lekt. 7,ISBN 978-3-12-527991-9

Schwedisch B 2.1

- Die GruppengroBe betragt 4-10 Personen.

Kurs 42002

1x pro Woche
14.02.-24.04.2024
8 Termine

mittwochs

19.40-21.10 Uhr

vhs-Gebaude, Raum 112

Heike Jost

123 €/ 16 UStd.

. Rivstart B2-C1, ab Lekt. 6, ISBN978-3-12-527997-1

Kurs 42003

1x pro Woche
14.02.-24.04.2024
8 Termine

mittwochs

18.30-19.30 Uhr

vhs-Geb&ude, Raum 112

Heike Jost

58 €/ 11 UStd.

.l Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfigung gestellt.

WEITERE SPRACHEN

Sawas dii kha. Ich heiBe Chaluay Cembolista und bin
in Nakhon Si Tammarat im Siiden Thailands geboren.
Nach einem abgeschlossenen Studium in Bangkok und
mehreren Jahren Berufspraxis, zuletzt als Wirtschafts-
ingenieurin in der Textilindustrie, kam ich im Januar
2005 nach Deutschland. Seit 2008 biete ich ander vhs

Hanau thailédndische Kochkurse und seit 2009 Sprach-
kurse in Thailandisch an. Das Ziel ist es, meine Teilneh-
menden fir die thailandische Kultur zu begeistern und
ihnen in kurzer Zeit nachweisbare Erfolge zu vermitteln. Es wére eine groBe
Freude, Sie in einem meiner Kurse begriBen zu kénnen, um Ihnen einen Teil
meiner Heimat néherzubringen. Ich bin zertifizierte Kursleiterin (EPQ: Er-
wachsenenpadagogische Qualifizierung).

Thailandisch A 1.1 — Onlinekurs

Die Sprache und Kultur kennenlernen

Dieses Kursangebot richtet sich an Personen ohne Vorkenntnisse.

Es lauft Gber die. vhs.cloud,.die. Lernplattform. der.deutschen. Volks:. ...

hochschulen, und beinhaltet einen gebuhrenfreien Probetermin. Zu
den technischen Voraussetzungen s. S. 122.

-+ Die GruppengroéBe betrdgt 6-8 Personen.

Kurs 426021........... donnerstags...........cooiiiiii @

Onlinekurs 17.00-18.30Uhr

08.02.-20.06.2024 vhs.cloud, Gruppenraum

13 Termine Chaluay Chankaew Cembolista
120 €/ 26 UStd.

Thailandisch A 1.1 — Onlinekurs

Personen mit Vorkenntnissen

Dieses Kursangebot richtet sich an Personen mit wenigen Vor-
kenntnissen. Wenn Sie sich in einer kurzen Zeit und in entspann-

ter Atmosphére. . Grundfertigkeiten. . der. .thailandischen.. Sprache. ...

aneignen mdchten, um sich in Thailand mit einfachen Worten zu
verstandigen, dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Die Inhalte kon-
zentrieren sich auf das, was Sie fur die Bewaltigung der wichtigsten
Alltags- und Berufssituationen bendtigen. AuBerdem erhalten Sie
Informationen und Empfehlungen zur thailandischen Kultur und Le-
bensweise.

Dieses Onlineangebot lauft Uber die vhs.cloud, die Lernplattform
der deutschen Volkshochschulen, und beinhaltet einen gebtihren-
freien Probetermin. Zu den technischen Voraussetzungen s. S.122.

- Die GruppengréBe betrdgt 6-8 Personen.
Kurs 426031

dienstags @
Onlinekurs 17.00-18.30 Uhr
06.02.-04.06.2024 vhs.cloud, Gruppenraum
13 Termine Chaluay Chankaew Cembolista

120 €/ 26 UStd.
Anmeldefrist: 30.01.2024

Thailandisch B 1.1

Konversation, Lesen und Schreiben

Kurs 42605

1x pro Woche
08.02.-25.04.2024
12 Termine

donnerstags

19.45-21.15 Uhr

vhs-Gebaude, Raum 313
Chaluay Chankaew Cembolista
123 €/ 24 UStd.

=l Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Tirkisch A 1

Personen mit Vorkenntnissen

Diese Veranstaltung richtet sich an Personen ohne Vorkenntnisse
oder mit geringen Vorkenntnissen, die sich in einer kleinen Grup-
pe einen Einblick in die tlrkische Sprache und Kultur verschaffen
wollen.

An zwei Samstagen werden Wérter, Floskeln und Sétze auf leben-
dige Weise gelibt, um sich im Alltags- und Berufsleben zurechtzu-
finden und mit einfachen Worten zu verstandigen. Sie lernen z. B.
sich zu begriiBen und sich zu verabschieden, sich und andere vor-
zustellen, Nationalitat, Beruf und Wohnort zu benennen. AuBerdem
werden Sie Wissenswertes zu Land und Menschen erfahren. Eine
Kursfortsetzung ist nach Absprache méglich.

- Die GruppengréBe betragt 4-8 Personen.

Kurs 42401 samstags

Wochenende 10.00-13.45 Uhr

16.03.-23.03.2024 vhs-Gebaude, Raum 410

2 Termine.............. Ayse Sevil.Sayan... ...
R 78 €/ 10 UStd.

Tirkisch A 1.2

Personen mit Vorkenntnissen

Kurs 42402
1x pro Woche
06.02.-14.05.2024

dienstags

18.15-19.45 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B106

Ayse Sevil Sayan

123 €/ 24 UStd.

=l Neguzell A1, ab Lekt. 5, ISBN 978-3-19-005253-0

12 Termine

Merhaba arkadaslar, buglinkii Tlrkce dersimize hos geldiniz!
Benim adim Ayse Sevil Demirsan, ben Ankara'da dogdum
ve Tirkiim. So beginne ich meine Einfiihrungskurse in den
Turkischunterricht bei der vhsin Hanau. Ich bin gebiirtig aus
Ankara (Turkei) und lebe seit meiner Kindheit in Deutsch-
land. Meine Muttersprache habe ich dank eines Jobs als
Dolmetscherin fiir Turkisch und Deutsch wéhrend meines
Studiums nicht verlernt. Inzwischen lebe ich seit tber fiinf-
zig Jahrenin Deutschland und bin der festen Meinung, dass
das Erlernen von fremden Sprachen den eigenen Horizont
erweitert und immer neue Perspektiven im Leben eréffnet. In meinen Sprachkur-
sen versuche ich, den an der tlirkischen Sprache interessierten Teilnehmenden in
lockerer Atmosphare Turkisch zu vermitteln, eine Sprache, die durch zwei ganz be-
sondere Merkmale gekennzeichnet ist: die Agglutination und die Vokalharmonie.

Ich hoffe, lhre Neugier geweekt zu haben,-und-freue mich- iber-weitere-interessierte:- - - - - - - -

Lernende. Ichbin zertifizierte Kursleiterin (EPQ:Erwachsenenpadagogische Quali-
fizierung). Gelecek kursta gériismek uizere, hosca kalin!

Kooperationspartner-Angebot

Die Volkshochschule . der.. Bildungspartner  Main-Kinzig
GmbH bietet Kursein den Sprachen Arabisch, Chinesisch, Da-
nisch, Latein, Norwegisch, Polnisch, Portugiesisch, Russisch,
Turkisch, Usbekisch.

Uber die Kurse in Gelnhausen informiert die Volkshochschule
der Bildungspartner Main-Kinzig GmbH unter der Telefonnr.:
06051/916790 sowie unter: www.bildungspartner-mk.de.
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PROGRAMMBEREICH GESUNDHEIT & FITNESS

Gesundheitsbewusst leben —den Kurs bestimmen Sie!

Koérperliches und psychisches Wohlbe-

finden sind entscheidende Vorausset-
zungen, um die Herausforderungen im
Beruf und im Privatleben erfolgreich
bewaltigen zu konnen. Gesundheits-
kompetenz ist unerlasslich, wenn Sie
lhre Gesundheit eigenverantwortlich
starken mdchten.

In unseren Bildungsangeboten erfahren
Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil

gehort, wie Sie Stress abbauen, lhren Kérper positiv wahr-
nehmen, die eigene Kraft spiiren und sich ausgewogen ernahren
kénnen. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen; er-

werben Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und
Krisen erfolgreich zu liberwinden. Das starkt lhre psychischen und
physischen Ressourcen, macht Sie leistungsfahig fur Alltag und
Beruf und férdert lhre Gesundheit nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Ein-
fluss von Emotionalitdt, Stressbewaltigung, ausgewogener Er-
nahrung und Bewegung fiir das Gelingen von Lernprozessen hin.
Unsere Angebote der Gesundheitsbildung bertcksichtigen seit
Langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen und Lernen wer-
den mit allen Sinnen verknlpft, gelernt wird handlungsorientiert,
auf die Gruppe bezogen und unter Berlicksichtigung biografischer
Anknlpfungspunkte — wichtige Voraussetzungen fir die Lust auf
das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

ENTSPANNUNG, STRESSBEWALTIGUNG UND KORPERERFAHRUNG

Hatha-Yoga

Hatha-Yoga ermdglicht es, Kérper, Geistund Seelein ihrer Ganzheit
zu erleben. Die aufmerksame Wahrnehmung des Korpers und die
Verbindung mit dem Atem erdffnen ein bewusstes Ankommen im
Korper, bei seinen Mdglichkeiten und Grenzen. Damit werden die
eigenen Gesundheitskompetenzen und Ressourcen gestarkt und
erweitert, die fur die Regeneration und Erholung und fir die stress-
reduzierte Gestaltung des Alltags eingesetzt werden kénnen.

Mit wohltuenden Bewegungs-, Achtsamkeits- und Meditations-
Ubungen lernen Sie im Kurs verschiedene Mdglichkeiten zur Ver-
besserung der Beweglichkeit, Entspannungsfahigkeit und des
Umgangs mit Stresskennen. Sie lernen die Grundprinzipien, Korper-
Gbungen und -haltungen (,Asanas“) des Hatha-Yoga kennen und
erfahren, wie Sie durch die sanft angeleiteten Entspannungs-, Deh-
nungs- und Konzentrationsiibungen zu mehr Gelassenheit finden
und neue Kraft schépfen kénnen.

- Empfehlenswert ist es, ab ca. 3 Std. vor dem Kurs nichts
oder nur leichte Kost zu essen.

- Bitte bequeme Sportkleidung, dicke Socken, ein Handtuch,
ein Kissen und eine Decke mitbringen.

Hatha-Yoga zum Kennenlernen
Einfuhrungsveranstaltung

Unbedingt zu empfehlen, wenn Sie noch nie Hatha-Yoga prakti-
ziert haben. Sie sind sich unsicher, ob Hatha-Yoga ein mdglicher
Ubungsweg fiir Sie ist, und méchten deswegen Hatha-Yoga ken-
nenlernen, bevor Sie sich zu einem Kurs anmelden.

Dieser Abend gibt eine Einflihrungin die Yogapraxis und Yogaphi-
losophie.

Kurs 30100
Einzelveranstaltung
am 07.06.2024

Freitag, 07.06.2024
17.00-20.00 Uhr

vhs-Geb&aude, Raum 412/ Yoga
Erich Munz

R 26 €/ 4 UStd.

Die Kurse sind so gestaltet, dass sowohl Geubte als auch
Ungeubte teilnehmen kénnen.

88

Hatha-Yoga

am Vormittag

Kurs 30101 montags

1x pro Woche 09.00-10.30 Uhr
19.02.-03.06.2024 vhs-Gebaude, Raum 412/ Yoga

12 Termine Daniela Momtazi
109 €/ 24 UStd.
Kurs 30102 montags

10.45-12.15 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 412/ Yoga

1x pro Woche
19.02.-03.06.2024

12 Termine Daniela Momtazi
109 €/ 24 UStd.
Kurs 30103 mittwochs

09.45-11.15 Uhr
vhs-Geb&ude, Raum 412/ Yoga

1x pro Woche
14.02.-29.05.2024

12 Termine Ute Mader
109 €/ 24 UStd.
Kurs 30104 donnerstags

09.00-10.30 Uhr
vhs-Gebéude, Raum 412/ Yoga
Erich Minz

92 €/ 20 UStd.

1x pro Woche
07.03.-13.06.2024
10 Termine

Hatha-Yoga

fir Senior*innen

Dieser Kurs richtet sich an altere Menschen, auch mit kdrperlichen
Einschrankungen, die aber dennoch Hatha-Yoga lben md&chten.
Gerade fir Menschen mit Problemenim Bereich des Bewegungsap-
parates bietet Yoga eine gute Mdglichkeit, die eigenen Potenziale zu
erhalten und im Verlauf eventuell auch zu erweitern. In diesem Kurs
werden die Yogalbungen in Anlehnung an die Tradition von T. K. V.
Desikachar gelibt. Dabei stehen die Ubenden in besonderer Weise
mit ihrenindividuellen Méglichkeiten und Fahigkeitenim Mittelpunkt.
- Voraussetzung ist, stabil und eigenstédndig auf einem Ho-
cker sitzen zu kénnen.
Wamsmrs  per Kurs findetin Kooperation mit dem
. s @ Hanauer Seniorenbiiro statt.

Kurs 30105

1x pro Woche
07.03.-13.06.2024
10 Termine

donnerstags

10.45-11.45 Uhr

vhs-Gebaude, Raum 412/ Yoga
Erich Minz

68 €/ 14 UStd.

ENTSPANNUNG, STRESSBEWALTIGUNG UND KORPERERFAHRUNG

Hatha-Yoga 50+

- Bitte bequeme Sportkleidung, eine Yogamatte, ein Hand-
tuch, dicke Socken undeine Wolldecke mitbringen.

Kurs 30112

1x pro Woche
14.02.-17.04.2024
10 Termine

mittwochs

10.00-11.15 Uhr
Heinrich-Fischer-Haus, Saal
Sabine Tempel

79 €/ 17 UStd.

Kurs auch am 27.03.,03.04. und am 10.04.2024

Hatha-Yoga

am Abend '

Kurs 30106
1x pro Woche
22.01.-13.05.2024

12 Termine..........

Kurs 30107
1x pro Woche
26.02.-10.06.2024

montags

18.00-19.30 Uhr

Evang. Kirchengemeinde Steinheim,
Gemeindesaal

UteMader ...

125 €/ 24 UStd.

montags
17.30—-19.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 412/Yoga

12 Termine Angelika Dieschburg
109 €/ 24 UStd.

Kein Kurs am 15.04.und 13.05.2024, aber am 25.03. und 08.04.2024

Kurs 30108
1x pro Woche

montags
19.15-20.15 Uhr

26.02.-10,06.2024 ... vhs-Gebadude, Raum 412/Yoga....................

12 Termine Angelika Dieschburg
79 €/ 17 UStd.

Kein Kurs am 15.04.und am 13.05.24, aber am 25.03. und am 08.04.2024

Kurs 30109 dienstags

1xpro Woche.........17.30=19.00Uhr....... ...

12.03.-11.06.2024
10 Termine

vhs-Gebaude, Raum 412/ Yoga
Erich Minz

92 €/ 20 UStd.

Kein Kurs am 21.05.2024

Kurs 30110............ dienstags ...

19.30-21.00Uhr

vhs-Gebaude, Raum 412/ Yoga
Erich Minz

92 €/ 20 UStd.

Kein Kurs am 21.05.2024

1x pro Woche
12.03.-11.06.2024
10 Termine

Kurs 30111

1x pro Woche
27.02.-11.06.2024
12 Termine

dienstags

18.00-19.30 Uhr

vhs-Gebaude, Raum 403/ Yoga

Angelika Dieschburg

109 €/ 24 UStd.

Keinen Kurs am 9.4.,16.04.,14.05.,21.05.2024, aber am 26.03. und 02.04.2024

Kurs 30114

1x pro Woche
15.02.-18.04.2024
10 Termine

donnerstags

18.30-19.45 Uhr

vhs-Gebaude, Raum 412/Yoga
Sabine Tempel

80 €/ 17 UStd.

Hatha-Yoga

Schwerpunkt Riicken

Stress, eintdnige Arbeitshaltungen, Bewegungsmangel und psychi-
sche Belastungen. flihren zu Verspannungen .im Ricken; sie gelten
als Hauptursachen fur Rickenbeschwerden.

In diesem Kurswerden Ubungen praktiziert, die dazubeitragen kén-
nen, das Nervensystems zu entspannen und den Ricken zu stéar-
ken. Die gesamte Rickenmuskulatur und Wirbelséule kann beweg-
licher werden, Bandscheiben und Gelenkknorpel kénnen elastisch
bleiben. Daruber. hinaus. wird. durch. bewusstes. Wahrnehmen. von
Anspannung und Entspannung sowie durch Atemiibungen flr Be-
ruhigung des Geistes gesorgt und neuen Beschwerden vorgebaut.

Kurs 30113 ... ... ... donnerstags..................................
1x pro Woche 17.00-18.15 Uhr
15.02.-18.04.2024  vhs-Gebaude, Raum 412/Yoga
10 Termine Sabine Tempel
80 €/ 17 UStd.
Kurs auch am 28.03., am 04.04. und am 11.04.2024

Hatha-Yoga

Schwerpunkt Faszien

In diesem Kurs wird ein ruhiger und stiller Yogastil in Anlehnung an
Hatha-Yoga gelibt, bei dem die Kérperiibungen (,Asanas“) bewusst
passiv, also ohne Muskelkraft, ausgefiihrt und einige Minuten gehal-
ten werden. Durch das lange Verweilen in den Positionen werden ne-

websschichten, eben die sog. Faszien,nachhaltig gedehnt.

Dieser Yogastil ist fir alle geeignet.

Kurs 30115 donnerstags
1x pro Woche 17.00-18.30 Uhr
08.02.-23.05.2024. ... vhs-Gebaude, Raum 403/ .Yoga ................

12 Termine Dorothee Droege
109 €/ 24 UStd.
Kurs 30116 donnerstags

1x pro Woche 18.30-20.00 Uhr

08.02.-23.05.2024 vhs-Gebaude, Raum 403/ Yoga

12 Termine............ Dorothee.Droege...........................
109 €/ 24 UStd.

Ich heiBeDorothee Droege, bin Sport- und Gymnastiklehrerinund
anerkannte Riickenschul- und Yogalehrerin. Mit groBem Enthusias-
mus unterrichte ich seit vielen Jahren Wirbelséulengymnastik, da
gesunde, vielfaltige Bewegung eine wesentliche Saule zu Gesund-
heit, Freiheit und Lebensfreude bis ins hohe Alter darstellt. Yoga
habe ich wéhrend meiner drei Schwangerschaften kennengelernt,
fir mich entdeckt und weiterhin praktiziert. Ganz besonders in
stressigen Zeiten hat mich meine Yogapraxis getragen und mir
geholfen, die Alltagsanforderungen zu meistern. Seither ist Yoga
aus meinem Leben nicht mehr wegzudenken. AuBerdem biete ich
verschiedene Stressbewaltigungsseminare an Volkshochschulen und als Mitarbeiterfortbil-
dung in Betrieben an. Inallen Bereichen bilde ich mich sténdig weiter fort und lasse immer
wieder neue Aspekte und meine groBe Begeisterung im Unterrichten in meine Stunden mit-
einflieBen. Ich bin zertifizierte Kursleiterin (EPQ: Erwachsenenpadagogische Qualifizierung)
und habe das Funkkolleg ,Gesundheit neu denken“ (2013/2014)erfolgreich abgeschlossen.

Gesundheit &




o3
=
o
<
°
c
3
7}
[}
oS

Gesichtsyoga zum Kennenlernen
Natiirliches Gesichtslifting und Antifaltentraining

Veranlagung, Einstellung, Sicht- und Lebensweise spiegeln sich in
Gesicht und Koérper wider. Eine kleine Auswahl zielgerichteter Ge-
sichtsmuskeliibungen soll dazu beitragen, einen neuen Effekt zu ver-
spuren. Sie unterstitzen den Abfluss von Stauungenund Schwellun-
gen, kdnnen Falten mindern und neuer Bildung vorbeugen sowie das
Gewebe straffen und kréftigen. Wir beziehen beim Training Atmung
und Koérpermuskulatur mit ein. Eine aufbauende Gesichtsmassage
und abflieBende Lymphdrainage férdern diesen Prozess. So kénnen
wir eine entspannte Mimik und einen strahlenden Ausdruck erzielen.

- Bitte mitbringen: Kosmetikspiegel zum Aufstellen (falls vor-
handen), kleines Handtuch, Gesichtscreme oder -61, beque-
me Kleidung, dicke Socken

Kurs 30117
Einzelveranstaltung
am 16.02.2024

Freitag, 16.02.2024
15.00-18.45Uhr
vhs-Gebdude, Raum 410
Heidi Roman

R 30 €/ 5 UStd.

Eine kleine ,,Auszeit“ vom Alltag
Zur eigenen Mitte finden durch Yoga, Atem und Meditation

Der Workshop wendet sich an Teilnehmende, die die positiven Er-
fahrungen aus den Yogakursen vertiefen méchten. Indiesem Ganz-
tagsworkshop wird versucht, mit einer kleinen ,Auszeit* aus dem
Alltagsgeschehen auszusteigen und zur eigenen Mitte zu finden.
Der Schwerpunkt liegt dabei auf der eigenen Praxis. Nach kurzer
Einfuhrung und Vorstellung werden die heilsamen Bewegungsab-
laufe des Yoga in Verbindung mit dem eigenen Atem, speziellen
Atemibungen und unterschiedlichen Meditationen praktiziert.

- Bitte bequeme Sportkleidung, dicke Socken, eine Wollde-
cke, Getrdnke und einen kleinen Imbiss mitbringen.

Kurs 30118
Einzelveranstaltung
am 25.05.2024

Samstag, 25.05.2024
10.00-17.00Uhr

vhs-Gebaude, Raum 403/ Yoga
Erich Minz

R 49 €/ 9 UStd.

Ein Meditationstag fur mich

Fur alle, die sich gerne einen Tag Auszeit nehmen und dabei mehr
als nur eine Art von Meditation kennenlernen mdchten, ist dieser
Kurs ein wunderbarer Einstieg. So, wie es verschiedene Menschen
gibt, gibt es auch verschiedene Meditationsformen. Um herauszu-
finden, welche Meditation im Moment die richtige fur Sieist, werden
die verschiedenen ausgesuchten Meditationsrichtungen vorgestellt
und auch gleich zusammen praktiziert. So kénnen Sie das altbe-
wahrte Handwerk ,Meditation® flr sich nutzen, um genug Abstand
vom Alltag zu finden und um in die innere Ruhe und Stille zu finden.
Nach dem Kurs setzen wir fir lhre tagliche Meditation lhre indivi-
duellen Ubungen zusammen. Es werden Meditationen in Stille, mit
Klang und auch mit Stimme sein; ebenfalls Meditation in Bewegung.

- Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eine Matte, eine Decke,
dicke Socken, Kissen und Schreibsachen fiir Notizen

Kurs 30125
Einzelveranstaltung
am 04.02.2024

Sonntag, 04.02.2024
10.00-16.45 Uhr

vhs-Gebaude, Raum 412/ Yoga
Malama Kichenberg

58 €/ 9 UStd.

ENTSPANNUNG, STRESSBEWALTIGUNG UND KORPERERFAHRUNG

Nt

Yoga & Néhen
Ein Wochenende fiir Interessierte mit und
ohne Yoga- und Nédherfahrung

An diesem Wochenende werden Sie sich mit den Grundlagen des
N&hens vertraut machen und einen Stoffbeutel fir Ihre Yogautensi-
lien anfertigen. Vielleicht sind Sie im Néhen auch schon etwas ge-
Ubter, dann kénnen Sie auch eine Tasche flr lhre Yogamatte nahen.
Sie starten jeweils mit einer Yogapraxis zum Ankommen in den Tag
und beenden mit einer abschlieBenden Yogapraxis den Kurstag.
Zwischen den einzelnen Yogaeinheiten werden Sie sich unter fach-
kundiger Anleitung mit Ihrem Nahprojekt befassen.

Eine Nahmaschine kann gegen eine Leihgeblhr von 40 €ausgelie-
hen werden (bitte bei der Anmeldung angeben);eigene funktionsfa-
hige, betriebsbereite Maschinen (Zubehér nicht vergessen) dirfen
gerne mitgebracht werden.

- Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eine Decke, dicke So-
cken, etwas zu trinken und Tagesverpflegung, ebenso die
entsprechenden Materialien fiir einen Stoffbeutel oder Ta-
sche (Materialliste auf Anfrage)

Kurs 30119 samstags 09.30-17.30 Uhr
Wochenende sonntags 09.30-17.30 Uhr
09.03.-10.03.2024  vhs-Gebaude, Raum 410und 412
2 Termine Martina Kuhn, Edith Thiel

R 102 €/ 21.33 UStd.

Yoga & Achtsamkeit

An diesem Tag werden die Ursachen und die breite Wirkung von
Stress im (beruflichen) Alltag angeschaut und neue Verhaltensmdg-
lichkeiten erarbeitet. Das anerkannte Verfahren Achtsamkeitstrai-
ning (MBSR) als Methode hilft, neue Umgangsweisen mit eigenen
Stressfaktoren zu finden. Achtsamkeit dient der Verbesserung
der Selbststeuerung und fordert so nachhaltig die Entlastung von
Stresseinfliissen im (beruflichen) Alltag. Die Ubungen lassen sich
leicht und schnell erlernen und sind einfach in den Alltag zu integrie-
ren. Yoga bietet einen ganzheitlichen Ansatz, indem Korper, Geist
und Seele durch die Kombination von Atemtechniken, Kérpertibun-
gen (Asanas)und Meditation in Einklang gebracht werden. Die zum
Abschluss stattfindende Meditation bezieht sich auf das vorher Er-
lernte und unterstutzt bei der Umsetzung im Alltag.

- Bitte mitbringen: Eine Decke, ein Handtuch, Getrénke,
festes Schuhwerk (Bei schénem Wetter findet eine Einheit
drauBen statt)

Kurs 30120 Samstag, 13.04.2024
Einzelveranstaltung 10.00—16.00 Uhr
am 13.04.2024 vhs-Gebaude, Raum 412/Yoga
Martina Kuhn, Edith Thiel
88 €/ 8 UStd.

Mein Name ist Edith Thiel. Ich bin ausgebildete Yoga-
und Pilateslehrerin und unterrichte seit vielen Jahren ver-
schiedene Gruppen. Yoga liegt mir sehr am Herzen und
daher habe ich im Fruhjahr 2023 eine weitere Ausbildung
zum ,Yoga-und-Krebs-Trainer“ bei der Kammler Akade-
mie absolviert.
Seit 2013 unterrichte ich Yoga im Stil des Vinyasa Yoga.
Es st ein dynamischer Yogastil, in dem sich Atmung und
Bewegung zu einem flieBenden Erlebnis verbinden. Die
jeweiligen Asanas (Yogahaltungen) werden in einem har-
monischen Fluss mit dem Ein- und Ausatmen praktiziert.
Yoga ist eine wunderbare Reise zu sich selbst. In meinem Unterricht méchte
ich Siegerne aufdiese Reisemitnehmen, um Kérper und Geist Ruhe, Kraft und
Harmonie zu schenken.

ENTSPANNUNG, STRESSBEWALTIGUNG UND KORPERERFAHRUNG

Autogenes Training

Autogenes Training ist ein bewahrtes und leicht durchflihrbares
Verfahren, mit dem Sie bei regelméBiger Anwendung lernen, sich
gezielt zu entspannen, lhre kérperliche und seelische Belastbar-
keit zu verbessern und die Konzentrationsfahigkeit zu steigern. Die
Grundlage bilden sechs Ubungen, die in der Regel nacheinander
durchgeflhrt werden. Weiterfihrend gibt es die Mittel- und Aufbau-
stufe mit ergdnzenden Ubungen. Festgelegte Ubungsabléufe unter
Anleitung helfen lhnen auf diesem Weg.

-+ Bitte eine Decke, dicke Socken, ein kleines Kissen, Getrank
und Schreibzeug mitbringen.

Kurs 30124

1x pro Woche
07.02.-27.03.2024
8 Termine

mittwochs

18.00-19.30 Uhr

vhs-Gebaude, Raum 403/ Yoga
Kornelia Klauer

............... 86.€/.16UStd. ...

Kurs auch am 27.03.2024

Mein Name ist Wahyudin Wangsadinata. Ich habe
:' in Deutschland Pharmazie studiert. In meinen Kur-

sen mochte ich Ihnen zeigen, wie man durch intensive
Taiji-Ubungen seine innere Energie flieBen lassen und
gleichzeitig seinen Korper trainieren kann. Dadurch
kénnen Sie bei regelmaBigem Uben Ihre Gesundheit
starken. Ich bin zertifizierter Kursleiter (EPQ:Erwachse-
nenpadagogische Qualifizierung).

Taijiquan

Taijiquan (abgekurzt Tai Chi) ist eine aus China stammende Bewe-
gungs- und Meditationskunst und wurde urspriinglich als soge-
nannte innere Kampfkunst entwickelt. Die aufeinanderfolgenden,
meist flieBend ineinanderiibergehenden Bewegungs- und Atem-
Ubungen fordern die Entspannungsfahigkeit, Personlichkeitsent-
wicklung und den Umgang mit Stress. Sie dienen dazu, die Bewe-
gungsprinzipien des Taijiquan zu erlernen, den ganzen Kérper zu
entspannen, die Atmung zu regulieren und die Kérperhaltung nach
und nach so zu verandern, dass unginstige Gelenkbelastungen
vermieden werden. Damit werden lhre Ressourcen gestarkt und
erweitert, die Sie fur die Regeneration und Erholung und fur die
stressreduzierte Gestaltung des Alltags einsetzen kénnen. Sie wer-
den vielesfinden, was Freude macht, interessant und spannend ist,
wohltut und lhre Gesundheit férdert.

- Bitte bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe und einen kleinen
Imbiss mitbringen.

Einflhrungsveranstaltung. ... ...

Kurs 30127 Sonntag, 28.04.2024

Einzelveranstaltung 09.00-15.00 Uhr

am 28.04.2024 vhs-Geb&aude, Raum 403/ Yoga
Wahjudin Wangsadinata

R 46€/.8USHd. ...
Grundkurs
Kurs 30128 donnerstags

20.00-21.30 Uhr
Tumpelgartenschule, Turnhalle
Wahjudin Wangsadinata

86 €/ 16 UStd.

Kurs auch am 28.03., 04.04. und 11.04.2024

1x pro Woche
07.03.—25.04.2024
8 Termine

Massage zu zweit

Massage ist eine uralte Kunst, um Kérper, Geist und Seele zu ent-
spannen. Sie ist angenehm fir den Gebenden wie fir den Neh-
menden. Eine achtsame Massage kann dazu beitragen, Stress zu
lindern, kérperliches Wohlbefinden zuférdern und stéarkend aufdas
Immunsystem zu wirken. Dieser Kurs lehrt leicht und verstandlich
die sieben Grundgriffe der klassischen Massage. Auf dieser Basis
massieren wir Arme, FiiBe und Beine und natirlich mit einem dar-
aus entstehenden Programm die Riicken- und Schultermuskulatur.
Zudem werden Wege gezeigt, wie das Geben der Massage eine
wohltuende Erfahrung sein kann. Bereichernd ist eine neue Acht-
samkeit zu sich selbst und dem*der Partner*in.

- Bitte mitbringen: Massagedél, 1-2 Handtiicher, warme De-
cke(n), Betttuch, kleine Kissen, bequeme Kleidung, dicke
Socken und, falls vorhanden, ein Nackenhérnchen

- Anmeldung bitte zu zweit; die Kursgebiihr betrégt 45 €/Person.

Kurs 30123 ............ Samstag,.17.02.2024............. ...

10.00-18.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 305
Heidi Roman

R 45 €/ 9 UStd.

Einzelveranstaltung
am 17.02.2024

Entspannung, aber wie?
Entspannungstechniken kennenlernen und
zur Ruhe kommen

In diesem Kurs lernen Sie, den Stress des Alltags abzubauen, die
kérperliche und geistige Regeneration zu férdern, Ihr Wohlbefinden
zu steigern und so langfristig lhre mentale Gesundheit zu verbes-
sern. In einer kleinen Gruppe (5-8 Personen) wird unter Anleitung
gelbt, gezielt zu entspannen und dadurch auch im Alltag gelas-
sener und resilienter zu sein. Das abwechslungsreiche Programm
lasst Sie Entspannung auf verschiedene Arten kennenlernen. Sie
lernen unterschiedliche, wirkungsvolle Entspannungstechniken
kennen, wie Achtsamkeitstraining, Meditationen, Ko&rperreisen/
Body Scan, Fantasiereisen, Atementspannung und Progressive
Muskelentspannung nach Edmund Jacobson. Sie lernen, die Ent-
spannungstechniken in lhrem Alltag anzuwenden und dadurch im-
mer wieder kleine Auszeiten zu schaffen.

- Bitte bequeme Kleidung, ein groBes Handtuch (zum Bede-
cken der Matte vor Ort) oder eigene Matte, eine Decke, ein
kleines Kissen und dicke Socken mitbringen.

Kurs 30122 montags
1x die Woche 19.30-21.00 Uhr
05.02.-18.03.2024 vhs-Gebaude, Raum 403/ Yoga
6 Termine Birgit Stein

R 78 €/ 12 UStd.

Mein Nameist Birgit Stein. Ich bin hauptberuflich als Life
Coach, Mental- und Entspannungstrainerin sowie Fach-
kraft fir. Stressmanagement. (IHK) tatig. Seit 2015 habe
ich zahlreiche Aus- und Weiterbildungen im Bereich der
mentalen Gesundheit erfolgreich absolviert, um Men-
schen dabei zu unterstutzen, stressfreier und ausgegli-
chener durchs Leben zu gehen. Mein Hauptfokus liegt
auf dem Bereich des Stressmanagements und moderner
Burnout-Prévention, einem immer wichtiger werdenden
Themengebiet in der heutigen Zeit. In meinen Entspan-
nungskursen lernen wir, Leichtigkeit, Entspannung und Ruhe in den Alltag zu
bringen. Wir nehmen uns Zeit, um durchzuatmen, loszulassen und achtsamer
durchs Leben zu gehen. Ein Gewinn fiir Sie und fiir Ihre Lebensqualitat.

Gesundheit &
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Augen und Bildschirmarbeit

Arbeitet man beruflich und privat viel am Computer, werden die
Augen einseitig belastet und dadurch oft Gberanstrengt. Trocke-
ne, aber auch tranende Augen und schmerzhafte Verspannungen
in Schultern und Nacken oder Kopfschmerzen sind unangenehme
Anzeichen dafiir —all das ist vermeidbar. Durch einfache Ubungen
und Verhaltensanderungen, die sich leicht in den Alltag einbauen
lassen, lernen Sie unnétigen Augenstress zu vermeiden. Durch ak-
tives Augentraining und gezielte Entspannungsiibungen kénnen Sie
Ihre Augen entlasten und dazu beitragen, lhre Sehfahigkeit zu erhal-
ten und zu optimieren.

- Geeignet fir Normal- und Fehlsichtige, auch fiir Menschen
mit stark eingeschranktem Sehvermégen

- Bitte Kontaktlinsen durch Brille ersetzen.

Kurs 30126 Donnerstag, 25.01.2024

Einzelveranstaltung  18.00-20.15 Uhr

am 25.01.2024 vhs-Gebaude, Raum 410
Martina Ingerfeld

R 26 €/ 3 UStd.

Kurs 30129 Donnerstag, 18.04.2024

Einzelveranstaltung  18.00-20.15 Uhr

am 18.04.2024 vhs-Geb&aude, Raum 104
Martina Ingerfeld

R 26 €/ 3 UStd.

Vom Sehen und Schauen
Augenseminar fir den entspannten Blick

Angespannte, mude, trockene Augen, Verspannungen im Schul-
ter-/Nackenbereich, Kopfschmerzen — leider kennen viel zu viele
Menschen das. Ganzheitliches Sehtraining férdert durch gezielte
Ubungen die Sehscharfe, die Qualitat des Zusammenspiels beider
Augen, die gute Energieversorgung von Gehirn und Augen, die Féa-
higkeit, das Gesehene zu verarbeiten, Freude am bewussten Sehen
und somit gleichzeitig das kérperliche und seelische Wohlbefinden.
Durch integratives, spielerisches Augentraining und Augenent-
spannung kénnen wir das Potenzial der eigenen Sehkraft entde-
cken, férdern und den oftmals empfundenen Augenstress vermin-
dern. Sie erhalten zahlreiche Informationen und wertvolle Ubungen,
um eigenstandig gute Voraussetzungen zur Unterstltzung und zum
Erhalt Ihrer Sehkraft zu schaffen.

- Geeignet fiir Normal- und Fehlsichtige, auch fiir Menschen
mit stark eingeschréanktem Sehvermégen.

- Die Kosten fiir ein Trainingsset betragen 5 € pro Teilneh-
mer*in und werden direkt mit der Kursleiterinabgerechnet.

- Bitte bequeme Kleidung tragen sowie eine Decke oder Mat-
te und ggf. Brillenetui oder Behilter fiir Kontaktlinsen mit-
bringen.

Kurs 30130 Samstag, 08.06.2024

Einzelveranstaltung  10.00-17.00 Uhr

am 08.06.2024 vhs-Geb&ude, Raum 112
Martina Ingerfeld

R 52 €/ 8 UStd.

ENTSPANNUNG, STRESSBEWALTIGUNG UND KORPERERFAHRUNG

Authentisch und erfolgreich
in Beruf und Alltag

Kommunikation und Kérperarbeit

Die Messlatte hangt hoch: Uberflieger*in im Biiro, Super-Parenting
zu Hause, adrett und nett auf der Familienfeier. Die Anforderungen,
die anuns gestellt werden, sind enorm und manchmal fuhlt es sich
so an, als bliebe das, was uns eigentlich ausmacht, auf der Stre-
cke: Wirselbst. In diesem Kurs geht es um die Freiheit, konsequent
ich zu sein, Ruhe zu finden, wenn um mich herum der Sturm tobt.
Loszulassen, was nicht mehr zu mir gehért. Wenn wir im Beruf au-
thentisch sind, statt Rollenbilder erfiillen zu missen, entsteht ein
Raum, in dem Kraft frei wird fir unerwartete Potenziale. Wir bege-
ben uns auf eine spannende Reise zu unseren eigenen Wiinschen.
Wir erforschen die eigenen Grenzenund erkunden Mittel und Wege,
um uns selbst treu zu bleiben, und erschlieBen uns so ungeahnte
Kraftreserven.

Wir arbeiten mit dem Modell der ,Wertschatzenden Kommunika-
tion“ nach Dr. Marshall Rosenberg, USA. Firganz leichte Korper-
und Entspannungsiibungen bitte Gymnastikmatte, dicke Socken
und eine leichte Decke mitbringen.

Jeannette Werner ist Kommunikationstrainerin und Diplom-Be-
triebswirtin mit internationaler Arbeitserfahrung.

Bildungsurlaub vom 04.03.-08.03.2024

Kurs 30151 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 09.00-16.30 Uhr
04.03.-08.03.2024 vhs-Gebaude, Raum 304/ BU
5 Termine Jeannette Werner
R 220 €/ 40 UStd.

Eigene kraftvolle Ressourcen wecken
und pflegen

Oft sind die Zwange im beruflichen Alltag so stark, dass wir den
Kontakt zu uns selbst und unseren Fahigkeiten und Neigungen
verlieren. Ziel dieser Veranstaltung ist es, durch spielerische Ubun-
gen und angeleitete Selbstreflexion die persénlichen Ressourcen
zu wecken und in unserem Alltag angemessen einzusetzen. Die
Teilnehmenden lernen ihre eigene Biografie als Kraftquelle kennen
und kénnen diese in ihrem Berufsleben nutzen. Sie erfahren einfa-
che und effektive ,Energietankpausen®, die Stress und Alltagstrott
unterbrechen und Raum fiir Erholung schaffen. Ubungen mit ver-
schiedenen Modellen der Kommunikation und der Gesprachsfih-
rung férdern einen lésungsorientierten Austausch am Arbeitsplatz.
Die Bewusstmachung der Kraft der Sprache und ihrer Wirkung
zeigt Moglichkeiten einer alternativen, sozial férdernden Wortwahl
auf. Zusatzliche Kraftquellen sind leichte Atem- und Entspan-
nungstibungen fir mehr Gelassenheit. Die Technik der Aktivierung
bestimmter Akupressurpunkte kann dazu beitragen, Energieb-
lockaden zu lésen. SchlieBlich kénnen bewéhrte kinesiologische
Kurzibungen aus dem ,Brain Gym*“ dazu beitragen, Kérper und
Geist ganzheitlich zu harmonisieren.

- Bitte gemiitliche Kleidung, eine Matte, eine Decke und So-
cken mitbringen.

Bildungsurlaub vom 08.04. bis 12.04.2024

Kurs 30152 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 09.00-16.30 Uhr

08.04.-12.04.2024 vhs-Gebaude, Raum 304/ BU

5 Termine Heidi Roman

R 220 €/ 40 UStd.

ENTSPANNUNG, STRESSBEWALTIGUNG UND KORPERERFAHRUNG

Balance finden in Beruf und Alltag

Mit Entspannungs-, Bewegungsprogrammen und neuen
Denkansétzen den Arbeitsalltag ruhiger und gelassener
bewaltigen

Was stresst uns? Wie gehen wir damit um? Wie kénnen wir den Be-
rufsalltag meistern, ohne gestresst zu sein? Wie kénnen wir unsere
Konzentrations- und Leistungsfahigkeit erhdhen?

In diesem Bildungsurlaub gehen wir dem Stress auf den Grund und
bekommen unseren personlichen Werkzeugkoffer mit Techniken
und Methoden (Entspannungsprogramme, Kurzentspannungen,
Bewegungslbungen, Erndhrungstipps und neue Denkansatze),um
dem Teufelskreis von Stressoren und Stresssymptomen (Schlafsto-
rungen, Magenschmerzen, Rickenschmerzen und Verspannungen,
Kopfschmerzen) zu entkommen. Machen wir uns gemeinsam auf
die spannende Reise!

- Bitte gemiitliche Kleidung, eine Matte, eine Decke, dicke So-
cken und Sportschuhe mitbringen.

-+ Bei schonem Wetter werden wir auch rausgehen.

Bildungsurlaub vom 10.06. bis 14.06.2024
Kurs 30153

Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 09.00-16.00 Uhr

10.06.-14.06.2024 vhs-Gebaude, Raum 403/Yoga

R 220 €/ 40 UStd.

Meditation flr Anfanger*innen
und Neugierige

gen kann Meditation auf unsere Gesundheit haben? Was bedeutet
Selbsterforschung durch Meditation? Und wie fdngt man ohne Vor-
kenntnisse mit dem Meditieren an?

An drei Abenden erfahren Sie Antworten auf diese und weitere Fra-
gen und werden verschiedene Meditationstechniken kennenlernen.
In einer entspannten und wohlwollenden Atmosphére verbindet der
Kurs sowohl Basiswissen als auch das praktische Uben. Der Kurs
wendet sich an Anfanger*innen oder Menschen mit geringen Vor-
kenntnissen.

Katja Sommer ist zertifizierte Kursleiterin Meditation.

- Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie ein gro-
Bes Handtuch zum Bedecken der Matte bzw. des Sitzkis-
sens vor Ort sowie eine leichte Decke mit. Wer mag, kann
auch eine eigene Matte und ein Kissen mitbringen.

- Wichtiger Hinweis: Wer nicht auf der Matte meditieren kann
oder moéchte, kann alternativ auf einem Hocker meditieren
(im Kursraum vorhanden).

Kurs 30131 mittwochs

1x pro Woche 19.00-20.30 Uhr
21.02.-06.03.2024 vhs-Geb&ude, Raum 412/ Yoga
3 Termine Katja Sommer

Nt

Resilienz
Mit Leichtigkeit die Anforderungen von Alltag und
Beruf bewaltigen

Resilienzist die Fahigkeit, Druck, Belastungen und Krisen auszuhal-
ten und auch nach einer Krise wieder aufzustehen, ohne nachhaltig
Schaden zu nehmen. In der Arbeitswelt bedeutet Resilienz, einen
gesunden Umgang mit den sich standig andernden Anforderungen
zu finden. Durch Ruckgriff auf personliche oder sozial vermittelte
Ressourcen kann sogar ein personlicher Nutzen daraus gezogen
werden. Dies bedeutet, dass auch Misserfolge zu Entwicklung und
Wachstum genutzt werden kénnen. In diesem Bildungsurlaub be-
schaftigen wir uns mit dem Zusammenhang von &uBerenund inne-
ren Faktoren, die zu Stress fiihren, und deren Auswirkungen auf un-
sere Gesundheit und Belastbarkeit. Wir erarbeiten uns gemeinsam
Techniken (Entspannungstechniken, Achtsamkeitsiibungen), wie
wir kérperlich und emotional immer wieder in unsere Mitte finden
und wie wir lernen, Situationen und Gegebenheiten anders und neu
zu bewerten (Erkenntnisgewinn, Gelassenheit entwickeln). Unser
Ziel ist es, in Krisen, Anforderungs- und Belastungssituationen, so-
wohl im beruflichen als auch im persénlichen Bereich, méglichst
ausgeglichen und gesund zu bleiben. Wir werden uns auch an der
frischen Luft bewegen und werden, wenn gewlinscht, auch drauBen
gemeinsam essen.

- Bitte mitbringen: Socken, Matte, Decke, Schreibzeug, sport-
liche Kleidung und Turnschuhe fiir drauBen

Bildungsurlaub vom 24.06. bis 28.06.2024

Kurs 30154 ... Montag bis.Freitag......................... @ ......

Bildungsurlaub 09.00-16.00 Uhr
24.06.-28.06.2024 vhs-Gebaude, Raum 412/ Yoga
5 Termine Dorothee Droege

R 220 €/ 40 UStd.

Kraft durch Klarheit

Praktisches Handwerkszeug fiir Beruf und Alltag

Kennen Sie das Gefuhl, vor lauter Verpflichtungen des Alltags im
Hamsterrad gefangen zu sein? Sie geben téaglich lhr Bestes und
versuchen, allem gerecht zu werden: Ihrer Beziehung, Ihrem Job,
Ihren Kindern? Machen Sie einmal eine Pause vom Alltag, atmen
Sie tief durch, genieBen Sie die frische Waldluft und kimmern Sie
sich um den wichtigsten Menschen in Ihrem Leben: sich selbst.
Sie verbringen auch Seminareinheiten mit Waldbaden und lernen
u. a. die Prinzipien der ,Wertschatzenden Kommunikation“ nach
Dr. Marshall B. Rosenberg (USA) kennen, die Ihnen helfen, lhren
eigenen Winschen auf die Spur zu kommen. In der Ruhe des Wal-
des erlangen Sie Klarheit darliber, was lhnen persénlich wichtig ist
und wie Sie in lhren privaten und beruflichen Beziehungen fiir sich
einstehen und bei Bedarf auch einmal freundlich ,Nein“ sagen. So
bleiben Siesich selbst treu und schdpfen durch dieneu gewonnene
Klarheit ganz neue Kraft fir den (Berufs-)Alltag.

Jeannette . Werner. ist. Kommunikationstrainerin. und. Diplom-Be- ... ... ...

triebswirtin mit internationaler Arbeitserfahrung.
- Bitte wettergerechte Kleidung anziehen.

Bildungsurlaub vom 01.07. bis 05.07.2024

............... B9€/6USH. ...

| y.com
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Kurs 30155 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 09.00-16.30 Uhr
01.07.-05.07.2024  vhs-Geb&ude, Raum 304/ BU
5 Termine Jeannette Werner
R 220 €/ 40 UStd.

Gesundheit &
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Aktiv fiir den Riicken

Vielseitige Bewegung, gezielte Entspannung und riickengerech-
tes Verhalten als wichtigste Voraussetzungen flir einen gesunden,
schmerzfreien Ricken stehen im Mittelpunkt dieser Kurse. Es er-
wartet Sie ein abwechslungsreiches, gelenkschonendes Training
zur Kréaftigung, Dehnung und Mobilisierung von Wirbelséule, Mus-
kulatur und Fasziengewebe, bei dem zur Intensivierung auch un-
terschiedliche Kleingerdate zum Einsatz kommen. In einer kurzen
Entspannungsphase lernen Sie, wie Sie Verspannungen I6sen und
Ihr Wohlbefinden verbessern kénnen. Praxisnahe Tipps und Ubun-
gen zur Kérperwahrnehmung und zueiner gesunden Haltung geben
Anregungen flr ein rickenfreundliches Verhalten, damit Sie auch
im Alltag lhrem Ricken etwas Gutes tun kénnen.

- Diese Angebote ersetzen keine krankengymnastische Be-
handlung.

- Bei akuten Beschwerden empfehlen wir lhnen eine Riick-
sprache mitlhrem Arzt.

- Bitte eine Matte, Hallensportschuhe mit hellen, abriebfrei-
en, nicht farbenden Sohlen, ein Handtuch und ein Kissen
mitbringen.

Kurs 30201 mittwochs
1x pro Woche 10.15-11.15 Uhr
17.01.-20.03.2024 vhs-Gebaude, Raum 403/ Yoga

10 Termine Ute Herget-Melega
76 €/ 14 UStd.
Kurs 30202 mittwochs

1x pro Woche 10.15-11.15 Uhr
17.04.-10.07.2024 vhs-Geb&aude, Raum 403/ Yoga
11 Termine Ute Herget-Melega

82 €/ 15 UStd.
Kein Training am 03.07.2024

Kurs 30203 montags
1x pro Woche 17.45-18.45 Uhr
19.02.-10.06.2024 Gebeschusschule, Untere Halle
12 Termine Wolfgang Jung

75 €/ 16 UStd.
Kein Training am 29.04.2024

Kurs 30204 montags
1x pro Woche 19.00-20.00 Uhr
19.02.-10.06.2024 Gebeschusschule, Untere Halle
12 Termine Wolfgang Jung

75 €/ 16 UStd.
Kein Training am 29.04.2024

. Mein Name ist Wolfgang Jung. Seit 2006 bin ich
Ubungsleiter im Fitness- und Gesundheitsbereich
— ausgebildet in der Préavention (Ubungsleiter-B) fiir
Haltung und Bewegung, Entspannungund Stressbe-
waéltigung sowie Herz-KreislaufTraining. Seit 2009 bin
ich Pilates-Trainer, ab 2011 vertiefe ich mich auch in
Riicken-Fitness und 2018 kam der Yogalehrer dazu.
Mein Herz schlagt fir diese drei Trainingsformen im
praventiven Gesundheitsbereich. Neben langjéhriger
Tatigkeit im Verein biete ich seit 2019 fir die vhs Hanau Gesundheits-
kurse an. Meine Freude an Bewegung schwingt in allen meinen Kursen
mit. Meine Trainingsstunden gestalten sich abwechslungsreich, von
unterschiedlichen Trainingsformen inspiriert und Themenschwerpunkte
setzend. Wichtig ist mir, den Teilnehmenden zu ermdglichen, die eigene
Korperwahrnehmung zu férdern, keinen Leistungsdruck zu spiren, sich
gesundheitsfordernd herauszufordern, Freude an der Bewegung zu fin-
den und zu erhalten.

BEWEGUNG, FITNESS UND SPORT

Krafttraining fiir Senior*innen

Bei diesem Kurs handelt es sich um ein Kraft- und Koordinations-
training zur Férderung der Mobilitat und Selbststéndigkeit aller Se-
nior*innen ab 70 Jahren. Der Kurs soll dem altersbedingten Mus-
kelabbau durch gezielte Kréaftigungsiibungen entgegenwirken. Sie
lernen, welche Muskeln fir welche Alltagsaktivitat gebraucht wer-
den und wie Sie diese durch gezielte Ubungen starken kénnen. Ziel
ist es, weiterhin eigenstandig Verrichtungen des téglichen Lebens
wie Aufstehen, Treppensteigen und Kérperpflege selbst ausfihren
zu kénnen. Das Training leistet auBerdem einen wichtigen Beitrag
zur Sturzprophylaxe, denn die vielfaltigen Koordinationstibungen
schulen vor allem die Gleichgewichtsfahigkeit.

Die Kursleitung ist Sportgerontologin und ausgebildete Ricken-
schullehrerin.

-+ Voraussetzung zur Teilnahme ist es, stabil und eigensténdig
stehen sowie auf einem Hocker sitzen zu kénnen. Erfahrun-
gen im (Kraft-)Training sind nicht erforderlich. Vor der Teil-
nahme empfehlen wir lhnen eine Riicksprache mitlhrem Arzt.

- Die maximale Teilnehmendenzahl liegt bei 8 Personen.

- Bitte bequeme Sportkleidung, festes Schuhwerk (keine
StraBenschuhe) und etwas zu trinken mitbringen.

[ Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem

~ mu. B Hanauer Seniorenbiiro statt.
Kurs 30205 montags -
1x pro Woche 16.00-17.00 Uhr

04.03.-03.06.2024 vhs-Gebaude, Raum 403/ Yoga
10 Termine Barbara Kleis
76 €/ 14 UStd.

Pilates

Pilates ist ein sanftes Ganzkdrpertraining mit Tiefenwirkung, bei
dem die Ubungen durch die Verbindung von Kraft und Beweglich-
keit im Einklang mit der Atmung zu einem neuen Kérpergefihl und
aufrechter Haltung verhelfen.

Die Bildung eines stabilen Kérperzentrums steht hierbei im Vorder-
grund. FlieBende Bewegungsablaufe in allen Ubungen aktivieren
das Zusammenspiel der Tiefenmuskulatur bei gleichzeitiger Mobili-
sierung der Wirbelsaule und Gelenke. Das Ziel von Pilatesliegt nicht
alleine im Erlernenbestimmter Ubungen, sondern in der Erreichung
von Konzentration und damit Wahrnehmung. Pilates bietet ein Trai-
ning aufdem eigenen Fitnesslevel, mit Méglichkeiten an Ubungsva-
rianten, die herausfordernd, aber nicht Uberfordernd sind. Pilates
kann dazu beitragen, IhrKérperbewusstsein positiv zu beeinflussen
und lhrHaltungs- und Bewegungsverhaltenim Alltag zu verbessern.

- Bitte Sportkleidung, eine Gymnastikmatte, dicke Socken
und ein Handtuch mitbringen.

Kurs 30206 mittwochs
1x pro Woche 17.00-18.00 Uhr
07.02.-20.03.2024 Gebeschusschule, Untere Halle

7 Termine Judith Ofner
49 €/ 10 UStd.
Kurs 30207 mittwochs

1x pro Woche 17.00-18.00 Uhr
17.04.-03.07.2024  Gebeschusschule, Untere Halle
11 Termine Judith Ofner

72 €/ 15 UStd.

Nt

BEWEGUNG, FITNESS UND SPORT

Yogilates

Yogilates ist eine Kombination aus Pilates und Yoga. Beim Yoga
steht vor allem die Beweglichkeit und Balance im Mittelpunkt, beim
Pilates die Straffung des Kérpers durch die gezielte Starkung der
Muskulatur. Yogilates ist ein Schritt hin zu innerer Ruhe und Aus-
geglichenheit. Im Unterschied zu reinem Yoga ist Yogilates durch
seine Flows dynamischer und aktiviert den Kreislauf. Daneben kon-
nen kréaftige und schlanke Muskeln eine positive Folge des regel-
maBigen Trainings sein. Insbesondere die tiefer liegenden Muskeln
werden von diesem Training aktiviert und gestérkt. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

- Bitte Sportkleidung, eine Gymnastikmatte, dicke Socken
und ein Handtuch mitbringen.

Kurs 30208 mittwochs
1x pro Woche 18.00-19.00 Uhr
07.02.-20.03.2024 Gebeschusschule, Untere Halle

7 Termine Judith Ofner
49 €/ 10 UStd.
Kurs 30209 mittwochs

1x pro Woche 18.00-19.00 Uhr
17.04.-03.07.2024  Gebeschusschule, Untere Halle
11 Termine Judith Ofner

72 €/ 15 UStd.

Bodystyling.......................

In diesem Kurs erwartet Sie ein effektives Ganzkdrpertraining mit
Elementen aus Pilates und Yoga. In der Aufwarmphase wird das
Herz-Kreislauf-System aktiviert. Durch vielfaltige Kraftigungs- und
Stabilisationsiibungen werden alle groBen Muskelgruppen an-
schlieBend intensiv, dabei aber auch rickengerecht trainiert. Ein
entspannendes Stretching rundet das Training ab. Das gesamte Er-
scheinungsbild und das kérperliche Wohlbefinden kénnen dadurch
verbessert werden. Zudem ist Bodystyling ein effektives Training,
um Uberschlssiges Gewicht zu verlieren und gleichzeitig die Mus-
keln der einzelnen Muskelgruppen zu straffen. Es sind keine Vor-
kenntnisse nétig —flr jedes Alter geeignet.

- Bitte eine Gymnastikmatte, Hallensportschuhe mit hellen,
abriebfreien, nicht farbenden Sohlen, ein Handtuch und ein
Getrank mitbringen.

Kurs 30212 donnerstags
1x pro Woche 18.00-19.00 Uhr
15.02.-21.03.2024 Gebeschusschule, Untere Halle
6 Termine Claudia Strohm

34 €/ 8 UStd.

Fatburner-Bodystyling

Es erwartet Sie ein effektives und schweiBtreibendes Fitnesstrai-
ning auf mittlerer Intensitatsstufe. Um einenmdglichst hohen Kalo-
rienverbrauch zu erzielen, trainieren wir im Hauptteil der Stunde in
der sog. optimalen Fatburner-Pulsfrequenz. AnschlieBend folgt ein
Muskelkraftigungsteil — hauptséchlich der Problemzonen Bauch-
Beine-Po. Um die Ubungen zu variieren, werden auch diverse Hilfs-
mittel wie Physiobander, Hand- bzw. FuBgewichte, Chi-Balls, Ba-
lance-Pads und Brasils eingesetzt. Eine kurze Entspannungs- und
Stretchingphase lasst die Stunde ausklingen.

- Bitte eine Gymnastikmatte und Hallensportschuhe mit hel-
len, abriebfreien, nicht farbenden Sohlen und, falls vorhan-
den, ein Herzfrequenzmessgerat mitbringen.

Kurs 30213 donnerstags
1x pro Woche 18.00-19.00 Uhr
18.04.-27.06.2024 Gebeschusschule, Untere Halle
8 Termine Daniela Klyssek

44 €/ 11 UStd.
Kein Training am 23.05.2024

BBP - Bauch-Beine-Po und Stretch N

Nach einer flotten Aufwarmphase erfolgt ein gezieltes Muskeltrai-

Brust- und Armmuskulatur nicht vergessen. Fir ein intensiveres
und abwechslungsreicheres Training werden auch diverse Hilfsmit-
tel wie Physiobander, Hand- und FuBgelenkgewichte, Chi-Balls, Ba-
lance-Pads und Brasils eingesetzt und naturlich, weil's mehr SpaB
macht, mit Musik trainiert. Die Stunde endet mit einer kleinen Ent-
spannungsphase und Dehnung der Hauptmuskelgruppen.

- Bitte eine Gymnastikmatte und Hallensportschuhe mit hel-
len, abriebfreien, nicht farbenden Sohlen mitbringen.

Kurs 30215 donnerstags
1x pro Woche 19.05-20.05 Uhr
18.04.-20.06.2024 Gebeschusschule, Untere Halle
8 Termine Daniela Klyssek

44 €/ 11 UStd.
Kein Training am 23.05.2024

Mein Name ist Daniela Klyssek. Seit Gber 20 Jah-
ren leite ich Kurse im Gesundheitsbereich und es
macht mir immer noch groBen SpaB!Nach und nach
habe ich beim Deutschen Turnerbund die Ubungs-
leiterlizenzen ,Gymnastik und Tanz“, ,Fitness und
Gesundheit* und ,Kleinkinderturnen® erworben.
AuBerdem absolvierte ich die Ausbildung zur Aero-
bic-Trainerin und zur Nordic-Walking-Kursleiterin.
Ich habe Zusatzausbildungen in den Bereichen Se-
niorengymnastik, Rickenschule/Wirbelsdulengymnastik, Bodystyling,
Skigymnastik, Callanetics, Fatburner, Anti-Cellulites und Stretching.
Weil Praventionin der Gesundheitsbildung erste Prioritat hat, habe ich
zusatzlich auch die Ubungsleiterausbildung ,Herz-Kreislauf-Praventi-
on“ absolviert. Fir mich sind flotte Musik und intensive Bewegung der
beste Ausgleich zu meinem Biiro- und Hausfrauenjob und machen mir
einfach SpaB. Wenn es Ihnengenauso geht und Sie sich auch noch ge-
sund und fit halten wollen, sind Siein meinen Kursen richtig. Ich bin zer-
tifizierte Kursleiterin (EPQ: Erwachsenenpédagogische Qualifizierung).

aus dem Bereich

Gesundheit &
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Ganzkérpertraining
Fit fiir den Alltag

Das Ziel dieses Kurses liegt darin, die allgemeine Fitness, die Leis-
tungsféahigkeit und auch das persdnliche Wohlbefinden zu verbes-
sern. Neben gezielten Kraftigungstubungen fir Bauch, Beine, Po,
Rumpf, Schultern und Arme stehen natirlich auch Dehnungs- und
Lockerungslibungen mit auf dem Plan. Ein abwechslungsreiches
Training ist durch eine Vielfalt von Ubungen garantiert, bei denen
besonderer Wert auf einen sanften und gelenkschonenden Bewe-
gungsablauf gelegt wird. Je nach Themenschwerpunkt werden
unterschiedliche Hilfsmittel wie Handgewichte, Therabédnder, Pez-
zibélle u. v. m. eingesetzt. Teilnahmevoraussetzungen gibt es nicht.
Jeder kann individuell seine persénliche Beweglichkeit und Leis-
tungsfahigkeit steigern.

- Bitte eine Gymnastikmatte, Hallensportschuhe und ein
Schwitztuch mitbringen.

Kurs 30210 mittwochs
1x pro Woche 19.30-20.30 Uhr
17.01.-20.03.2024  Fitness Factory, Gymnastikraum

10 Termine Ute Herget-Melega
81 €/ 14 UStd.
Kurs 30211 mittwochs

1x pro Woche 19.30-20.30 Uhr
17.04.-10.07.2024  Fitness Factory, Gymnastikraum
11 Termine Ute Herget-Melega

87 €/ 15 UStd.
Kein Training am 03.07.2024

Hallo, ich heiBe Ute Herget-Melega. Bereits seit 1982
bin ich im Fitnessbereich tatig. Damals absolvierte ich
in Regensburg meine Step-Aerobic-Ausbildung bei Ad-
rienne Schladerer, die diesen neuen Trend in Deutsch-
land einfiihrte. Durch regelméBige Aus- und Fortbildung
erweiter(t)e ich meine fachliche Kompetenz in weiteren
Fitnessbereichen, sodass ich heute auBer Step-Aerobic
auch Bauch-Beine-Po, Wirbelséulengymnastik und Spin-
ning anbiete. Furdie vhs Hanau bin ich seit 2000 tatig. Ich
bin zertifizierte Kursleiterin (EPQ: Erwachsenenpéadagogische Qualifizierung).

Intervalltraining

Intervalltraining ist eine Trainingsmethode, bei der sich Belastungs-
und Erholungsphasen (Intervalle) abwechseln. Das Training besteht
aus einer Aufwarmphase gefolgt von mehreren kurzen, abwech-
selnden Ubungen héherer und niedrigerer Intensitat oder Pausen.
Durch die schnelle Abwechslung wird ein starker Trainingsreiz ge-
setzt. Alle Ubungen werden mit dem eigenen Kérpergewicht durch-
gefuhrt. Ein Stretchingteil rundet das Training ab. Intervalltraining
fordert Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer; es kann die Koordination
positiv beeinflussen und dazu beitragen, tberschiissige Kalorien
zu verbrennen. Der Kurs eignet sich fur alle, die bereits eine Kon-
ditionsgrundlage sowie SpaB an einem dynamischen Training mit
motivierender Musik haben.

- Bitte eine Gymnastikmatte, Hallensportschuhe mit hellen,
abriebfreien, nicht firbenden Sohlen, ein Handtuch und Ge-
trank mitbringen.

Kurs 30214
1x pro Woche

donnerstags
19.05-20.05 Uhr

15.02.-21.03.2024 Gebeschusschule, Untere Halle
6 Termine

Claudia Strohm
34 €/ 8 UStd.

BEWEGUNG, FITNESS UND SPORT

ZUMBA GOLD®

ZUMBA GOLD® ist ein Tanz-Fitness-Programm mit heiBen latein-
amerikanischen Rhythmen und internationaler Popmusik flr Perso-
nen jeden Alters, auch und vor allem fir aktive altere Erwachsene,
die sich gern nach Musik bewegen und sich fit halten méchten. Es
handelt sich um ein gelenkschonendes Work-out ohne Springen,
bei dem sowohl Frauen als auch Manner ins Schwitzen geraten
kénnen. Sie lernen dabei spielerisch Tanzelemente aus Salsa,
Cumbia, Merengue, Reggaeton, Bachata usw. Im Vergleich zum
bekannten ,Zumba Fitness” ist es von der Lautstarke der Musik ein
wenig leiser und die Geschwindigkeit der Bewegungen ein wenig
langsamer und dennoch effektiv. Durch Kérperspannung bei den
téanzerischen Bewegungen verbessern sich |hre Ausdauer, Kérper-
haltung und Fitness. Es sind keinerlei Tanzerfahrungen nétig, um
mitmachen zu kénnen.

- Bitte mitbringen: Sportschuhe mit elastischer Sohle,beque-
me Trainingskleidung, ein Handtuch zum Abtupfen und Er-
frischungsgetridnke

Kurs 30216 mittwochs
1x pro Woche 18.45-19.45 Uhr
07.02.-08.05.2024 Tumpelgartenschule, Turnhalle
10 Termine Satu Panzner

72 €/ 14 UStd.

3 in 1 —das geniale Kombinationstraining

Fur alle Frauen, die sich zwischen Ausdauer- und Problemzonen-
training nicht entscheiden kénnen oder die Abwechslung win-
schen. Der 90-minltige Kurs bietet beides und unterstitzt Ge-
wichtsreduktion und Gewebestraffung: Schrittkombinationen zum
Pushen des Kreislaufs und ein effektives Bodytoning der wichtigs-
ten Muskelgruppen. Erganzt wird die Einheitdurch einen intensiven
Stretching- und Entspannungsteil.

- Bitte eine Gymnastikmatte, Hallensportschuhe mit abrieb-
freien, nicht fairbenden Sohlenund ein Handtuch mitbringen.

Kurs 30218 montags
1x pro Woche 18.30-20.00 Uhr
04.03.—-29.04.2024 Heinrich-Fischer-Bad, Gymnastiksaal

7 Termine Regina Gerhardt
80 €/ 14 UStd.

Kurs 30220 montags

1x pro Woche 18.30-20.00 Uhr

06.05.—-24.06.2024 Heinrich-Fischer-Bad, Gymnastiksaal
7 Termine Regina Gerhardt
80 €/ 14 UStd.

Wichtiger Hinweis:

Die Teilnahme an Gesundheitskursen erfolgt auf eigene Ge-
fahr. Sollten Sie Vorerkrankungen haben, fragen Sie lhren Arzt,
ob Sieden von lhnen gewlinschten Kurs besuchen dirfen.

BEWEGUNG, FITNESS UND SPORT

Do your Work-out!
Das straffe und schnérkellose Training

Die bewusst einfach gehaltenen Schrittkombinationen mit dem Step
(héhenverstellbare Plattform) ermdglichen ein intensives, effizientes
Training der gesamten Bein- und Ges&Bmuskulatur und steigern
gleichzeitig die Cardiofitness. Parallel wird die Arm- und Schulter-
muskulatur durch konzentrierte Ubungen gezielt trainiert — mal mit,
mal ohne Gewichte oder durch Elemente aus dem Box-Aerobic. Die
einflieBenden Kréftigungsubungen erhéhen die Intensitdt und den
Trainingseffekt. Der 75-minitige Kurs beinhaltet Warm-up, Work-out
sowie eine abschlieBende Stretching-/Entspannungsphase.

-+ Die Teilnehmendenzahl istauf 10 Personen begrenzt.
- Bitte eine Gymnastikmatte, Handtuch und Hallensportschu-

he mitbringen.

Kurs 30221 donnerstags
1x pro Woche 18.15-19.30 Uhr
07.03.—-02.05.2024 Heinrich-Fischer-Bad, Gymnastiksaal

Judo und Selbstverteidigung

Fiir Personen ab 13 Jahren

Der Kurs richtet sich an Judoka, die den Anfangerkurs mit dem gel-
ben Gurtel abgeschlossen haben. Des Weiteren an Jugendliche und
Erwachsene ohne Vorkenntnisse in Judo und Selbstverteidigung.

Die Trainingszeitsetzt sich halftig aus Judo, mit dem Schwerpunkt
auf einem vielseitigen Technikrepertoire und nicht auf Wettkampf,
und Selbstverteidigung zusammen. In der Selbstverteidigung be-
fassen wir uns auBer dem eigentlichen physischen Training auch
noch mit Themen wie Notwehrrecht, Pravention im Alltag, Verhal-
tensregeln, Waffen, Anatomie, Korpersprache, Stimme, aktuellen
Ereignissen und anderen Dingen rund um das Thema. Der Technik-
teil ist ein Mix verschiedener Kampfstile und geht bis zum Durch-
schlagen von Brettern.

ning fur einen sportlich fairen Wettkampf, sondern darauf, eine
handgreifliche Auseinandersetzung abzuwehren bzw. innerhalb
kirzester Zeit fir sich zu entscheiden.

- Das Judotraining findet an geraden Kalendertagen, das
Selbstverteidigungstraining an den ungeraden statt.

7 Termine Regina Gerhardt
77 €/ 12 UStd.
Kurs 30222 donnerstags

1x pro Woche 18.15-19.30 Uhr
16.05.-27.06.2024 Heinrich-Fischer-Bad, Gymnastiksaal
6 Termine Regina Gerhardt

66 €/ 10 UStd.

Bildungsurlaub

Auszeit in der Rhén
fiir mehr Energie am Arbeitsplatz.
Siehe vhs-hanau.de

© Klaus Dieter vom Wangenheim —Pixabay.com

Kurs 30223 donnerstags
1x pro Woche 18.30-20.00 Uhr
08.02.-23.05.2024  Willi-Rehbein-Sporthalle, Ubungsraum
12 Termine Rainer Schleich
72 €/ 24 UStd.

Aqua-Fitness und -Jogging

Aqua-Fitness ist einvitalisierendes Herz- und Kreislauf-Training. Es
eignet sich gut zum Muskelaufbau, auch nach Sportverletzungen,
weil hier eine fast neunzigprozentige Entlastung der Wirbelsdule
und der Gelenke im Tief- und zum Teil im Flachwasser stattfindet.
Aqua-Jogging ist ein gezieltes Ausdauer-Fitness-Training, das ge-
lenkschonend und bei regelméBigem Trainieren muskelaufbauend
und banderstarkend ist. Knie-, Oberschenkel-, Po-, Bauch-, Ri-
cken- und Schultermuskulatur werden mithilfe des Wasserwider-
standes besonders zum Einsatzgebracht.

- FurNichtschwimmer ungeeignet.

-+ Bitte Schwimmsachen, eigenen Aqua-Jogging-Giirtel
(,,Aqua Runner®) und Anmeldebestétigung als Eintrittskar-
te mitbringen.

- Die angegebene Uhrzeit ist die reine Unterrichtszeit. Rech-
nen Sie mit einer Viertelstunde vorund nach dem Unterricht
fiir das Umkleiden. In der Kursgebiihr ist der Eintrittspreis
fiir das Schwimmbad enthalten.

- Bitte bei Herzproblemen, wenn Operationen weniger als
drei Monate zuriickliegen und bei Erkrankungen mit einer
starken Lungenfunktionseinschriankung unbedingt Riick-
sprache mit dem Arzt halten. In diesen Féllen bitte ein At-
test des behandelnden Arztes vorlegen.

- Bitte auf die genauen Termine achten!

Kurs 30224 freitags
1x pro Woche 17.00—17.45 Uhr
16.02.-17.05.2024 Heinrich-Fischer-Bad, Schwimmbecken
10 Termine Meinhard Pint
109 €/ 10 UStd.

Gesundheit &
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Diakonie &

Diakonisches Werk

Hanau-Main-Kinzig
Trauma — und dann?!

Traumatische Erlebnisse gehéren zu den schwerwiegendsten Er-
fahrungen, die ein Mensch in seinem Leben machen kann. Infolge
kénnen sich sowohl psychische Erkrankungen als auch Suchter-
krankungen entwickeln, wobei die Traumatisierung als Ausléser
dieser Traumafolgestérungenin Beratung und Behandlung mitunter
unentdeckt bleibt.

Und was dann, wenn Menschen sich in ihrem Leid unverstanden
und vielleicht nicht fachgerecht beraten und behandelt fiihlen? Ziel
dieses Vortrags ist es, einen ersten Einblick in die Thematik zu ge-
ben, indem wir uns mit den Fragen beschéftigen:

Was ist ein Trauma? Welche psychischen Traumafolgestérungen
gibt es? Was ist eine Posttraumatische Belastungsstérung (PTBS)
und wie macht sie sich als Traumafolgeerkrankung bemerkbar? Wie
kann sich auf dem Hintergrund dieses Krankheitsbildes eine Sucht-
erkrankung entwickeln?

Neben diesen Fragen werden Informationen zu entsprechenden
Beratungs- und Behandlungsmdglichkeiten vermittelt sowie die
Zugangswege zu diesen erdrtert.

Nach dem Vortrag wird es die Mdglichkeit zu Fragen und zur Dis-
kussion geben.

Diese Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Diakoni-
schen Werk Hanau-Main-Kinzig durchgefiihrt.

Kurs 30607 Mittwoch, 21.02.2024
Vortrag 19.00-20.30 Uhr
am 21.02.2024 vhs-Gebaude, Raum 105
Mathias Haase Diakonisches Werk Hanau/
Ambulante Suchthilfe
Gebuhrenfreie Veranstaltung,
Anmeldung erforderlich

Mein Name ist Mathias Haase. Ich bin von Beruf Dipl.-
Sozialpadagoge, Suchttherapeut, VDR, Heilpraktiker fur
Psychotherapie, Traumatherapeut, EMDR-Therapeut/
Coach. Seit tiber 20 Jahren arbeite ich mit dem Aufga-
benschwerpunkt ,Trauma und Sucht* fiir die Ambulante
Suchthilfe des Diakonischen Werks Hanau-Main-Kinzig.
Des Weiteren halte ich seit 2015 Vortrage zu dem Thema
»Trauma und Sucht®. Im Rahmen meiner Vortragstatig-
keit ist es mir wesentlich u. a. auf die Folgen traumati-
scher Ereignisse einzugehen. In diesem Zusammenhang vermittele ich, wie
sich nach einem traumatischen Geschehnis psychische Erkrankungen und
auf deren Hintergrund Suchterkrankungen entwickeln kénnen. Dariiber hin-
aus informiere ich, wie Traumaund Sucht behandelt werden kdnnen.

A

,Was brauchen Menschen mit Demenz?
Workshop fiir Angehérige und Interessierte*
siehe Seite 21

WEITERE GESUNDHEITSTHEMEN

Burn-out vorbeugen

Burn-out (das Ausgebranntsein) ist ein mittlerweile weitverbreitetes
Phanomen in unserer Gesellschaft und hélt im Einzelfall den Men-
schen mit einem Geflhl der inneren Leere und Kraftlosigkeit ge-
fangen. Betroffen sind langst nicht nur Berufstétige, sondern auch
Ehrenamtliche und Eltern, insbesondere Mutter.

In diesem Kurs widmen wir uns diesem vielseitigen Thema, seinen
Ursachen, Symptomen und u. U. den massiven Auswirkungen auf
die Gesundheit. Vor allem aber geht es darum: Wie kann man ihm
vorbeugen, wie es abfedern? Es muss erst gar nicht so weit kom-
men. Mit kleinen praktischen Ubungen loten wir die individuellen
Méglichkeiten aus, zur Ruhe zu kommen und Stress abzubauen.
In Einzel- und Gruppengesprachen schauen wir auf die eigene
LStresslaufbahn®, identifizieren Stressoren, aber auch Unterstitzer
und ordnen ggf. Prioritdten im Alltag neu —fur ein Mehr an Erholung
und Lebensfreude.

Die Kursleitung ist staatl. geprifte Arzthelferin, Oecotrophologin,
Heilpraktikerin fir Psychotherapie (nach dem Heilpraktikergesetz),
Referentin fur Biografiearbeit (nach Lebensmutig e. V.)und fir sys-
temische Aufstellungsarbeit.

Kurs 30608 dienstags
1x pro Woche 18.00-19.30 Uhr
16.01.-06.02.2024 vhs-Gebaude, Raum 112
4 Termine Diane Stapf

52 €/ 8 UStd.

Abnehmen —ganzheitlich gesehen

Dieser Praventionskurs nimmt Sie mit auf die Reise, lhre eigenen
Ern&hrungsgewohnheiten und das eigene Korpergefihl naher zu
betrachten.

Was esse ich, wann und wie viel? Wie gesund ist meine Kost und wie
kannich sieggf. anpassen, dass sie meinem Gewicht und damit auch
meiner Gesundheit férderlich ist? Worauf muss ich achten? Welche
Rolle spielen darliber hinaus Bewegung im Alltag und Psyche?

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen einer gesunden Ernah-
rung kennen und wie Sie langfristig guinstigere (Erndhrungs-)Ge-
wohnheiten in lhrem Alltag verankern kénnen, die das Abnehmen
erleichtern. Im besten Fall purzelt das eine oder andere Kilo ganz
nebenbei.

Mit kurzen Impulsvortragen, kleinen Ubungen, in Eigen- und Klein-
gruppenarbeit und gemeinsamen Gesprachen widmen wir uns den
verschiedenen Facetten des Themas Abnehmen und wollen die Zu-
friedenheit mit dem eigenen Korper starken. Nach jeder Kurseinheit
gibt es einen kleinen Auftrag zur Selbstreflexion fiir die darauffolgen-
de Woche. Informationsblatter fassen das Wichtigste zusammen.

Die Kursleitung ist staatl. geprifte Arzthelferin, Oecotrophologin,
Heilpraktikerin fir Psychotherapie (nach dem Heilpraktikergesetz),
Referentin flr Biografiearbeit (nach Lebensmutig e. V.)und fur sys-
temische Aufstellungsarbeit.

- Die GruppengroBe betragt 5-10 Personen.

Kurs 30609 dienstags

1x pro Woche 18.00-19.30 Uhr

20.02.-30.04.2024  Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B102

Diane Stapf

99 €/ 16 UStd.

8 Termine

WEITERE GESUNDHEITSTHEMEN

Ich heiBe Diane Stapf. Nach meiner Lehre zur Staatlich
gepriften Arzthelferin habe ich in GieBen Diplom-Oe-
cotrophologie studiert und bin dartber hinaus Heilprakti-
kerin fir Psychotherapie (nachdem Heilpraktikergesetz).
Die staatliche Prifung zur Chorleiterin und Ausbildun-
gen zur Achtsamkeitstrainerin, Referentin fir Biogra-
fiearbeit (nach Lebensmutig e.V.) und fir systemische
Aufstellungsarbeit runden mein berufliches Profil ab.
Schon viele Jahre arbeite ich selbststandig im Bereich
der Erwachsenenbildung und flihre seit 2014 meine Praxis fir Pravention, Er-
nahrung und seelische Gesundheit in Alzenau. Pravention ist mir seit jeher
ein Herzensanliegen. Sehr gerne schaue ich mit meinen Teilnehmenden auf
die vielen individuellen Méglichkeiten und Ressourcen, die eigene Gesund-
heit und Lebensfreude zu férdern. Sie erfahren, wie Sie lhre Lebensqualitat
steigern und Ihr Wohlbefinden nachhaltig positiv beeinflussen kénnen. Dabei
ist es mir in all meinen Angeboten wichtig, das jeweilige Thema ganzheitlich,
d. h., stets mit Blick auf Kérper, Seeleund Geist, zu betrachten.

1

Natur pur
Kulinarische Barlauchwanderung in der Bulau

Als Kréuterfrau méchte ich lhnen im Naturschutzgebiet der Bulau
Barlauch und eine groBe Vielfalt an Pflanzen und Insekten zeigen, die
in diesem besonderen Lebensraum existieren. Wildblumen in vielen
Formen und Farben, duftende Heilkrauter und Gewirzpflanzen, aber
auch verschiedene Schmetterlinge und Insekten sind nur ein ganz
kleiner Teildavon. Zum Abschluss der Wanderung erhélt jede Person
ein kleines Picknickpaket mit allerlei K&se- und Wiesendelikatessen.

Birgit Lorenz ist gelernte Backerin und Phytotherapeutin (Fachfrau
fur Heilpflanzenkunde).

- Die max. Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt.
- Der Weg istebenerdig und rollstuhigerecht.

Selfcare — eine Reise zu sich selbst ﬁ

An diesen vier Abenden werden wir das eigene Wohlbefinden in den
Fokus nehmen: Wie geht es mir aktuell? Was lauft gerade richtig
gut? Was kommt mdglicherweise zukurz und riickt durch den Alltag
allzu sehr in den Hintergrund?

Kurs 30406 Sonntag, 10.03.2024

11.00—14.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz, Ende Feuerbachstr.,
63450 Hanau

Birgit Lorenz

30 €/ 4 UStd. (inkl. 7 €Materialkosten)

am 10.03.2024

Der Dreh- und Wendepunkt kann Selfcare, Selbstfiirsorge, sein —mit
einem wohlwollenden Blick auf die eigenen Bedurfnisse. Nur wenn
ich es verstehe, gut fur mich selbst zu sorgen, habe ich auch wieder
Kraft fur andere, z.B. fir Familieund Beruf.

Nach einer jeweils kurzen Einfuhrung vonseiten der Kursleitung,
gibt es an jedem Abend kleine thematische Auftrage in Einzel- und
Gruppenarbeit, anschlieBend tauschen wir uns dartiber aus. Dabei
kommen auch kreative Elemente aus der Biografie- und Achtsam-
keitsarbeit zum Tragen. Wir hdren inspirierende Geschichten und
Songs, versuchen unsz. B. im kreativen Schreiben und finden Ruhe
in geflhrten Traumreisen. Ganz nebenbei starken wir damit unsere
Resilienz. Mit einem Mehr an Power, Freude und Zufriedenheit kann
es gestérkt in den Alltag gehen.

- Die GruppengroBe betragt 5-10 Personen.

Kurs 30610 dienstags

04.06.-25.06.2024  vhs-Gebzude, Raum 112
4 Termine Diane Stapf
52 €/ 8 UStd.

s\ 9

1\

— Rixabay.com

© Oleg Mityukhin

Auf alten Pfaden
Mittelalterliche (Muttertags-)Krduterwanderung
entlang des Limes

Anno dazumal mit einer Krauterkundigen unterwegs zu sein —dazu
mdochte ich Sie herzlich einladen. Auf alten Pfaden entlang des Li-
mes, vorbei an Burgruinen und Kénigsgrabern, dort, wo die alten
Rémer und Germanen ihre Wegrouten bestritten —dahin fuhrt auch
unser Weg. Wéhrend unserer Wanderung kommen wir auch an al-
lerlei Getreideédckern sowie verschiedenen Heilkrautern und Wild-
pflanzen, aber auch an giftigen Vertretern vorbei, die es zu bestim-
men gilt. Zum Abschluss der Wanderung findet ein gemeinsames
Picknick mit allerlei K&se- und Wiesendelikatessen statt.

Birgit Lorenz ist gelernte Backerin und Phytotherapeutin (Fachfrau

Kurs 30407 Sonntag, 12.05.2024
Einzelveranstaltung  11.00-14.00 Uhr

am 12.05.2024........ Treffpunkt: Kewa-Sportplatz, KewaWeg. 1,.........

63477 Maintal-Wachenbuchen
Birgit Lorenz
R 30 €/ 4 UStd. (inkl. 7 €Materialkosten)

Qualitat

Das Kursangebot der vhs Hanau (zertifiziert nach LQW) entspricht den Kri-
terien des Qualitdtsmanagements, das lber die Férdergrundsatze der Kran-
kenkassen qualitativ hinausgeht. Auch die nach § 20 SGBV nicht anerkann-
ten Kurse sind qualitativ gleich- und hochwertig und praventiv wirksam!

Kostenerstattung fiir Praventionskurse nach § 20 SGBV
Die Teilnahme an gewéhlten Préventionskursen in den Bereichen Bewegung
und Stressbewaéltigung/Entspannung kann unter bestimmten Voraussetzun-
gen von |hrer Krankenkasse geférdert werden. lhre Krankenkasse entschei-
det, ob der von Ihnengewéhlte Kurs bezuschusst wird.

Da sich die Bedingungen durch den Einsatz der Zentralen Prifstelle Praven-
tion geandert haben, wenden Sie sich bitte vor Kursbeginn zur Klarung der
Kostenlibernahme an Ihre Krankenkasse.

Bonuspunkte

Fir viele Kurse aus den Bereichen Bewegung und Entspannung kénnen Sie
bei den Krankenkassen Bonuspunkte sammeln. Wenden Sie sich daher bitte
vor Kursbeginn zur Kldrung méglicher Bonuspunkte an lhre Krankenkasse.
Bei Zustimmung Ihrer Krankenkasse legen Sie uns bitte zum Kursende Ihr
Bonusheft zum Abzeichnen vor. Die Kursleitungen sind dafiir nicht zustandig.

Gesundheit &
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Besser essen — fur mich und
fiirs Klima!

Dass Klimaschutz im wahrsten Sinne des Wortes in aller Munde
ist, ist vielen nicht bewusst. Wir denken dabei erst mal an Strom-
verbrauch, Heizen und auch Mobilitat. Aber auch die Art, wie wir
uns ernahren, hat einen bedeutenden Einfluss auf das Klima und
die Umwelt. Deshalb starten wir in diesem interaktiven Vortrag mit
einer Einfiihrung zu den planetaren Grenzen und dem Begriff ,Oko-
logischer FuBabdruck®. Sie erhalten einen Einblick in die Klimaaus-
wirkungen diverser (Lebens)bereiche und Fachwissen zur Klimare-
levanz verschiedener Lebensmittel(gruppen). Im Anschluss geht es
um Loésungsanséatze wie den klimafreundlichen Speiseplan oder die
.Planetary Health Diet“. Es werden wertvolle Tipps gegeben, wie
sich jede’r so ernahren kann, dass die eigene Gesundheit und Le-
bensfreude geférdert wird und wir nicht weiter zur Klimaerwarmung
beitragen.

Der Vortrag ist interaktiv gestaltet — das heiBt, Fragen und aktive
Teilnahme sind ausdricklich erwilinscht.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem ’;\
Umweltzentrum Hanau statt, Philipp-August- (‘f

SchleiBner-Weg 2, 63452 Hanau.

Kurs 30501 Dienstag, 23.04.2024
Einzelveranstaltung 19.00-20.30 Uhr

am 23.04.2024 Umweltzentrum Kinzigaue, Gruppenraum
Melanie Prengel

R 18 €/ 2 UStd.

Mehr Angebote zu
»Erndhrung und Klima*“
finden Sie ab Seite 33.

Ernahrungstipps fiir Frauen in den W
Wechseljahren

Der Korper befindet sich in den Wechseljahren aufgrund der gra-
vierenden Hormonumstellung in einem bemerkenswerten Verénde-
rungsprozess. Wirsprechen tber Ursachen und Symptome, insbe-
sondere auch uber die Bedeutung der Ernahrung, z. B. in Bezug auf
das Kdérpergewicht. Gerade mit einer bewussten Erndhrungs- und
Lebensweise kénnen Frauendiesen positiv beeinflussen und wert-
volle Akzente setzen, hin zu einem Mehr an Wohlbefinden, Optimis-
mus und Gelassenheit. Sie erhalten hilfreiche Tipps und wertvolle
DenkanstdBe, eingebunden in kleine Achtsamkeitsiibungen und
gemeinsame Gesprache Uber eigene Erfahrungen. In der Kaffee-
pause stehenkleine vollwertige Snacks und Gebéack zum Probieren
und als Inspiration bereit.

Die Kursleitung ist staatl. geprifte Arzthelferin, Oecotrophologin,
Heilpraktikerin fir Psychotherapie (nach dem Heilpraktikergesetz),
Referentin flr Biografiearbeit (nach Lebensmutig e. V.)und fur sys-
temische Aufstellungsarbeit.

- Die GruppengroBe betragt 5-10 Personen.

Kurs 30502 Samstag, 27.04.2024
Einzelveranstaltung  14.00-17.30Uhr

am 27.04.2024 vhs-Geb&dude, Raum 206
Diane Stapf

36 €/ 4.67 UStd. (inkl. 4 €Materialkosten)

ERNAHRUNG, ESSEN UND TRINKEN

Nt

Zauberhafte Cupcakes und Cake Pops

Cupcakes und Cake Pops sind ein echter Blickfang fur alle Gele-
genheiten. Je nach Dekoration eignen sie sich flr die klassische
Kaffeetafel, aber auch fir Feste vom Kindergeburtstag bis zur
Hochzeit. Dabei ist die Zubereitung einfacher, als man denkt. Ge-
meinsam backen und dekorieren wir verschiedene Cupcakes und
zaubern bunte Cake Pops. Entdecken Sie die Vielfalt der Mdog-
lichkeiten von leichten fruchtigen Tortchen Uber edle und saftige
Schokoladen-Cupcakes bis hin zu bezaubernden Cake Pops, die
Kinderherzen héherschlagen lassen.

Kurs 30503 Freitag, 15.03.2024
Einzelveranstaltung 18.00-21.45 Uhr
am 15.03.2024 Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. A),
Raum AQ001
Katrin Huth
R 42,50 €/ 5 UStd. (inkl. 14 €Materialkosten)

Englische Kiiche

Wem fallen beim Thema ,Englische Kiiche“ nicht sofort die klassischen
Vorurteile ein? MinzsoBe, Fish & Chips und Bohnen mit TomatensoBe —
fir mehr reicht das Wissen oftmals nicht. Doch die englische Kiiche hat
sich inden letzten Jahrzehnten weit entwickelt und es gibt viele Speisen
zu entdecken, die dem Gaumen schmeicheln. Die Kiche des Konig-
reichs hat es geschafft, Tradition und Moderne in Einklang zu bringen.
So gibt es neben klassischen Scones und schmackhaften Pies viele
Speisen, die insbesondere von Migranten beeinflusst wurden. Mit einer
kulinarischen Entdeckungsreise werden wir diese Mannigfaltigkeit an
altbewahrten und gegenwértigen Rezepten entdecken.

Kurs 30504 Montag, 18.03.2024

Einzelveranstaltung 18.00-21.45 Uhr

am 18.03.2024 Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. A),
Raum AQ01
Katrin Huth

R 43 €/ 5 UStd. (inkl. 14,50 €Materialkosten)

Ich heiBe Melanie Prengel. Ich studierte Informa-

tionsmanagement in Stuttgart und arbeitete fur
knapp 10 Jahre im Bereich Offentlichkeitsarbeit und

Marketing. Vor 10 Jahren legte ich eine Auszeit ein
[ und half in einer Bibliothek/Jugendzentrum in Nica-

‘ ___ ragua als Freiwillige.
'u" Ab 2011 lebte ich in Frankfurt, wo ich vier Jahrelang
bei einer auf Corporate Social Responsibility spe-

zialisierten Unternehmensberatung tatig war. Von
2015bis Juni 2021 war ich bei einem LebensmittelgroBhéndler beschaf-
tigt und baute dort den Bereich Nachhaltigkeit auf.
Im September 2021 eréffnete ich den ersten Unverpackt-Laden in Kahl,
der den Maximen bio, fair, regional und saisonal folgt. Seither betreibe
ich das Geschéaft mit Herzblut und widme mich auchder Bildungsarbeit
fur Jung und Alt, indem ich z. B. Fihrungen fiir Schulklassen, Vortrage
an Schulen und Volkshochschulen sowie Workshops flir Jugendgrup-
pen aus Umweltschutzorganisationen anbiete.

WICHTIGER HINWEIS FUR ALLE KOCHKURSE:
Die Kiiche befindet sich im Erdgeschoss im Gebaude A
(s. Skizze S. 7). Da in der Regel mehr gekocht als verkos-
tet wird, bringen Sie am Kochabend Vorratsdosen mit. Bit-
te bringen Sie ein Geschirrhandtuch, eine Schiirze und ein
Schwammtuch mit. Die Kostenfiir Lebensmittel werden mit
der Kursgebiihr abgebucht. Am Kochabend entstehen so-
mit keine Kosten mehr fiir das Essen.

ERNAHRUNG, ESSEN UND TRINKEN

Kochen fiir eine gliickliche Leber ﬁ Pastagenuss ohne Reue

Jeder dritte Deutsche liber 40 leidet unter einer sog. Fettleber, ohne
es Uberhaupt zu merken. Daflir muss man noch nicht einmal Al-
kohol trinken. Meist sind es einfach falsche Essgewohnheiten. Wie
kann man sich gesund und zugleich genussvoll erndhren und damit
der Leber etwas Gutes tun? Was hingegen wirkt sich eher negativ
aus und kann zu einer Einlagerungvon Fett inder Leber fiihren? Wir
sondern kochen auch gemeinsam verschiedene Rezepte, die zu ei-
ner leberfreundlichen Erndhrung beitragen.

Kurs 30508 Freitag, 26.04.2024
Einzelveranstaltung 18.00-21.45 Uhr
am 26.04.2024 Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. A),

Pasta mit SahnesoBe schmeckt sicher lecker, aber oft wandern die
Kalorien vom Teller direkt auf die Hufte. Deshalb muss man noch
lange nicht auf Nudelgerichte verzichten, denn Pasta und Gemise
sind eine tolle Kombination. Bereiten Sie verschiedene leichte Pas-
tagerichte mit saisonalem Gemuse zu, die reichhaltige Geschmacks-
erlebnisse bieten.

Kurs 30509 Freitag, 07.06.2024
Einzelveranstaltung. ...18.00-21.45 Uhr
am 07.06.2024

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. A),
Raum AQ01
Katrin Huth
R 41,50 €/ 5 UStd. (inkl. 13 €Materialkosten)

............... Raum ADOT. ...

Katrin Huth
R 42,50 €/ 5 UStd. (inkl. 14 €Materialkosten)

Ich heiBe Katrin Huth. Bereits in meiner Jugend
habe ich mit dem Kochen begonnen und im Laufe
der Jahre die unterschiedlichsten regionalen und
internationalen Kichen entdeckt. Immer wieder
beeindruckten mich dabei die Leidenschaft und
Authentizitat, mit der aus simplen wie auch aus au-
Bergewohnlichen Produkten kdstliche Speisen zu-
bereitet wurden. Viele Ideen habe ich Gbernommen
und dennoch nie die Freude am Neuentdecken und
Experimentieren verloren. So konnte ich eine Vielzahl an Rezepten in
meine persénliche Schatztruhe packen undgebe diese gerne in meinen
Kursen weiter. Entdecken Sie mit mir Zutaten und Kochideen, die neu-
gierig machen, befliigeln und —zu guter Letzt —auch noch schmecken.

© Géabor Adonyi —Pixabay.com

Die spanische Kuche ist bekannt fir vielféltige Einflusse der einzel-
nen Regionen und fir die Verwendung herrlich aromatischer Zuta-
ten. Sie spiegelt das sonnige Klima wider und sorgt so schnell fir

Urlaubserinnerungen.  Wir bereiten neben Vorspeisen und Tapas

auch Hauptgerichte mit Beilagenzu. Den stiBen Abschluss gestalten
wir mit einem typisch spanischen Dessert.

Kurs 30510 Freitag, 14.06.2024

Einzelveranstaltung 18.00-21.45 Uhr

am 14.06.2024 Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. A),
Raum A001
Katrin Huth

R 43,50 €/ 5 UStd. (inkl. 15,00 €Materialkosten)

Kohlenhydratarm in den Friihling

Der Frihling ist da und der Speck muss weg. Eine Zauberformel
in verschiedenen Diatansatzen ist eine Erndhrung, bei welcher die
Kohlenhydrate stark reduziert werden. Umso besser, wenn das Es-
sen dann auch noch schmeckt und satt macht — sogar, wenn man
gar keine Diat geplant hat. In diesem Kurs lernen Sie Rezepte fir
kohlenhydratarme Speisen kennen. Sie werden staunen, dass auch
Rezepte wie Pizza ganz ohne Mehl méglich sind.

Kurs 30507 Freitag, 23.02.2024

Einzelveranstaltung 18.00-21.45 Uhr

am 23.02.2024 Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. A),
Raum AQ01
Katrin Huth

R 43 €/ 5 UStd. (inkl. 14,50 €Materialkosten)

vhs'es oo

Gutschein

Verschenken Sie
Bildung!

Bestellen unter

www.vhs-hanau.de ﬁ

oder telefonisch 06181 923 80 0

Spanische Kiiche ... ...

Gesundheit &



KULTUR

Kultur macht stark!

In den Angeboten der vhs Hanau zur kulturel-
len Bildung erlernen, erproben, entwickeln
und erweitern Sie Kernkompetenzen wie
Kreativitat, Flexibilitat, Improvisations-
bereitschaft, Problemlésungsstrategien
und Teamfahigkeit. Nutzen Sie die Kre-
ativkurse, um lhre Lern- und Erfahrungs-
raume zu erweitern.

Personliche und berufliche Interessen las-
sen sich dabei optimal miteinander verbinden. Kulturelle Bildung
schafft in ihrer Offenheit fur alle Biirger*innen Zugange zur Kultur

und ermdglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie férdert Integration
und Inklusion.

,Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen Potenzialeder
kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch von groBer
und wachsender Bedeutung®, betont etwa auch die Enquete-Kom-
mission ,Kultur in Deutschland® in ihrem Abschlussbericht.

Die Kursleiterinnen der vhs Hanau haben die entsprechenden
fachlichen Befahigungen. Die Potenziale des Einzelnenwerden ent-
faltet und individuell unterstutzt.

LITERATUR

Schreiben mit allen Sinnen
Kreative Schreibwerkstatt

Es gibt viele Menschen, die schreiben fur sich alleinim stillen K&ém-
merlein, bleiben aber im Schreibprozess stecken. Manchmal ist
auch schon einlangerer Text entstanden, der inder Schublade ruht,
weil hilfreiche Rickmeldungen fehlen. Warum die Begeisterung am
kreativen Schreiben nicht mit anderen Interessierten teilen? Diese
Schreibwerkstatt bietet Zeit und Raum, um mehr Uber das literari-
sche Handwerkszeug zu erfahren, den Ausdruck zu verbessern, die
eigenen Texte der Gruppe vorzustellen und in kreativen Schreib-
Ubungen neue Impulse zu erhalten. Ziel sollte es sein, dass das ge-
schriebene Wort Bilder zeichnet und alle Sinne anspricht, um den
Leser mitzunehmen, auf eine fantastische Reise, hin zu neuen Wel-
ten und neuen Erfahrungen.

Dieses Angebot richtet sich an Personen mit und ohne Vorkennt-
nisse.

Kurs 20201 samstags

14-taglich 14.00-17.00 Uhr
03.02.-04.05.2024 vhs-Gebaude, Raum 410
6 Termine Petra Baltes

112 €/ 24 UStd.

Lesen alter Handschriften
fiir Anfédnger*innen

Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt auf der Kurrentschrift, auch
bekannt als ,deutsche Schrift®, die bis zur Mitte des 20. Jahrhun-
derts gebrauchlich war. Einer Zeit also, in der viele Dokumente, na-
turlich auch private Karten und Briefe, nur handschriftlich verfasst
wurden. Heutzutage rufen sie oftmals Ratlosigkeit hervor, wirden
uns aber Fenster und Turen in eine vergangene Zeit 6ffnen, wenn
sie denn gelesen werden konnten. Dieses Wissen vermittelt der
Kurs bei der vhs Hanau, der auch fiir Personen mit Vorkenntnissen
geeignet ist. Gerne kdnnen Sie Familiendokumente mitbringen, die
im Kurs gelesen werden.

Sie sind herzlich eingeladen mitzumachen; der Kurs ist gebuhren-
frei dank der Unterstitzung durch die Interessengemeinschaft Ha-
nauer Altstadt e.V. (IGHA).

Kurs 20203 donnerstags

1x pro Woche 16.00-17.30 Uhr

15.02.-27.06.2024 vhs-Geb&ude, Raum 206

15 Termine Anita Schuldt
gebihrenfrei dank IGHA

Lesen alter Handschriften
fiir Fortgeschrittene

Bis vor wenigen Jahrzehnten wurde alles, was im téglichen Leben
wichtig war, handschriftlich festgehalten und vieles davon ist zum
Gluck noch in Bibliotheken und Archiven zufinden. Um aber dieses
Niedergeschriebene lesen und verstehen zu kénnen, braucht es die
Kenntnis der damals verwendeten Handschriften.

Der Fortgeschrittenenkurs bei der vhs Hanau beschéftigt sich mit
einem Matrikelbuch der Hanauer Hohen Landesschule. Es beginnt
1648 und ist komplett in lateinischer Sprache abgefasst. Einespan-
nende, manchmal unterhaltsame, aber nicht ganz einfache Lekture,
die viel Gber den Alltag und tber das gesellschaftliche Leben der
damaligen Zeit verrat. Lateinkenntnisse sind von Vorteil, aber nicht
Voraussetzung fur die Teilnahme. Der Kurs ist fur Teilnehmerinnen
und Teilnehmer geeignet, die bereits Vorkenntnisse im Umgang mit
alten Handschriften besitzen.

InKooperationmit derinteressengemeinschaft HanauerAltstadt e.V.
(IGHA) méchte die vhs Hanau dazu beitragen, dass die Kunst des
Lesens und Ubertragens von alten deutschen Handschriften einem
breiten Kreis von Interessierten erméglicht wird. Sie sind herzlich
eingeladen, mitzumachen.

Kurs 20202

1x pro Woche
15.02.-27.06.2024
15 Termine

donnerstags
14.00-15.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 206
Anita Schuldt
geblhrenfrei dank IGHA

Literaturspaziergang: ,,Hanau klassisch*

Dass die Brider Grimm in Hanau geboren sind, das wei3 jeder,
dass aber Karoline von Glinderrode einen groBen Teil ihrer Kindheit
und Jugend hier verbrachte und Friedrich Rickert aus Liebeskum-
mer nach Hanau floh, ist schon weniger bekannt. Vom 17.Jahrhun-
dert bis in die romantische und klassische Epoche spannt sich der
Bogen, von Grimmelshausens,Simplicissimus® (iber die Marchen-
erzéhlerin Marie Hassenpflug bis zu den Besuchen Goethes soll an
die reiche literarische Tradition Hanaus erinnert werden.

Kurs 20205
Exkursion
am 05.05.2024

Sonntag, 05.05.2024

14.00—ca. 15.30 Uhr

Schlossplatz, Treffpunkt Kanzleigebaude
Astrid Hohlbein

gebihrenfrei dank IGHA

LITERATUR

Literaturspaziergang: ,,Hanau revolutionar*

Durch die Jahrhunderte spielten Hanauer Blrgerinnen und Birger
eine bedeutende Rolle, wenn es um die Erlangung von Rechten und
Freiheiten ging. Ob persoénlich als Christin wie Elisabeth Schmitz,
politisch mit den Arbeiterinnen und Arbeitern verbunden wie Rosa
Luxemburg oder im Kampf gegen die Zensur wie der Verleger Fried-
rich Kénig — sie alle haben dazu beigetragen, Hanau zu einem Ort
zu machen, andem der ,Geist der Freiheit* kraftiger wehte als an-
derswo.

Veranstaltung in Kooperation mit der Hanauer Tourist-Information.
Kurs 20206

Exkursion
am 09.06.2024

Sonntag, 09.06.2024

14.00—ca. 15.30 Uhr

Schlossplatz, Treffpunkt Kanzleigebaude
Astrid Hohlbein

gebihrenfrei dank IGHA

Literaturspaziergang: ,Hanau modern“

Auch im 20. und 21. Jahrhundert wird Hanau zum Ort vielfaltigen
Geschehens —diesmal fir zeitgendssische Autorinnen und Autoren:
Jutta Wilke greift in ihrenJugendbuichern zeitlose und dennoch ak-
tuelle Themen auf, Berndt Schulz fuhrt in die Welt des Verbrechens
und Peter Hennings Hanau-Roman sorgt fur kontroverse Diskussi-
onen.

Veranstaltung in Kooperation mit der Hanauer Tourist-Information.

Kurs 20207
Exkursion
am 07.07.2024

Sonntag, 07.07.2024
14.00-ca. 15.30 Uhr
Schlossplatz, Treffpunkt Kanzleigebaude

............... Astrid .Hohlbein.........ooooiiiii

gebuhrenfrei dank IGHA

vhs_' Volkshochschule
W* Hanau

Gutschein

Verschenken Sie
Bildung!

Bestellen unter
www.vhs-hanau.de

Kéthe Kollwitz —Ich will wirken in dieser Zeit
Sonderausstellung im Stadel Frankfurt

Im April vor 77 Jahren —nur wenige Tage vor dem Ende des 2. Welt-
krieges in Deutschland —starb die in Kénigsberg geborene Kunstle-
rin Kathe Kollwitz (1867-1945),die 1919 als erste Frau tberhaupt in
die PreuBische Akademie der Kinste aufgenommen wurde. Ilhrem
vielfaltigen Schaffen, dasin Grafik und Plastik existenzielle mensch-
liche Fragen aufgreift, widmet das Stadel Museum in Frankfurt
vom 20. Marz bis zum 9. Juni 2024 eine Sonderausstellung. Dabei
werden Leihgaben aus dem gerade wegen Umbau geschlossenen
Kéathe Kollwitz Museum Kéln,der Neuen Nationalgalerie Berlin, dem

Berliner Kupferstichkabinett..und .der. Staatsgalerie. Stuttgart. mit...........

dem umfangreichen grafischen Bestand des Stédel Museums auf
Zeit zusammengefihrt. Ziel ist es hierbei auch, einen Einblick in die
deutsch-deutschen Lesarten der Kinstlerin nach 1945 zu geben:
Wie wurden ihre Werke in DDR und BRD bis 1989 rezipiert?

Kathe Kollwitz, selbst Mutter zweier S6hne, thematisierte in ein-

der am Beginn des 20. Jahrhunderts. Die Probleme des Berliner
GroBstadtproletariats waren ihr aus der kassenérztlichen Praxis,
die ihr Mann Karl unterhielt, bestens vertraut. Generell bestimmte
die soziale Thematik sowohl in grafischen Folgen wie ,Der Weber-
aufstand“ (1895-98) und ,Der Bauernkrieg“ (1903-08) als auch in
Plastiken wie ,Turm der Mutter“ oder ,Abschied winkende Solda-
tenfrauen” ihr klnstlerisches Interesse. Das 1922 von Kollwitz im
Tagebuch formulierte Credo ,Ich will wirkenin dieser Zeit, in der die
Menschen so ratlos und hilfsbedirftig sind“ scheint heute ebenso
aktuell zu sein wie damals.

Kurs 20605............ Freitag, 03.09.2024. ...

Vortrag 19.00-21.15 Uhr

am 03.05.2024 vhs-Geb&aude, Raum 105
Angelika Schmid
18 €/ 3 UStd.

Paris 1874: Revolution.inder Kunst........................

Vom Salon zum Impressionismus
Ausstellung im Wallraf-Richartz-Museum Kéln

Vor 150 Jahren fand in Paris vom 15. April bis zum 15. Mai 1874 die
erste Ausstellung der spater weltberihmten Impressionisten statt.
Bis 1886 sollten sieben weitere Impressionisten-Ausstellungen fol-
gen. Namensgebend war Claude Monets Gemalde ,Impression
soleil levant“ von 1872. Kennzeichnend fur die impressionistische
Malerei ist die Abkehr von der konventionellen Ateliermalerei und
den starren Lehren der Pariser Kunstakademie. Mit ihrer neuen Mal-
weise aus sichtbaren kleinen Strichen und Punkten, hellen und zum
Teil transparent wirkenden Farben sowie dem Arbeiten im Freien,
versuchten die Klnstler*innen das naturliche Licht in ihren Bildern
wiederzugeben. Wie es dazu kam, dass sich die Maler‘innen ab-
seits der etablierten Salon-Ausstellungen der Pariser Akademie
selbst organisierten, warum ihre Kunst zunachst abgelehnt und
spater weltweit gefeiert wurde, das présentiert und analysiert das
Wallraf-Richartz-Museum vom 15. Marz bis zum 28. Juli 2024 ex-
klusiv in KéIn.

Die spannende Entwicklung der Kunst des Impressionismus wird
dabei anhand von Motiven und Gattungen sowie am Beispiel nam-
hafter Kiinstler*innenwie Edgar Degas, Berthe Morisot, Claude Mo-
net, Auguste Renoir, Alfred Sisley und einiger mehr nachgezeichnet.

Kurs 20606 Freitag, 21.06.2024
Vortrag 19.00-21.15 Uhr
am 21.06.2024 vhs-Gebaude, Raum 105
Angelika Schmid
18 €/ 3 UStd.




Ludwig Meidner — 1884—-1966

Seismograf und ,,Horcher in die Zeit*

Bekannt geworden ist der Maler, Grafiker und Literat Ludwig Meid-
ner durch seine bemerkenswerten ,Apokalyptischen Landschaf-
ten” (1912-1916).Diese Gemalde entstanden vor dem 1. Weltkrieg
in Berlin und zeigen in expressiver Malweise Stadte, die durch
Bombardement oder Naturkatastrophen zerstért werden. Meid-
ner, der damals in Berlin in einem Kreis intellektueller Literaten und
Klnstler verkehrt und in seinem Atelier einen ,Jour fixe® fur seines-
gleichen abhalt, lieB sich in den genannten Bildern von Bibeltexten
und Schriften Friedrich Nietzsches gleichermaBeninspirieren. 1935
siedelt der judische Kunstler mit seiner Familie nach Kéln Uber, wo
er am judischen Reformgymnasium ,Jawne“ Zeichenlehrer wird.
Ab 1935 werden seine Kunstwerke als ,entartet” gebrandmarkt und
daraufhin aus 18 Museen entfernt. 1939 emigriert er nach England
und wird 1940-41 als ,enemy alien“ auf der Isle of Man interniert.
Auch seine widrigen Lebensverhéltnisse in London schréanken sei-
nen Schaffensdrang nur partiell ein. Von 1942—-1947beschaftigt er
sich mit Themen menschlicher Isolation und Verlassenheit sowie
mit Motiven ausdem Londoner Alltag. Herausragend ist, wie er sich
in dem Zyklus ,Leiden der Juden in Polen® auch mit der Verfolgung
und Ermordung des judischen Volkes in der NS-Zeit auseinander-
setzt. So wird er ein weiteres Mal im besten Sinne zum ,Horcher
in die Zeit". 1953 kehrt er der Sprache wegen nach Deutschland
zurlick, lebt in Frankfurt, Hofheim im Taunus und Darmstadt, wo er
1966 stirbt. Obwohl Ludwig Meidner seit Beginn der 1990er-Jahre
mit zahlreichen Ausstellungen im In- und Ausland gewurdigt wurde,
ist seinfacettenreiches Schaffen, das im Jiidischen Museum Frank-
furt und auf der Darmstadter Mathildenhéhe verwahrt wird, in der
breiten Offentlichkeit immer noch zu wenig bekannt.

Seien Sie also gespannt auf einen expressionistischen Maler der
GrofBstadt, einen notorischen Einzelgénger und sensiblen Seismo-
grafen der Zeitgeschichte.

Kurs 20607
Vortrag
am 24.06.2024

Montag, 24.06.2024
19.00-20.15 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 105
Angelika Schmid

18 €/ 3 UStd.

Gutschein

Verschenken Sie
Bildung!

Bestellen unter

www.vhs-hanau.de ﬁ

oder telefonisch 06181 923 80 0

Folgen Sie uns auf Facebook!

n {acebook.comivhs. anau

[Obd {C]

w5 Gefillt mir

EXKURSIONEN

Genuss und SpaB mit den
»pietanze dell amore
In der Reihe Viaggio nel tempo

Gaumenfreuden auf Italienisch und Deutsch im Museum Schloss
Steinheim

Bei der kulinarischen Zeitreise in die Kiiche vergangener Epochen
legen wir dieses Mal den Schwerpunkt auf Gerichte der Antike, die
eine aphrodisierende Wirkung versprechen. Die Liebe ist unser The-
ma. Im Museum Schloss Steinheim kénnen Sie Geschichte, Sprache
und Gaumenfreuden genieBen. Allein die Zubereitung manches fur
uns ungewohnten Gerichts verspricht Kurzweil. Wer gerne in der Ku-
che etwas ausprobiert, ist hierrichtig und erfahrt Uberraschendes.

Die etwas andere Geschichts- und Italienischstunde ist auch fir
Interessenten mit geringen Sprachkenntnissen geeignet. Un ap-
puntamento imperdibile per gli amanti dell'arte culinaria e per gli
appassionati della lingua italiana.

11 €/ 4 UStd. zzgl. Euro 15 €flr Material und Eintritt.
Anmeldung bis Donnerstag, 22.02.2024.

In Kooperation mit den Stadtischen Museen Hanau.

Kurs 20601
Exkursion
am 24.02.2024

Samstag, 24.02.2024

11.30-14.30 Uhr

Museum Steinheim, Foyer

Susanna Rizzo

11 €/ 4 UStd.

Treffpunkt: Museum Schloss Steinheim

Von ,,Automéadchen und Pferdejungs*
In der Reihe Viaggio nel tempo

Streifzug auf Italienisch und Deutsch im Spielzeug- und Puppen-
museum Hanau

Wir laden Sie zu einem Besuch ins Hessische Spielzeug- und Pup-
penmuseum Hanau ein. Wer spielt mit welchem Spielzeug? Womit
spielten Madchen und Jungs friher? Welches Spielzeug ziehen
Madchen und Jungs heute vor? Gibt es immer noch Rollenbilder?
Werden manche Rollenbilder auf den Kopf gestellt?

Die Sonderausstellung ,Automadchen und Pferdejungs” themati-
siert die Rollenbilderim Spielzeug. Ein héchst aktuelles Thema, das
immer weitere Kreise zieht und Anlass flr Diskussionen gibt. Und
wir werfen selbstverstandlich auch einen Blick nach Italien. Wenn
Sie Lust haben, uns auf dieser spannenden Tour zu begleiten, sind
Sie herzlich willkommen.

Un appuntamento imperdibile per gli amanti della storia e dellalin-
gua italiana.

Gebuhr: 9 €/ 2 UStd. zzgl. Eintritt

In Kooperation mit dem Spielzeug- und Puppenmuseum Hanau.

Kurs 20602 Sonntag, 10.03.2024

Exkursion 15.00-16.30 Uhr

am 10.03.2024 Hessisches Puppenmuseum Wilhelmsbad,
Foyer
Susanna Rizzo
9 €/ 2 UStd.

Treffpunkt: Spielzeug und Puppenmuseum
Hanau

KULTURTECHNIKEN

Kalligrafie Lapidar-Antiqua

Ein geschriebenes Bild ist Ausdruck der Persénlichkeit des Schrei-
bers. In diesem Kurs lernen Sie das Schreiben einer ausgewéhlten
klassischen Schrift (Lapidar-Antiqua)und die Grundzige typografi-
scher Gestaltung. In der praktischen Anwendung lasst sich dies fir
Schmuckblatter, Einladungen, Glickwunschkarten, Urkunden etc.

vertiefen und weitere Schriftarten, die Gestaltung von Monogram-
men, das Schreiben mit Pinsel und anderen Schreibwerkzeugen
sowie das Zeichnen von Schriften kennenlernen.

- Bitte Papier (DIN A4),Bleistift, Feder, Tinte und Lineal (falls
vorhanden) mitbringen. Fehlendes Material kann direkt

beim Kursleitererworben werden...................................

Kurs 20701

1x pro Woche
14.02.-24.04.2024
8 Termine

mittwochs

18.30-20.45 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 305
Michael Pieroth

112 €/ 24 UStd.

Kalliﬂrafie — Sherri Kiesel —
Wochenendworkshop

Ein geschriebenes Bild ist Ausdruck der Personlichkeit des Schrei-
bers. In diesen Kursen lernen Sie das Zeichnen der Lombarden als
Grundlage, um dann mit der Gestaltung einzelner Buchstaben mit
Sherri Kiesel fortzufahren. Die Buchstaben der gezeichneten Schrift
Sherri Kiesel ist der Hauptbestandteil des Kurses. Bei dem Zeich-
nen und Ausaquarellieren der Buchstaben ist der Fantasie keine
Grenze gesetzt. Die praktischen Anwendungen kénnen Sie bei Ur-
kunden, Einladungen, Karten usw. wirkungsvoll einsetzen.

- Bitte mitbringen: geeignetes Kalligrafiepapier, Bleistift
HB-B2, Radiergummi (Knetgummi), verschiedene Aqua-
rellfarhen, .3 Aquarellpinsel. Rotmarder .GroBe .2,.3,. und. 4,
verschiedene Fineliner z. B. 0,1, 0,2, 0,03, 0,005 Schwarz
wasserfest, 1 Fineliner wasserléslich, 2 Wasserglaser, Kii-
chenrolle, Material zum Abdecken der Tische. Aquarellpa-
pier a 200 g ist bei dem Referenten kauflich zu erwerben
ca. 5,-€

Kurs 20702 Samstag, 08.06.2024, 10.15-15.45Uhr
Wochenende Sonntag, 09.06.2024, 10.15-15.45Uhr
08.06.-09.06.2024 vhs-Gebaude, Raum305

2 Termine Michael Pieroth

R 70 €/ 15 UStd.

Kalligrafie vs. Handlettering. Was ist was?
Intensivkurs fiir Anfanger*innen

In diesem Kurs werden die Unterschiede zwischen beiden Techni-
ken erklart und viele Tipps und Tricks fiir den leichten und richtigen
Einstieg vermittelt. Bendtigtes Werkzeug wird vorgestellt und na-
tirlich erhalten Sie erste Ubungen und Anleitungen fir das weitere
Uben zu Hause.

- Bendotigt werden: zwei gleich lange Bleistifte, zwei Haus-
haltsgummis, Zirkel, Lineal, Radiergummi, schwarzer Fi-
neliner, schwarzer Fasermaler (Filzstift), Bunt- oder Filz-
stifte nach Wahl und Méglichkeit und einfaches (Blanko-)
Papier. Wer bereits Kalligrafiematerial hat, darf dieses ger-
ne mitbringen, ansonsten stellt Frau Kiihn gerne Leihmate-
rial und Tinte/Tusche zur Verfiigung.

Kurs 20703

1x pro Woche
01.02.-05.02.2024
2 Termine

Montag und Donnerstag
17.30-18.30 Uhr
vhs-Geb&ude, Raum 410
Jeannette Kiihn

38 €/ 3 UStd.

So schon ist meine Handschrift
(Die eigene Handschrift einfach optimieren.)

In einem dreistiindigen Kurs lernen Sie von der Kalligrafin Jeannet-
te Kuhn, wie .Sie. mit.genialen .Tricks,. Kniffen .und.einfachen. Regeln
lhre eigene Handschrift dauerhaft verschonern. Nach einfachen
Einstiegstbungen schaut sich die Kalligrafin Ihre Schrift an und gibt
jedem Teilnehmer, neben der Vermittlung allgemeingultiger Regeln,
auch persénliche Empfehlungen im Kurs ab. Ihre persénliche Schrift
wird so unter fachkundiger Anleitung in ein harmonisches Gesamt-
bild gebettet. Durch einfache Ubungen wird so die eigene Handschrift
nicht kinstlich verandert, sondern professionell optimiert. Ohne eine
neue Schrift zu erfinden, erstrahlt die persénliche Handschrift der
Teilnehmer in neuem Glanz. Mit einiger Ubung und etwas Geduld
flieBen die erlernten Regeln in den taglichen Gebrauch mit ein. Die
Schreibgeschwindigkeit ist bereits nach kurzer Zeit wieder die glei-
che, doch was bleibt, ist einnoch schéneres Schriftbild.

- Teilnehmermaterial: Bleistift, Lieblingsstift, Blanko-
Schreibblock, Farbstifte, schwarzer Fineliner und Filzstift,
Lineal

Kurs 20704
1x pro Woche

Montag, Donnerstag, Montag
17.30-18.30 Uhr
22.04.-29.04.2024 vhs-Gebaude, Raum 410
3 Termine Jeannette Kiihn

............... 488/ AUSHd. ...




Faszination Malerei — Acryl-/Olmalerei
Fiir Personen mit und ohne Vorkenntnisse

,und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne ... Hermann Hesse
Acrylfarben sind einfach in ihrer Handhabung und die vielseitigs-
ten Malfarben uberhaupt. Mit ihnen lassen sich sowohl pastose
wie wéssrige Techniken leicht ausfiihren, die sonst den Ol- bzw.
den Aquarellfarben vorbehalten sind. Ob abstrakt oder realistisch,
altmeisterlich lasierend oder pastos gespachtelt, ob Schicht fur
Schicht in Acryl oder Alla Prima (in einem Arbeitsgang) in Ol, um nur
einige Mdglichkeiten zu nennen; in diesem Kurs kénnen Sie unter
fachkundiger Anleitung ausprobieren, welche Malereilhre zuklnfti-
ge Leidenschaft werden wird. Eineinleitender theoretischer Teil und
kleine Ubungen werden Ihnen die Grundlagen der Malerei (Materi-
alkunde, Bildaufbau, Farbenlehre, Komposition usw.) néherbringen
und dabei helfen, Ihre Wunschmotive nachzuarbeiten oder eigene
Bildideen umzusetzen.

- Bitte mitbringen: dickes Zeichenpapier DIN A 3, verschie-
dene Stifte, Farben und Pinsel, falls vorhanden, Lappen,
Papiertiicher und einen groBen weiB3en Teller.

Kurs 20705
1x pro Woche
22.02.-02.05.2024

donnerstags
19.00-22.00 Uhr
vhs Alfred-Delp-StraBe 10, 2. Stock

8 Termine Dagmar Lowe
128 €/ 32 UStd.
Kurs 20706 donnerstags

19.00-22.00 Uhr

vhs Alfred-Delp-StraBe 10, 2. Stock
Dagmar Léwe

112 €/ 28 UStd.

1x pro Woche
23.05.-11.07.2024
7 Termine

Freies Atelier
Fiir Personen mit und ohne Vorkenntnisse

Hier sind diejenigen angesprochen, die ihre Grundkenntnisse in
Malerei und Zeichnung erweitern mdchten. Sie kdénnen die ent-
sprechenden Techniken erlernen, die Sie befahigen, lhre Bildideen
zielsicher umzusetzen, und Sie erfahren die Méglichkeiten, wie das
Verhaltnis von Form und Farbe zur Bildaussage in Einklang gebracht
werden kann. Ein intensiver theoretischer Teil zu den einzelnen Ar-
beitsabschnitten, wie Probleme im Bereich Komposition, Perspek-
tive sowie zu den jeweils aktuellen Fragen, begleitet individuell bzw.
in der Gruppe die praktische Arbeit. Ob auf groBem oder kleinem
Format, gegenstéandlich, abstrakt oder konkret, kbnnen Sie mit den
Materialien, die Ihnen am meisten liegen, lhre kunstlerischen Ideen
verwirklichen, z. B. in OI, Acryl, Aquarell, Eitempera, Pastell, Grafit,
Kohle etc. Der Kursleiter bietet auBerdem an, beim Zusammenstel-
len von Mappen zur Bewerbung flr eine kinstlerische Ausbildung
an Hochschulen bzw. Akademien behilflich zu sein.

- Bitte beachten: Dieser Kurs findet im Zwei-Wochenrhyth-

mus statt!
Kurs 20707 samstags
14-taglich 14.15-18.00 Uhr
17.02.-06.07.2024  vhs Alfred-Delp-StraBe 10, 2. Stock
9 Termine Joachim Mennicken

179 €/ 45 UStd.

KULTURTECHNIKEN

Malereiwerkstatt
Flir Personen mit und ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs soll eine Erweiterung des Ausdrucks erméglichen. Frei-
es individuelles Arbeiten steht im Vordergrund, ob Zeichnen auf
dem Papier, Malerei pur oder deren Verknlipfung mit Zeichnung
oder Collage. Denn erst mit Kenntnis der unterschiedlichen Tech-
niken kénnen Sie die jeweils treffenste fur lhre Bildidee anwenden.
Hierzu erhalten Sie praktische und theoretische Anleitungen vom
Kursleiter. Diese werden je nach Bedarf in der Gruppe sowie indi-
viduell anhand von Beispielen vermittelt. Es kann gegenstandlich,
abstrakt oder konkret — je nach persénlicher Neigung — mit Ol-,
Acryl-, Eitempera- oder Aquarellfarbe gemalt werden, mit Tusche,
Kohle-, Sepia-, Rotel- oder Pastellkreide gezeichnet bzw. mit allen
mdoglichen Materialien collagiert werden. Dieser Kurs ist beson-
ders fir diejenigen geeignet, die eine Mappe zur Bewerbung flr ein
Kunststudium erstellen méchten.

mittwochs
18.00-21.00 Uhr
vhs Alfred-Delp-StraBe 10, 2. Stock

Kurs 20709
1x pro Woche
07.02.-24.04.2024

9 Termine Joachim Mennicken
144 €/ 36 UStd.
Kurs 20710 mittwochs

18.00-21.00 Uhr

vhs Alfred-Delp-StraBe 10, 2. Stock
Joachim Mennicken

128 €/ 32 UStd.

1x pro Woche
15.05.-03.07.2024
8 Termine

Aktzeichnen
Flir Personen mit und ohne Vorkenntnisse

Den Blick ,schéarfen“ am Beispiel der Proportionen des menschli-
chen Korpers bildet den Schwerpunkt dieses Kurses. Der mensch-
liche Akt bildet Grundlage und Mittelpunkt kiinstlerischen Schaf-
fens von der Historie bis zur zeitgenéssischen Kunst. Wirerarbeiten
schrittweise die entsprechenden perspektivischen GesetzmaBig-
keiten sowie das Volumen eines Koérpers, um ihn treffend auf die
Flache zu libertragen. An Seite der klassischen Studien beinhaltet
dieser Kurs ebenso experimentelle Verfahren, die die jeweilige in-
dividuelle kinstlerische Neigung der Teilnehmer*innen zu férdern
suchen. Dieser Kurs ist besonders fur diejenigen geeignet, die eine
Mappe zur Bewerbung fur ein Kunststudium erstellen mdchten.
Grundlagenkenntnisse im perspektivischen Zeichnen erleichtern
die Aktstudie, werden jedoch nicht vorausgesetzt.

- Bitte mitbringen: Bleistift, Grafit, Kohle, Rétel, Pastell,
Aquarell oder Tusche und einen Zeichenblock DIN A3 oder
groBer.

Kurs 20711

1x pro Woche
19.02.-29.04.2024
8 Termine

montags

19.00-21.15 Uhr

vhs Alfred-Delp-StraBe 10, 2. Stock
Joachim Mennicken

164 €/ 24 UStd.

KULTURTECHNIKEN

Aktzeichnen und Portrat
Fir Personen mit und ohne Vorkenntnisse

Zusatzlich zum Aktzeichnen konzentrieren wir uns hier auch auf
das lebendige Zeichnen von Kopf und Handen. Im woéchentlichen
Wechsel zeichnen wir Akt bzw. Portrat. Ziel dieses Kurses ist, den
zeichnerischen Charakter von Figurund Portrat in Einklangmit dem
JTreffen” der Personlichkeit zu einem lebendigen kiinstlerischen
Ausdruck zu bringen. Hinweis: Grundlagenkenntnisse im perspekti-
vischen Zeichnen erleichtern die Aktstudie bzw. das Portrat, werden
jedoch nicht vorausgesetzt.

- Bitte Bleistift, Grafit, Kohle, Rétel, Pastell, Tusche oder
Aquarellfarben sowie einen Zeichenblock mindestens DIN
A3 mitbringen.

Kurs 20712

1x pro Woche
27.05.-08.07.2024
7 Termine

montags

19.00-21.15 Uhr

vhs Alfred-Delp-StraBe 10, 2. Stock
Joachim Mennicken

144 €/ 21 UStd.

Aktmalerei
Fir Personen mit und ohne Vorkenntnisse

Der menschliche Akt in Zeichnung und Malerei bildet Grundlage und
Mittelpunkt kiinstlerischen Schaffens von der Historie bis zur zeitge-
ndssischen Kunst. Wir erarbeiten schrittweise die entsprechenden
perspektivischen GesetzmaBigkeiten sowie das Volumen eines Kor-
pers mittels Farbe, um ihn treffend im raumlichen Eindruck mit Licht
und Schatten auf die Flache zu lbertragen. An Seite der klassischen
Studien beinhaltet.dieser.Kurs.ebenso. experimentelle. Verfahren,. die
die jeweilige individuelle kiinstlerische Neigung der Teilnehmer/innen
zu fordern suchen. Dieser Kurs ist besonders fir diejenigen geeig-
net, die eine Mappe zur Bewerbung fiir ein Kunststudium erstellen
moéchten.

-+ Hinweis: Grundlagenkenntnisse im Aktzeichnen erleich-

tern die Aktmalerei,.werden. jedach.nichtvorausgesetzt.......

- Bitte mitbringen: Ol-, Acryl-, Aquarell-, Gouachefarben,
Pastell oder Tusche sowie einen Malereiblock, Zeichen-
block bzw. Leinwand und Papier, mindestens DIN A 3.

Kurs 20713
Einzelveranstaltung
am 27.04.2024

Samstag, 27.04.2024

13.30-18.00 Uhr

vhs Alfred-Delp-StraBe 10, 2. Stock
Joachim Mennicken

45 €/ 6 UStd.

Kurs 20714
Einzelveranstaltung
am 15.06.2024

Samstag, 15.06.2024

13.30-18.00 Uhr

vhs Alfred-Delp-StraBe 10, 2. Stock
Joachim Mennicken

45 €/ 6 UStd.

Aquarellmalerei
Fiir Personen mit und ohne Vorkenntnisse

Materialbedingt ist das Aquarell eine sehr lebendige Malerei. Es
lebt von der Leichtigkeit seiner Farben. Hier erlernen Sie Schritt
fur Schritt die verschiedenen Techniken und kunstlerischen Aus-
drucksmoglichkeiten, die Sie erfolgreich zum eigenen Aquarell

fuhren. An der Seite von Trocken-, Nass in Nass-, Lavier- und

Granuliertechniken erfahren Sie hier einiges Uber Farbenlehre/
Farbenmischen, Farb- und Formkomposition, Farbharmonie, Pers-
pektive im Aquarell, Proportionen und vieles mehr. Das individuelle
Arbeiten steht im Vordergrund. Es kann gegensténdlich, abstrakt
oder konkret gemalt und experimentiert werden. Beispiele aus
der Kunstgeschichte begleiten die Veranstaltungen, um zum einen
unterschiedliche Gestaltungsweisen eines Aquarells aufzuzeigen,

nen Bildidee aufnehmen zu kénnen. Dieser Kurs eignet sich auch
fur diejenigen, die eine Mappe fur ein kinstlerisches Studium er-
stellen méchten.

- Bitte mitbringen: Aquarellblock, Aquarellfarben, Haar-
pinsel (klein, mittel, groB), Bleistift, zwei WassergefaBe,

Papiertiicher. —.ader.Erwerb. von.Material. beim .Kursleiter.

moglich.

Kurs 20715
1x pro Woche
06.02.-30.04.2024

dienstags
16.15-18.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 313

9 Termine Joachim Mennicken
126 €/ 27 UStd.
Kurs 20716 dienstags

16.15-18.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 313

1x pro Woche
07.05.-18.06.2024

7 Termine Joachim Mennicken
99 €/ 21 UStd.
Kurs 20717 dienstags

18.45-21.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 313

1x pro Woche
06.02.-30.04.2024

9 Termine Joachim Mennicken
126 €/ 27 UStd.
Kurs 20718 dienstags

18.45-21.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 313
Joachim Mennicken

99 €/ 21 UStd.

1x pro Woche
07.05.-18.06.2024
7 Termine

Gutschein

Verschenken Sie
Bildung!

Bestellen unter

www.vhs-hanau.de ﬂ

oder telefonisch 06181 923 80.0




Aquarellmalerei vor dem Motiv
Fiir Personen mit und ohne Vorkenntnisse

Materialbedingt ist das Aquarell eine sehr lebendige Malerei. Es lebt
von der Leichtigkeit seiner Farben.Hier erlernen Sie Schritt fur Schritt
die verschiedenen Techniken und kinstlerischen Ausdrucksmaglich-
keiten, die Sie erfolgreich zum eigenen Aquarell fihren. An der Seite
von Trocken-, Nassin Nass-, Lavier- und Granuliertechniken erfahren
Sie hier einiges Uber Farbenlehre/Farbenmischen, Farb- und Form-
komposition, Farbharmonie, Perspektive im Aquarell, Proportionen
und vieles mehr. Das individuelle Arbeiten steht im Vordergrund. Es
kann gegensténdlich, abstrakt oder konkret gemalt und experimen-
tiert werden. Beispiele aus der Kunstgeschichte begleiten die Veran-
staltungen, um zum einen unterschiedliche Gestaltungsweisen eines
Aquarells aufzuzeigen, zum anderen, um Anregungen daraus fur die
Umsetzung der eigenen Bildidee aufnehmen zu kénnen. Dieser Kurs
eignet sich auch fir diejenigen, die eine Mappe flr ein kiinstlerisches
Studium erstellen méchten.

- Bitte mitbringen: Aquarellblock, Aquarellfarben, Haar-
pinsel (klein, mittel, groB), Bleistift, zwei WassergefaBe,
Papiertiicher — oder Erwerb von Material beim Kursleiter
maoglich.

Kurs 20719 dienstags
1x pro Woche 18.45-21.00 Uhr
25.06.-09.07.2024 vhs-Gebaude, Raum 313
3 Termine Joachim Mennicken

44 €/ 9 UStd.

Keramisches Gestalten

Dass Topfern nicht nur Topfe hervorbringt, weiB3 jeder, spatestens
nach dem Besuch dieses Kurses. Wer zum ersten Mal mitmacht,
wird die Grundlagen von dreidimensionaler Form im Raum erlernen
und in der Gruppe den Dialog mit dem urspriinglichsten aller Mate-
rialien erfahren. Wer den Kurs 6fter besucht, wird mehr lernen Gber
das Verhéltnis von Form und Farbe und die Gestalt der Dinge immer
besser verstehen. Die Kursleiterin kann jede technische Frage be-
antworten und vermittelt auch, wie Ideen entstehen und weiterent-
wickelt werden. Dieser Kurs ist ein Muss fur jeden, der das Material
Ton von seiner besten Seite kennenlernen méchte und unter profes-
sioneller Anleitung persénliche Objekte herstellen will. Material und
Brennkosten sind inder Kursgebuhr enthalten.

Kurs 20801
1x pro Woche

dienstags

19.00—22.00 Uhr

am 21.05., 19.00-19.45 Uhr
20.02.-21.05.2024  Schlossplatz 3, Topferkeller

11 Termine Martina Schoder
199 €/ 41 UStd.
Kurs 20802 dienstags

19.00-22.00 Uhr

am 16.07., 19.00—19.45 Uhr
28.05.-16.07.2024  Schlossplatz 3, Topferkeller
8 Termine Martina Schoder

155 €/ 29 UStd.

1x pro Woche

Folgen Sie uns auf Facebook!

tacebook, comdvis. hanau
£ g
v Gefalit mir

KULTURTECHNIKEN

Specksteingestaltung — Tagesworkshop
Fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist fir Anfanger*innenund Fortgeschrittene, die Lust ha-
ben, das bildhauerische Gestalten mit Speckstein kennenzulernen.
Speckstein gibt es in vielen Farben und &hnelt im Aussehen dem
Marmor, ist jedoch viel weicher. Erkann mit Raspeln, Messern und
Schabern sehr leicht bearbeitet werden, bis hin zum strukturierten
AuBeren oder (iber den Feinschliff zurganz glatten Oberfléche. Hier-
zu erhalten Sie vom Kursleiter praktische und theoretische Anleitun-
gen zur Vorgehensweise sowie zu kinstlerischen Ausdrucksmog-
lichkeiten. Besondere Vorkenntnisse werden nicht vorausgesetzt.
Diese werden, je nach Bedarf, in der Gruppe sowie individuell an-
hand von Beispielen vermittelt.

Werkzeuge sind vorhanden. Specksteine kénnen vom Kursleiter
glnstig erworben werden.

Kurs 20803 Samstag, 11.05.2024
Einzelveranstaltung  11.00—17.00Uhr
am 11.05.2024 vhs Alfred-Delp-StraBe 10, 2. Stock
Joachim Mennicken
39 €/ 8 UStd.

vhs_. W Volkshochschule
O® Hanau

Gutschein

Verschenken Sie
Bildung!

Bestellen unter

www.vhs-hanau.de @&

oder telefonisch 06181 923 80 0

KULTURTECHNIKEN

Workshop Lateinamerikanischer Tanz............

Ein kleiner Einblick in die beliebten Téanze aus der Karibik: Salsa,
Merengue und Bachata. Ob eng und hiftbetont oder mit Abstand
getanzt, es lohnt sich auf jeden Fall, reinzuschnuppern!

-+ Anmeldungpaarweise empfehlenswert.

Kurs 20505 Samstag, 10.02.2024
Einzelveranstaltung  14.00-17.00Uhr
am 10.02.2024 Ulanenplatz 3 (direkt neben vhs),Aula
Margarethe Stirmer, Uwe Henkel
31 €/ 4 UStd.

Salsa

Grundstufe. .. ...

In der Karibik gelten Musik und Tanz als Ausdruck der Gefuhle. Die
ansteckende Lebensfreude ist besonders bei Salsa-Rhythmen so-
fort hérbar. Entdecken Sie mit uns auch den SpaB an der dazuge-
hérigen Bewegung.

- Anmeldungist nur paarweise méglich.

Kurs 20506 donnerstags
1x pro Woche 18.45-20.00 Uhr
15.02.-02.05.2024  Elisabeth-Schmitz-Schule, Aula

9 Termine Margarethe Stiirmer, Uwe Henkel
89 €/ 15 UStd.

Salsa

Mittelstufe

In der Karibik gelten Musik und Tanz als Ausdruck der Geflihle. Die
ansteckende Lebensfreude ist besonders bei Salsa-Rhythmen so-
fort hérbar. Entdecken Sie mit uns auch den SpafB an der dazuge-
horigen Bewegung.

-+ Anmeldungist nur paarweise moglich.

Kurs 20507 donnerstags
1x pro Woche 20.00-21.15 Uhr
15.02.-02.05.2024 Elisabeth-Schmitz-Schule, Aula

9 Termine Margarethe Stirmer, Uwe Henkel
89 €/ 15 UStd.
Folkloretanzkreis

Wir tanzen gemeinsam viele internationale Ténze aus verschiede-
nen Landern, wie z. B. Israel, Griechenland, Russland, Frankreich
und vielen mehr. Folkloretdnze sind mehr als nur einfache Schritte
und Bewegungen — sie sind Ausdruck einer Kultur, einer Tradition,
die oft Generationen zurlickreicht. Sie erzahlen Geschichten von

sammenhalt und Gemeinschaft. Diese Tanze werden in Kreis- oder
Reihenformen getanzt. Freude am Tanzen sollten Sie mitbringen;
eine Tanzbegleitung ist nicht erforderlich. Wenn Sie auf der Suche
nach einerneuen Herausforderung im Bereich Tanz sind oder ledig-
lich etwas Neues kennenlernen wollen — Folkloretanz hat lhnen viel
zu bieten. Esist nie zu spéat, um Tradition in lhr Leben einzuarbeiten,
um neue Kulturen und Welten kennenzulernen. Wer weiB, vielleicht

Kurs 20513 dienstags
1x pro Woche 18.30-20.00 Uhr
06.02.-30.04.2024  Burgerhaus Reinhardskirche, GroBer Saal
10 Termine Annedore Heppner
58 €/ 20 UStd.

Kurs 20514 dienstags

1x pro Woche 18.30-20.00 Uhr

07.05.-18.06.2024  Birgerhaus Reinhardskirche, GroBer Saal
7 Termine Annedore Heppner

............... ARLI14USIA

Tanz in den Sommer

Der Folkloretanzkreis der vhs Hanau ladt zum Semesterabschluss
ein. Wir tanzen am Dienstag, den 25.06.2024, von 18.00 Uhr bis

21.00 Uhr.in.der.Reinhardskirche.in.Hanau-Kesselstadt..Gaste.und...........

Freundesind herzlich willkommen. Bringt bitte etwas fir die gemein-
same Tafel sowie Teller, Glas und Besteck mit.

Kurs 20515 Dienstag, 25.06.2024

Einzelveranstaltung 18.00-21.00 Uhr

am 25.06.2024 Birgerhaus Reinhardskirche, GroBer Saal
Annedore Heppner
gebuhrenfrei

1920 - Pixabay.com

© 4304863

Orientalischer Tanz — Raqs Sharki
Personen mit und ohne Vorkenntnisse

»Sei stark.und. begib. dich..in.deinen. eigenen Karper, .denn damit...........

stehst du auf festem Grund.” Kabir

Im Einfihrungskurs in den Rags Sharki werden zu arabischen und
turkischen Rhythmen Grundbewegungen und Schrittkombinatio-
nen des (agyptischen) Tanzes unterrichtet. Langsame, wellenartige
und auch zackige, schnelle Isolationsbewegungen der Hifte und

sprochen sind Frauen jeden Alters, die gerne tanzen und Wert auf
ein intensives rhythmisches Koérpertraining legen.

- Bitte mitbringen: Ein eng anliegendes kurzes T-Shirt oder
Oberteil, Leggins oder elastische Sporthose, Gymnas-
tik- oder Jazztanzschuhe und (ganz wichtig!) ein Hiifttuch
ohne Miinzen (kann auch vor Ort von der Kursleitung er-
worben werden).

Kurs 20516 mittwochs

1x pro Woche 19.00-20.30 Uhr

14.02.-15.05.2024  Remisenbau Schloss Philippsruhe,
Kassettensaal

10 Termine Ayse Sevil Sayan
100 €/ 20 UStd.
Kure 2051..7. ............ mlttwochs ....................................................

1x pro Woche 19.00-20.30 Uhr
22.05.-10.07.2024 Remisenbau Schloss Philippsruhe,
Kassettensaal

Ayse Sevil Sayan

81 €/ 16 UStd.

8 Termine




Nahmaschinenfiihrerschein
Crashkurs

Mit Nahmaschinenfiihrerschein-Karte am Ende des Kurses! Sie ha-
ben eine Nahmaschine gekauft oder geerbt? Es fehlt jemand, der
zeigt, wie alles geht? Egal ob Singer, Pfaff, Bernina oder vom Dis-
counter.

In diesem Kurs lernen Sie den sicheren Umgang mit lhrer Nahma-
schine und erfahren alles, was Sie sonst noch wissen missen (Ein-
fadeln, Spulen, dicker/dlinner Stoff, vorwarts, rickwarts, zickzack
néhen etc). Am Ende haben Sie lhren Flhrerschein und kénnen ein-
fach kreativ loslegen.

- Bitte mitbringen: Nahmaschine, Ndhmaschinenzubehér,
Verlangerungskabel, Baumwolistoff uni und gemustert.
5 €Materialkosten im Kurs.

Kurs 20901 Samstag, 08.06.2024, 11.00-15.00 Uhr
Wochenende Sonntag, 09.06.2024, 11.00-15.00 Uhr
08.06.-09.06.2024 vhs-Gebaude, Raum 103

2 Termine Melanie Miano

62 €/ 10 UStd.

Stricken und Héakeln —Tu dir etwas Gutes
Anfanger*innen und Wiedereinsteiger*innen

Die Zeitschrift ,Brigitte“ hat 10 Grinde zusammengestellt, warum
Stricken fir dich gut ist. Ahnliche Aussagen findet man auch zum
Hakeln, zum Beispiel ,Hakeln — das andere Yoga“. Beide Hand-
arbeitstechniken entschleunigen und die Gedanken werden frei.
Durch die Konzentration auf dein Projekt sind sie Booster flr dein
Gehirn. Aber der schonste Grund ist in meinen Augen die Freude,
wenn ein Projekt fertig ist. Das erste Werk wird vielleicht kein ge-
musterter Norwegerpulli sein, aber mit ein paar Grundtechniken
lassen sich schnell schicke Schals und Mitzen oder sogar eine
Jacke stricken/hékeln. Der Kursist fur Anfanger*innen und Wieder-
einsteiger*innen.

Themen:
Hakeln — Luftmaschen, feste Maschen und Stabchen
Stricken —Maschen anschlagen, rechte und linke Maschen

- Bitte Wolle (Wollreste), Strick- und/oder Hakelnadeln mit-
bringen.

Kurs 20904

1x pro Woche
06.02.—-19.03.2024
6 Termine

dienstags

16.00-17.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 112
Evelin Strecke

69 €/ 12 UStd.

Yoga & Ndhen
Ein Wochenende fiir Interessierte mit und
ohne Yoga- und Néherfahrung

In diesem Kurs verschmelzen Yoga und Nahen,
um Entspannung fiir Kérper und Geist mit kreati-
ver Handwerkskunst zu verbinden.

Fir mehr Informationen siehe S. 90.

KULTURTECHNIKEN

Stricken und Hakeln — Tu dir etwas Gutes
Fortgeschrittene

Die Zeitschrift ,Brigitte* hat 10 Griinde zusammengestellt, warum
Stricken fiir dich gut ist. Ahnliche Aussagen findet man auch zum
Hékeln, zum Beispiel ,Hakeln — das andere Yoga“. Beide Handar-
beitstechniken entschleunigen und die Gedanken werden frei. Durch
die Konzentration auf dein Projekt sind sie Booster fiir dein Gehirn.
Aber der schonste Grund ist in meinen Augen die Freude, wenn ein
Projekt fertig ist. Du kannst Luftmaschen, feste Maschen und Stéab-
chen, Maschen aufnehmen, linke und rechte Maschen stricken?
Dann bist du indiesem Kursrichtig. Der Kurs ist fur Handarbeitsfans
mit Grundkenntnissen.

Themen sind unter anderem:
Handarbeiten nach Mustervorlagen — Strick- und Héakelschriften le-
sen —Stricken mit dem Nadelspiel

- Bitte Wolle (Wollreste), Strick- und/oder Héakelnadeln mit-
bringen.

Kurs 20905

1x pro Woche
06.02.-19.03.2024
6 Termine

dienstags

17.30-19.00 Uhr

vhs-Gebaude, Raum s. Aushang
Evelin Strecke

69 €/ 12 UStd.

Schneidern
fiir Fortgeschrittene

In diesem Kurs fur Fortgeschrittene werden die bereits erlernten
Fahigkeiten weiter ausgebaut. Sie kénnen ein oder mehrere Klei-
dungsstlcke fur sich oder lhre Kinder herstellen.

- Bitte eigene Ndahmaschine, Schere, Stecknadeln, diinne
N&ahnadeln, ein Schnittmuster (am besten von Burda), Stoff
fiir Ihr Kleidungsstiick, Schnittpapier, Stoff, Nahseide,
Kreide, Kopierpapier, Kopierradchen und MaBband mit-
bringen.

Kurs 20906

1x pro Woche
17.02.-16.03.2024
3 Termine

samstags

10.30-13.30 Uhr

Eppsteinschule Steinheim, Raum s. Aushang
Irmgard Braun

50 €/ 12 UStd.

lkebana
Japanische Blumensteckkunst

Ikebana ist die japanische Kunst, Blumen zu stecken. Das Wort
bedeutet in etwa, Blumen ein neues Leben geben. Wir treffen uns,
arrangieren die Pflanzen und erfreuen uns gemeinsam beim Be-
trachten. Die Ruhe beim Arrangieren bietet gleichzeitig Raum zum
achtsamen Erkunden unserer Kreativitat. Und ganz nebenbei ler-
nen wir ein Stlick Natur besser kennen. Personen ohne Vorkennt-
nisse, Interessierte und Fortgeschrittene — alle sind willkommen.

- Materialgeld wird bei der Kursleiterin abgerechnet, 5 €je
Termin.

Kurs 21002

1x pro Monat
21.02.-10.07.2024
6 Termine

mittwochs

18.30-20.00 Uhr
vhs-Gebdude, Raum 104
Katharina Tack

85 €/ 12 UStd.

KULTURTECHNIKEN

Hallo, ich bin Katharina Tack und unterrichte hier seit
2018 Ikebana, eine japanische Zen-Kunst. Ich selbst
lerne bei Frau Hayashi-Matt. Neben dem Vertiefen in die
Zen-Praxis spricht Ikebana die Kreativitat an. Mich be-
rihrt die japanische ,Kunst des Weglassens*, dieich auf
Japanreisen bewundern konnte. Als Mitglied des Part-
nerschaftsvereins Tottori Hanau gestaltete ich mit dem
VHS-Kurs zum Jubildumsfest unseres Puppenmuseums
ein lkebanafir Kinder. Gut einhundert Kinder steckten
mit Freude Blumen auf japanisch. Neben Ikebana leiteich Kurse fur Medita-
tion und Shinrin Yoku, firr die ich jeweils die Kursleiterausbildung absolviert
habe. Meine lkebana Ausbildung begann bereits 2009. Kirzlich erhielt ich
von der Sogetsu-Schule Tokio den Lehrergrad ,Jonin Sanyo“. Damit ist es
mir méglich, Sogetsu-lkebana-Lehrer bis zum zweiten Grad ,Sanyo“ auszu-
bilden. Ikebanaist mit seinen Schnittstellen Natur, Kunst und Achtsam-
keit sozusagenvollim Trend. Lasst Pflanzensprechen, dannfinden die Worte
,Frieden“ und ,Gute“ in die Welt. Inmeinen Kursensind alte lkebanisten und
Interessierte gleichermaBen-willk

Schmuckgestaltung

Diese Kurse richten sich an alle, die Interesse haben, Schmuck
selbst zu entwerfen.und .zu fertigen.. .Die.ersten. Arbeiten .werden.
mithilfe des Wachsausschmelzverfahrens gefertigt; dies ermoglicht
es, sofort die eigenen Ideen umzusetzen. Parallel dazu sollen die
Grundtechniken Sagen, Feilen und Loten erprobt werden. Mithilfe
der Grundtechniken werden dann die Entwlrfe der Teilnehmer, die
in Absprache mit dem Kursleiter erstellt wurden, realisiert.

- Materialkosten.sind.im.Preisenthalten........................

Kurs 21012
1x pro Woche
05.02.-22.04.2024

montags

15.15-18.15 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 404/
Goldschmiedewerkstatt

8 Termine Wolfgang Jockel
194 €/ 32 UStd.
Kurs 21013 dienstags

09.30-12.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 404/
Goldschmiedewerkstatt

1x pro Woche
06.02.-23.04.2024

8 Termine Wolfgang Jéckel
194 €/ 32 UStd.
Kurs 21014 dienstags

16.30-19.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 404/
Goldschmiedewerkstatt

1x pro Woche
06.02.-23.04.2024

8 Termine.............. Walfgang.Jackel...............ooooiiiin,

194 €/ 32 UStd.

Kurs 21015
1x pro Woche
30.04.-18.06.2024

dienstags

09.30-12.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 404/
Goldschmiedewerkstatt

8 Termine.............. Wolfgang.Jockel.........oooiiiiiiiiiiiiiii...

194 €/ 32 UStd.

Kurs 21016
1x pro Woche
30.04.-18.06.2024

dienstags

16.30—19.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 404/
Goldschmiedewerkstatt

8 Termine Wolfgang Jéckel
194 €/ 32 UStd.
Kurs 21017 montags

15.15-18.15 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 404/
Goldschmiedewerkstatt
Wolfgang Jéckel

194 €/ 32 UStd.

1x pro Woche
29.04.-24.06.2024

8 Termine

Einfuhrung in die Fotografie
mit der digitalen Spiegelreflex- oder Systemkamera

Technisch gute Bilder machen, scheitert heute nicht mehr an der
Kameratechnik. Aber erst mit dem Verstehen der Kamerafunktio-
nen und den Méglichkeiten der Wechselobjektive verbessert sich
—im Gegensatz zum Arbeiten im zugegeben bequemen Vollauto-
matikmodus — die Fahigkeit fur gute Fotos mit individuellem Aus-
druck. Wie das geht, vermittelt dieser Kurs, der eine gute Basis fur
die eigene fotografische Entwicklung sein will. Mit vielen Ubungen
wird das Wissenvertieft.

- Mitzubringen sind Kamera, Akku, ein oder mehrere Objek

tive, Handbuch und ggf. das externe Blitzlicht.

Kurs 21120
1x pro Woche
26.02.-18.03.2024

montags
18.30—-20.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 103

4 Termine Detlef Sundermann
58 €/ 8 UStd.
Kurs 21121 montags

18.30-20.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 103
Detlef Sundermann

58 €/ 8 UStd.

1x pro Woche
03.06.-24.06.2024
4 Termine

Frihling im Staatspark Wilhelmsbad

Eine Fototour

Im einstigen feudalen, 1779eréffneten Kurpark Wilhelmsbad lassen
sich verschiedene fotografische Themen erschlieBen, etwa Land-
schaft, Architektur.oder . Lifestyle..Nach.einer. Einflhrung. geht .es
auf Tour, um etwa reizvolle Winkel und Blickachsen oder um den
besonderen Charme der unter Erbprinz Wilhelm im Klassizismus er-
stellten Anlage und ihrer Amisements wie das Pferdekarussell fur
die einst gehobenen Gaste aufzunehmen. Am Ende der Tour gibt es
eine groBe Bildbesprechung mit Tipps zur Nachbearbeitung.

- Treffpunkt.ist. vordem.Comoedienhaus. Der.Workshop fin......
det auch bei Regen statt!
- Mitzubringen sind: Kamera (gleich welchen Typs), Objekti

ve ggf. auch Stativ.

Kurs 21122............ Sonntag, 28.04.2024..........coiiiiiiiiiiiinn
Exkursion 10.00-14.00 Uhr
am 28.04.2024 gemaB Vereinbarung

Detlef Sundermann

30 €/ 5 UStd.

© Alistrati2012 — Pixabay.dom




Anouchka Olszewski, Jahrgang 1967, ist Fotografin, Designe-
rin und freiberufliche Fototrainerin. Nach einem Kunststudium
und einigen Jahren in der Werbung hat sie begonnen, intensiv
zu fotografieren und machte sich vor drei Jahren als Fototrai-
nerin selbstandig. lhr Schwerpunkt liegt auf Workshops und
Exkursionen, in denen sie Fotografie praxisorientiert erklart und
. mit speziellen Fotothemen zum bewussten Fotografieren an-
regt. lhr besonderes Interesse gilt dem Erkunden neuer Stadte
und Landschaften mit der Kamera, an die sie wahrend mehr-
tagiger Fototouren heranfiihrt. Erganzend zu ihrem Programm
fur Erwachsene fiihrt sie Kinder spielerisch an die Fotografie heran und vermittelt bei
Foto-AGs und -Feriencamps gleichzeitig einen Gberlegten Umgang mit der Fotografie.
Ihr Ziel ist es, das Fotografieren méglichst einfach zu erkléaren und immer nah an der
Praxisarbeit zu sein.

Frankfurter Skyline —hoch und héher
Fotoexkursion

In den StraBenschluchten zwischen Frankfurter Hochhausern glaubt
man sich fast in New York. Nicht nur die schier endlose Hohe faszi-
niert, sondern auch Detailsin der Fassade und das Spiel mit Licht und
Schatten.

Wir starten die Exkursion in Frankfurt mit einer Einfiihrung in das
Thema ,Architektur bei Nacht” und entdecken dann gemeinsam in
der Frankfurter Innenstadt auBergewohnliche Hochhausperspekti-
ven. Daflir befassen wir uns mit den technischen Herausforderungen
der Nachtfotografie und vor allem mit gestalterischen Aspekten. Ne-
benher gibt es immer wieder kleine Anekdoten Uber Frankfurt. Die
entstandenen Arbeiten besprechen wir am zweiten Abend ausfihr-
lich in der vhs.cloud.

Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit der eigenen Kamera

- Bitte mitbringen: Kamera mit Einstellméglichkeiten fiir
Blende und Belichtungszeit, vollgeladener Akku, leere
Speicherkarte, Stativ, Fernausloser falls vorhanden. Fiir
das Fotografieren im Freien denken Sie bitte an entspre-
chende Kleidung.

Treffpunkt fir die Exkursion ist vor dem Deutschen Filminstitut &
Filmmuseum, Schaumainkai 41, 60596 Frankfurt am Main. Park-
maoglichkeiten bestehen im Parkhaus Alt-Sachsenhausen in der Wal-
ter-Kolb-StraBe.

Kurs 21124 mittwochs
Exkursion 19.00-21.00 Uhr
06.03.—27.03.2024 gemaB Vereinbarung
2 Termine Anouchka Olszewski

42 €/ 8 UStd.

Groove? Rhythmik leicht gemacht!

Sie kénnen Ihr Instrument schon ,irgendwie* spielen, aber Sie fiih-
len sich rhythmisch nicht so richtig sicher? Klappt das Zusammen-
spiel mit anderen Musizierenden nicht so richtig? Dieser Kurs bringt
Sie zum Grooven! Denn Sie lernen ein verbliffend einfaches Kon-
zept, umrhythmische Zusammenhange zu verstehen und direkt an-
zuwenden. Am Ende dieses Kurses kdnnen Sie unterschiedlichste
Rhythmen nach Gehér erkennen, notieren, klatschen und schlie3-
lich auch auf lhrem Instrument spielen.

Fir alle Musikinteressierten und Musizierenden, Personen ohne
Vorkenntnisse bis Fortgeschrittene. Falls Sie ein Instrument spielen,
egal welches, bringen Sie es mit!

Kurs 21201
Einzelveranstaltung
am 14.04.2024

Sonntag, 14.04.2024
10.00-16.00 Uhr
vhs-Geb&ude, Raum 313
Andi Saitenhieb

55 €/ 8 UStd.

KULTURTECHNIKEN

Musiktheorie und Harmonielehre
Grundkurs

Sind Themen wie Notenschrift, Tonleitern, Bezeichnung und Auf-
bau von Akkorden, der Quintenzirkel usw. noch ein Buch mit sie-
ben Siegeln fir Sie? Dieser Kurs macht Sie, unabhéngig von Ihrem
derzeitigen Wissen, zum Experten in Sachen Musiktheorie! Denn
Sie werden ausgehend von den absoluten Grundlagen Schritt fir
Schritt immer tiefer in die Thematik eingefiihrt. Am Ende des Work-
shops kdnnen Sie u. a. Noten lesen, zu jeder Melodie die passen-
den Akkorde finden und umgekehrt zu jeder Akkordfolge Melodien
erfinden und improvisieren. AuBBerdem werden Sie neue Lieder viel
schneller lernen und vieles von dem, was Sie schon lange spielen,
endlich verstehen.

Das Kurstempo wird an die Vorkenntnisse der Teilnehmenden an-
gepasst, jeder wird da abgeholt, wo er sich auf seiner musikali-
schen Reise gerade befindet.

Naturlich werden auch alle Fragenvon Teilnehmenden beantwortet.
Fur alle Musizierenden und Instrumente, alle Levels —von Personen
ohne Vorkenntnisse bis Fortgeschrittene.

Kurs 21202
Einzelveranstaltung
am 24.03.2024

Sonntag, 24.03.2024
10.00-16.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 313
Andi Saitenhieb

55 €/ 8 UStd.

Gehértraining fiir den musikalischen Alltag
Grundkurs

Lieder nach Gehdr begleiten ... und wie man Songs von CDs her-
aushort. Sie méchten spontan Lieder nach Gehor (also ohne Noten)
begleiten kénnen? Sie mdchten Akkorde und Melodien ihrer Lieb-
lingssongs nachspielen kénnen? Dann ist dies genau der richtige
Kurs fur Sie! Wirbeschaftigen uns mit allen drei Feldern der Gehor-
bildung, also Melodie, Rhythmus und Harmonie. Sie lernen Konzep-
te, typische Akkord- und Rhythmusmuster und effektive Vorgehens-
weisen flir das Spielen nach Gehér. ,Gehdrbildung ist langweilig!”
lautet ein verbreitetes Vorurteil. Wir gehen das Themavon der prak-
tischen Seite an, deshalb wird es garantiert nicht langweilig! Mit
dem im Kurs Gelernten kénnen Sie anschlieBend bekannte Melodien
nach Gehor begleiten, Melodien und Akkorde von CDs heraushéren
und verschiedenste rhythmische Muster erkennen. Fir alle Musizie-
renden und Instrumente, alle Levels—von Personen ohne Vorkennt-
nisse bis Fortgeschrittene. Notenkenntnisse sind nicht notwendig,
grundlegende Notenschrift wird auf Wunsch im Kurs vermittelt.

Kurs 21203
Einzelveranstaltung
am 07.04.2024

Sonntag, 07.04.2024
10.00-16.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 313
Andi Saitenhieb

55 €/ 8 UStd.

Mein Name ist Andi Saitenhieb und meine groBe Leidenschaft
sind die Musik im Allgemeinen und die Gitarre und der Blues im
Besonderen. Diese Leidenschaft habe ich zum Beruf gemacht
und seit mittlerweile Gber 20 Jahren darf ich meine Begeiste-
rung als Musiker, Autor und Dozent an andere Menschen wei-
tergeben: Als Musiker spiele ich mehrere Instrumente, schreibe
Songs, die ich in meinem Homestudio aufnehme, und stehe
regelméBig solo und mit Band auf der Biihne. Als Dozent gebe
ich deutschlandweit Gitarrenworkshops und unterrichte privat
im Einzelunterricht, meist mit dem Schwerpunkt Blues. Als Au-
tor habe ich mehrere Gitarrenlehrbiicher und Lehr-DVDs veréffentlicht und schreibe fir
diverse Musiker-Fachmagazine. Laut Workshop-Teilnehmenden und Lesern ist meine
besondere Stérke, dass ich auch komplizierte Sachverhalte Schritt fur Schritt und mit
einfachen Worten erklaren kann. Ich unterrichte nicht nach Schema F, sondern hole mei-
ne Workshop-Teilnehmenden auf ihrem jeweiligen Level ab. Deshalb passe ich auch die
Unterrichtsinhalte an die jeweiligen Teilnehmenden an. Musik ist verantwortlich fiir einige
der schénsten Momente in meinem Leben. Ich méchte Ihnen helfen, mit Ihrer Musik auch
solche Momente zu erleben.
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KULTURTECHNIKEN

Didi Neumann, Jahrgang 1949, kam 1969 zur Blues-
Harp und spielt seine Mundharmonika seit den spa-
ten 70ern in zahlreichen Gruppen, von der groBen
elektrischen Bluesbandbis zum akustischen Missis-
sippi-Blues-Duo, z. B. mit PETER CROW C. Aktu-
ell ist er unterwegs mit ROB‘N HIS MATES. Seit 35
Jahren gibt er sein Wissen und Kénnen weiter und
gibt Mundharmonika-Workshops bei weit iber 200
Einrichtungen zwischen Ostsee und Karnten. Auf
,YouTube" finden sich zahlreiche Videoclips mit Didi Neumann als Kurs-
leiter und Livemusiker.

Mundharmonika — Blues-Harp
Grundkurs

Wie kein anderes Instrument l&sst sich die Blues-Harp leicht Gberall
hin mitnehmen. Indem Grundkurs speziell firr Leute, die gern Rock,
Blues oder Boogie spielen méchten, werden die elementaren Spiel-

techniken .auf.anschauliche. Weise augch. an.totale. Anfanger. vermit-....

telt. Wir beginnen mit einfachen Folkstiicken nach einer Methode
ohne Noten und tben das Rhythmusspiel und die Crossharp-Tech-
nik (G auf der C-Harp) mit Bending (Herunterbiegen der Téne).

Wir verwenden eine Harp in C-Dur mit 10 ungeteilten Kanélen nach
dem System Richter, in spielbarer Qualitat (Preisklasse ab €30). Ins-
trument kann auch im Kurs ab €34 erworben werden.

Kurs 21301
Einzelveranstaltung
am 24.05.2024

Freitag, 24.05.2024
14.00-21.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 112
Didi Neumann

62 €/ 9 UStd.

Gitarre — Workshop

Grundlagen

Dieser Workshop richtet sich an alle Personen, die am Gitarren-
spiel interessiert sind und noch keine oder nur sehr wenige Vor-
kenntnisse haben. Behandelt werden absolute Grundkenntnisse
des Gitarrenspiels, wie z. B. der Aufbau der Gitarre, das richtige
Stimmen des Instruments, einfache Noten- und Rythmuslehre, die
ersten offenen Akkorde und einfache Liedbegleitung sowie weitere
Themen, je nach Interesse der Teilnehmenden. Der Workshop ist
fur alle Gitarrespielenden ohne Vorkenntnisse geeignet, unabhéan-
gig davon ob man Akustikgitarre oder E-Gitarre spielt bzw. spielen
will. Mindestalter zwélf Jahre.

Kursunterlagen werden vom Kursleiter gestellt.

-+ Mitzubringen sindeine funktionsfahige Gitarre und je nach
persénlichem Bedarf z. B. Schreibmaterialien, Notenstén-
der etc.

Eine Gitarre kann, nach vorheriger Absprache mit der vhs, gegen
eine Gebuhr von 10 Euro vom Kursleiter fur die Dauer des Work-
shops zur Verfligung gestellt werden. Bitte mitteilen, ob Links- oder
Rechtshander.

Kurs 21311 Samstag, 20.04.2024 _
Einzelveranstaltung....10.00-14.30Ubr........................
am 20.04.2024 Ulanenplatz 3 (direkt neben vhs), Aula

Jens Grillmayer

50 €/ 6 UStd.

Akustikgitarre
Aufbaukurs |

Der Kurs eignet sich fur alle Gitarrespielenden, die bereits erste
Grundkenntnisse auf der Gitarre gesammelt haben und diese jetzt
an der Akustikgitarre ausbauen wollen. Behandelt werden allgemei-
ne Grundlagen des Gitarrenspiels mit besonderem Fokus auf den fiir
die Akustikgitarre typischen Songs, Spieltechniken, Stilistiken und
Genres. Der Kurs baut thematisch auf dem Grundlagenworkshop
auf, dessen vorherige Belegung jedoch keine Pflicht ist. Querein-
steigende sind willkommen! Die Inhalte werden an die Interessen
und Fertigkeiten der Teilnehmenden angepasst. Mindestalter zwolf
Jahre.

Kursunterlagen werden vom Kursleiter gestellt.

-+ Mitzubringen sind eine Akustikgitarre und je nach persén-
lichem Bedarf z. B. Schreibmaterialien, Notensténder etc.

Kurs 21313
1x pro Woche
23.04.-28.05.2024

dienstags

18.00-19.30 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B003

Jens Grillmayer

97 €/ 12 UStd.

6 Termine

Akustikgitarre
Aufbaukurs I

Der Kurs richtet sich an alle fortgeschrittenen Gitarrespielenden,
die bereits solide Grundkenntnisse aufdem Instrument haben, z. B.
die géangigen offenen Akkorde greifen und spielen kénnen. Barrée
und rhythmischer Akkordanschlag sollten nicht mehr allzu groBe
Schwierigkeiten bereiten. Behandelt werden grundsatzlich ahnliche
Thematiken wie im Aufbaukurs I, nur hier gehen wir etwas mehr in
die Tiefe und bauen auf Vorkenntnissen auf. Dies kénnen je nach
Fertigkeiten und Interessen der Teilnehmenden neue Akkordtypen,
das Nachspielen bestimmter Songs, neue Spieltechniken und viel
mehr sein. Die Belegung der vorherigen Kurse ist keine Pflicht.
Quereinsteigende sind willkommen! Mindestalter zwélf Jahre.

Kursunterlagen werden vom Kursleiter gestellt.

© congerdesign —Pixabay.com

-+ Mitzubringen ist eine Akustikgitarre und je nach persoén-
lichem Bedarf z. B. Schreibunterlagen, Notenstédnder etc.

Kurs 21314
1x pro Woche

dienstags
19.30-21.00 Uhr

23.04.-28.05.2024....Schulzentrum. Hessen-Hamburg. (Geb.B),..............

Raum B003
Jens Grillmayer
97 €/ 12 UStd.

6 Termine




Djembe-Trommeln — Workshop
Grundstufe

Tauche ein in die faszinierende Welt afrikanischer Rhythmen und
lerne die Kunst des Djembe-Trommelns in unserem spannenden
Workshop kennen. Ob du die Djembe aus reinem Interesse ken-
nenlernen mdéchtest, deine musikalischen Kenntnisse erweitern
willst oder einfach SpaBan rhythmischer Musik hast —unser Djem-
be-Workshop auf Grundstufenniveau ist der perfekte Einstieg fur
Personen ohne Vorkenntnisse, die den Herzschlag des Trommelns
spuren mochten.

Kurs 21325
Einzelveranstaltung
am 31.08.2024

Samstag, 31.08.2024
13.00-15.15Uhr
Ulanenplatz 3 (direkt neben vhs), Aula
Kokou Dossou

16 €/ 3 UStd.

Kurs 21327
Einzelveranstaltung
am 20.01.2024

Samstag, 20.01.2024
13.00-15.15Uhr

Ulanenplatz 3 (direkt neben vhs), Aula
Kokou Dossou

16 €/ 3 UStd.

Djembe Trommeln Workshop
Fortgeschrittene

Kurs 21328
Einzelveranstaltung
am 27.01.2024

Samstag, 27.01.2024

13.00-15.15Uhr

Ulanenplatz 3 (direkt neben vhs), Aula
Kokou Dossou

16 €/ 3 UStd.

Die vhs auf Instagram

vhs. @

Volkshochschule
Hamau

instagram.com/vhs_hanau

KULTURTECHNIKEN

Djembe-Trommeln
Grundstufe — Level 1

Du hast schon immer davon getrdumt, den kraftvollen Klang der
Djembe-Trommel zu beherrschen? Dann ist unser Djembe-Trom-
melkurs perfekt fir dich! Ob du musikalische Vorerfahrung hast
oder nicht, hier wirst du die Méglichkeit haben, in entspannter
Atmosphére die Kunst des Djembe-Trommelns von Grund auf zu
erlernen. Unser Kursleiter bringt jahrelange Erfahrung und Lei-
denschaft fir das Djembe-Trommeln mit und wird dich Schritt far
Schritt in die Welt des Djembe-Trommelns einflhren.

Kurs 21330
1x pro Woche
19.02.-29.04.2024

montags
18.30-20.45 Uhr
Ulanenplatz 3 (direkt neben vhs), Aula

8 Termine Kokou Dossou
113 €/ 24 UStd.
Kurs 21331 montags

18.30-20.45 Uhr

Ulanenplatz 3 (direkt neben vhs), Aula
Kokou Dossou

113 €/ 24 UStd.

1x pro Woche
06.05.-01.07.2024
8 Termine

Djembe-Trommeln
Fortgeschrittene —Level 4

Mochtest du deine Djembe-Kenntnisse auf das héchste Niveau
bringen? Unser Djembe-Trommelkurs fir Fortgeschrittene bietet
dir die Mdglichkeit, deine Fahigkeiten zu perfektionieren und in die
Welt der komplexen Rhythmen und fortgeschrittenen Techniken
einzutauchen.

Kurs 21334
1x pro Woche
22.02.-02.05.2024

donnerstags
19.00-21.15 Uhr
Ulanenplatz 3 (direkt neben vhs), Aula

8 Termine Kokou Dossou
113 €/ 24 UStd.
Kurs 21335 donnerstags

19.00-21.15 Uhr

Ulanenplatz 3 (direkt neben vhs), Aula
Kokou Dossou

99 €/ 21 UStd.

1x pro Woche
16.05.-04.07.2024
7 Termine

© Raphael Hansen — Pixabay.com

NACHHOLEN VON SCHULABSCHLUSSEN
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Gruppenfoto nach Zeugnisiibergabe.

Vorbereitung auf den Hauptschulabschluss

Ab dem 2. September 2024 bietet die vhs Hanau einen neuen
10-monatigen Abendlehrgang zum nachtraglichen Erwerb des
Hauptschulabschlusses fur Erwachsene an. Teilnehmen kdénnen
Sie deshalb nur, wenn Sie zu Beginn des Lehrgangs mindestens
18 Jahre alt sind. AuBerdem ist es unerlasslich, dass Sie Uber aus-
reichende Deutschkenntnisse (muindlich und schriftlich) verfligen.

Wenn Sie an dem neuen vhs-Abendlehrgang teilnehmen méchten,
ist eine Beratung notwendig. Vereinbaren Sie einen Beratungster-
min mdglichst frih, damit Sie eventuelle Wissenslicken bis zum
Lehrgangsstart schlieBen kénnen.

Beratungstermin vereinbaren:
E-Mail: erika.scheider@vhs-hanau.de
Telefon:0170/7051150

Neuer Lehrgang am Abend ab 2. September 2024

Kurs 60160
5x pro Woche
ab 02.09.2024

montags bis freitags
18.00—20.30 Uhr

Alte Schule, GroBauheim
21 €pro Monat

Vorbereitung auf den Realschulabschluss

Im Herbst 2024 bietet die vhs Hanau einen neuen Abendlehrgang
zum nachtraglichen Erwerb des Realschulabschlusses fir Erwach-
sene an. Teilnehmen kénnen nur Personen, die zu Beginn des Lehr-
gangs mindestens 18 Jahre alt sind.

Neuer Lehrgang am Abend ab 4. November 2024

Der Lehrgang am Abend dauert 20 Monate. Es gibt keinen Aufnah-
metest. Nach drei Monaten Vorlaufphase entscheidet sich, wer die
Hauptphase bis zur Prifung 2025 erreicht.

Kurs 60260
5x pro Woche
ab 04.11.2024

montags bis freitags
18.00-20.30 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg
62 €pro Monat

Nachholen von Schulabschliissen
bei der vhsder Stadt Hanau
Wenn Sie einen héheren Schulabschluss erwerben méchten,

als Sieihn bisher haben, und wenn Sie Uiber 18 Jahre alt sind,
bietet Ihnen die vhs der Stadt Hanau folgende Mdglichkeiten:

- Hauptschulabschluss am Abend
(Dauer: 10 Monate)

- Realschulabschluss am Abend
(Dauer: 20 Monate)




NACHHOLEN VON SCHULABSCHLUSSEN

Lernwerkstatt‘. €

im Kulturforum Hanau

Marktplatz des Lernens, des Wissensund der Ideen

In der Lernwerkstatt im Kulturforum Hanau kénnen Sie alleine oder
in kleinen Gruppen lernen. Hier gibt es Blcherund anderes Lernma-
terial, das Sie zum Lernen verwenden kénnen. Wenn Sie Informati-
onen oder Hilfe brauchen, unterstiitzt Sie eine Lernbegleiterin oder
ein Lernbegleiter. Indie Lernwerkstatt im Kulturforum kann jede und
jeder kommen, die/der etwas lernen méchte. Sie kénnen sich hier
zum Beispiel auf eine Prifung vorbereiten oder eine Sprache Uben.

Lernwerkstatt im Kulturforum Hanau
Stadtbibliothek (1.Etage)

Am Freiheitsplatz 18a, 63450 Hanau
Offnungszeiten:
mittwochs:
samstags:

12.00 bis 17.00 Uhr
12.00 bis 16.00 Uhr

Abendgymnasium Offenbach

AGO)

Chancen - Bildung - Perspektiven

Sie sind berufstatig und motiviert fiir groBere Chancen und neue
Perspektiven? Dannsind Sie bei uns richtig!

Das AGO ist ein Abendgymnasium fir Berufstatige. Erwachsenen
ermdéglichen wir den Erwerb der Allgemeinen Hochschulreife (Abi-
tur) oder der Fachhochschulreife. Schulbesuch und Lernmittel
sind bei uns kostenlos.

Der Mensch im Zentrum der Beratung

Bildungsberatung HESSENCAMPUS Hanau

vertraulich « neutral+ gebuhrenfrei
individuell + umfassend

Beratungsstelle + Beratung in Bildung,
Beruf und Beschiftigung

Ketfarions

Stadtbibliothek Hanau + Am Freiheitsplatz 18a + 63450 Hanau

mittwochs

sam

15.00 bis 18.00 Uhr
stags 11.00 bis 18.00 Uhr

Telefonische Terminvereinbarung:0151/51849500
Weitere Infos: https://www.vhs-hanau.de/hessencampus

lhre

Stefan Konrad « 06181/9238026 - stefan.konrad@vhs-hanau.de
Reinhold Huth »+ 0151/51849500 - reinhold.huth@vhs-hanau.de

Ansprechpartner:

Perspektive Berufsabschluss
Sie sind bereits einige Jahre in einem Beruf tatig, haben hierzu
jedoch keine Ausbildung abgeschlossen?

Prifen Sie mit der Bildungsberatung HESSENCAMPUS lhre
Méglichkeiten, einen offiziellen Berufsabschluss mittels einer

Externenpriifung vor der Handwerks- oder Industrie- und
Handelskammer nachzuholen.

.F

-
Idustrie- und Handelskammer 5
Hanau-Gelnhausen-Schliichtern " Kreishandwerkerschaft "
Hanau f e

GRUNDBILDUNGSZENTRUM

Grundbildungs-
zentrum vhs Hanau

Arbeitsorientierte Grundbildung
in Hanau

Der Antrag des Grundbildungszentrums zur Arbeitsorientierten
Grundbildung wurde vom Hessischen Kultusministerium und dem
Europaischen Sozialfonds bewilligt und wird seit Januar 2023 um-
gesetzt.

Laut Leo-Studie sind von den rund 6,2 Millionen Menschen mit
Grundbildungsbedarf rund 60 Prozent erwerbstétig, verrichten
allerdings eher einfache Tétigkeiten. Grundbildung gewinnt an
Einfacharbeitsplatzen durch die Digitalisierung und den groBen
Fachkréaftebedarf zunehmend an Bedeutung, da die Arbeitswelt im
stetigen Wandel ist und die Corona-Pandemie diese Entwicklung
drastisch beschleunigt hat. Hier nicht den Anschluss zu verlieren,
ist einegroBe Herausforderung fiir Menschen, die nicht ausreichend
lesen und schreiben kénnen bzw. Grundbildungsbedarfe haben.

Arbeitsorientierte Grundbildung kann einen wichtigen Beitrag dazu
leisten, Netzwerke herzustellen und Zugange zu Netzwerken zu
schaffen, um die Partizipations- und Teilhabemdglichkeiten sowie
das Kompetenzprofil gering literalisierter Menschen zu starken.

Der Schwerpunkt im Projekt Arbeitsorientierte Grundbildung ist auf
zwei Zielgruppen ausgerichtet:

(1)Menschen, die langere Zeit keinen Zugang ins Erwerbsleben ge-
funden haben, und (2) Menschen, die erwerbstatig sind, aber ihre
Grundkompetenzen erweitern méchten.

Durch die Erfahrungen, die im Grundbildungszentrum wahrend der
letzten drei Jahre gesammelt werden konnten, zeigt sich, dass viele
Arbeitnehmer*innen, wenn sie neue Aufgaben Ubernehmen sollen,
des Ofteren einfiihrende Unterstiitzung brauchen, die oft von den
Kollegen und Kolleginnen nicht geleistet werden kann, da diese in
ihrer eigenen Arbeit eingespannt sind. Unsere AoG-Coaches kon-
nen Menschen im Betrieb dabei unterstiitzen, sich in neue Aufga-
ben einzuarbeiten und neue Aufgaben besser zu bewéltigen.

Arbeitsorientierte Grundbildung zielt darauf ab, arbeitsrelevante
Inhalte verstandlich zu vermitteln, damit Arbeitsanweisungen und
Informationen besser umgesetzt und Betriebsablaufe optimiert
werden. Nachweislich kann AoG dazu beitragen, dass sowohl die
innerbetriebliche Kommunikation als auch die Kundenbetreuung
verbessert wird. Esist auBerdemein Zeichen der Wertschatzung an
die Mitarbeitenden, wenn Betriebe Md&glichkeiten der Weiterbildung
nicht nur aufzeigen, sondern auch unterstitzen, z. B. durch die
Freistellung fur 90 min pro Woche, um einer Person eine Teilnahme
an einem Angebot zu ermdglichen. Wertschatzung und Unterstit-
zung fuhren in der Regel zu einer besseren Mitarbeiterbindung und
einer Verbesserung des Arbeitsklimas. Im Projekt Arbeitsorientierte

Grundbildung stehen das Wohl des Betriebs und das der Mitarbei-
tenden gleichermaBenim Mittelpunkt, da fir ein Gelingen eine enge
Zusammenarbeit wichtig ist.

Um Menschen in Betrieben zu erreichen, die ihr Kompetenzprofil
erweitern mdchten, muss ein flexibles und individuelles Angebot
geschaffen werden. Das Angebot des Grundbildungszentrums
richtet sich an Betriebe in und um Hanau. Dabei spielt die GréBe
des Betriebs eine untergeordnete Rolle.

Die Gestaltung des Angebots ist flexibel und wird auf die Bedirf-
nisse des Betriebs und der Teilnehmenden abgestimmt. Alle Lern-
inhalte orientieren sich konkret an den alltaglichen Arbeitsinhalten
und Ablaufen.

Das Grundbildungszentrum bietet an:

+ Bildungsangebote flr Mitarbeitende vor Ort im Betrieb oder auf
Wunsch auch in Schulungsstatten auBerhalbdes Betriebes

+ Furdie Betriebe Sensibilisierungsschulungen fiir den Umgang mit
betroffenen Menschen

» Fur Mitarbeitende die Teilnahme an offenen Lernangeboten und
Workshops im Grundbildungszentrum oder eine individuelle Be-
treuung durch Lernpaten

Falls Sie Interesse an einer Kooperation haben oder sich weitere In-
formationen und ein unverbindliches Gesprach wiinschen, melden
Sie sich gerne bei

Dr. Judith Lechner oder Karin M. Schnell:

E-Mail: gbz@vhs-hanau.de

Telefon: Dr. Judith Lechner, Projektleitung
0160/97278790
06181/9238037

Karin M. Schnell, Projektkoordination
0175/7282937
06181/9238031

Erreichbar: montags, mittwochs, freitags

Das Projekt wird gefoérdert von:

Geférdert von der Européischen Union und
aus Mitteln des Landes Hessen

HESSEM
Kofinanziort von der == e

Europdischen Union

Ko Bus reirs e

www.vhs-hanau.de/grundbildungszentrum




GRUNDBILDUNGSZENTRUM

Kostenfreie Kursangebote im .
Bereich Arbeitsorientierte Grundbildung

Besser schreiben —
Notizen und E-Mails fehlerfrei formulieren

Kurs 701008 06. und 08.05.2024

06. und 08.05.2024 17.00-19.00Uhr

2 Termine vhs-Gebaude, Raum N.N.
Judith Lechner
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Protokolle und Sicherheitsanweisungen
besser verstehen

Kurs 701011 03. und 05.06.2024

03. und 05.06.2024 17.00-19.00Uhr

2 Termine vhs-Gebaude, Raum N.N.
Judith Lechner
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Schriftkram im Alltag -
Formulare lesen, verstehen, ausfiillen

Kurs 701009 05. und 07.02.2024

05. und 07.02.2024 17.00-19.00Uhr

2 Termine vhs-Gebaude, Raum N.N.
Karin M. Schnell
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Papierkram besser organisieren —
Alltag und Arbeit

Kurs 701007 10. und 12.06.2024

10. und 12.06.2024 17.00-19.00Uhr

2 Termine vhs-Gebaude, Raum N.N.
Karin M. Schnell
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Dokumentation in der Pflege

Kurs 701010 22. und 24.04.2024

22. und 24.04.2024 17.00-19.00Uhr
vhs-Gebaude, Raum N.N.
Karin M. Schnell

Die Teilnahme ist kostenfrei.

2 Termine

© BMBF/Dirk Kiichenmeister

Digitale Grundbildung

Umgang mit dem Computer lernen -
fiir Anfanger geeignet

Kurs 701001 montags
1x pro Woche 17.00-19.15 Uhr
12.02.-18.03.2024 vhs-Gebaude, Raum 303
6 Termine Arthur D'Cruz
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Umgang mit dem Computer lernen -
fiir Anfanger geeignet

Kurs 701002 montags
1x pro Woche 17.00-19.15 Uhr
22.04.-03.06.2024 vhs-Gebaude, Raum303
6 Termine Arthur D'Cruz
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bildungsurlaub —
Einstieg in das Arbeiten mit dem Computer

Arbeitende in Hessen haben einen Anspruch auf 5 Tage Bildungsur-
laub pro Jahr. Erstmalig bieten wir einen Bildungsurlaub im Bereich
der digitalen Grundbildung an. In diesem Kurs kénnen Menschen,
die bisher das Arbeiten mit einem Computer oder anderen digitalen
Endgeraten vermieden haben, das Arbeiten am Computer erlernen.

Arbeitund
Dieser Bildungsurlaub ist eine Kooperation mit Leben
Kurs 701003 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 09.00-16.00 Uhr

17.06.-21.06.2024 vhs-Gebaude, Raum 303

5 Termine Arthur D’Cruz
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Vhs-.'.' Lernportal

(1

Fit fur die V-
digitaleielt

Computer, Smartphone und
Internetverstehen

etztameldenundkostenloslernen:
. digitalevelt.vhs-lemportal..de

A AlphaDekade

GRUNDBILDUNGSZENTRUM

Offene Lernangebote —
kostenfrei und ohne Anmeldung!

Die Dienstagslernenden

Unsere Gruppe die ,Dienstagslernenden* trifft sich regelmaBigin
Ellis Bistro und arbeitet gemeinsam an ihren Lese- und Schreib-
fahigkeiten. .Jeden. Dienstag. von.13.30. bis .17.30 Uhr .kann. man
vorbeikommen und mitmachen. Dieses Angebot richtet sich an
Menschen mit der Herkunftssprache Deutsch bzw. sehr guten
Deutschkenntnissen, die Unterstiitzung beim Lesen und Schreiben
brauchen.

Dienstags, 13.30-17.30Uhr
Dienstags AJOKI

Alte Johanniskirche

Johanniskirchplatz 1, 63450 Hanau

Ohne Anmeldung, kostenfrei

ABC-Café

Mittwochnachmittags gibt es ein Angebot, das Menschen mit
Flucht- und Migrationsgeschichte mit Alphabetisierungsbedarf
unterstitzt.. Vor allem.altere Menschen. mit. Fluchtgeschichte,. de-
nen das Erlernender deutschen Sprache schwerféllt, kénnen hier
Unterstlitzung bekommen und in einer sicheren und entspannten
Atmosphéare an ihren Sprachkenntnissen arbeiten und das Lesen
und Schreiben erlernen.

Mittwochs, 14.00-17.00Uhr
Mittwochs AJOKI

Alte Johanniskirche

Johanniskirchplatz 1, 63450 Hanau

Ohne Anmeldung, kostenfrei

Rechnen - Basis

Freitagnachmittags von 14.00 bis 15.30 Uhr findet im AJOKI unser
Angebot Rechnen — Basis statt. Hier kdnnen Menschen die Grund-
rechenarten erlernen und vertiefen. Durch praxisbezogene Anwen-
dungsbeispiele und kreative Spiele wird das Rechnen erlernt und
gefestigt. Teilnehmende kdnnen eigene Lernziele definieren und an
ihren Themen arbeiten.

Freitags, 14.00-16.00 Uhr
Freitags AJOKI

Alte Johanniskirche

Johanniskirchplatz 1, 63450 Hanau

Ohne. Anmeldung,. kostenfrei

Grundbildungs-
zentrum vhs Hanau

Grundbildungsangebote im Quartier

Lerncafé fiir Frauen in Kesselstadt, JUZ

Dieses Angebot richtet sich an Frauen, die Lesen und Schreiben
lernen méchten. Eine Kinderbetreuung fur die Teilnehmenden ist
vor Ort organisiert.

Dienstags, 09.00-11.30 Uhr
Dienstags Juz

HelmholtzstraBe 53c

63454 Hanau

Sprachcafé im Stadtteilzentrum Siid-Ost

Dieses Angebot richtet sich an Personen, die gerne ihre Deutsch-
sprachkenntnisse .verbessern. méchten. Eine. Kinderbetreuung. fiir.
die Teilnehmendenist vor Ort organisiert.

Dienstags und
donnerstags

Dienstags und donnerstags, 14.00—17.00Uhr
Alfred-Delp-StraBe 10a
63450 Hanau

Sprachcafé in der AJOKI

Dieses Angebot richtet. sich.an .Personen,.die gerne. ihre .Deutsch-
sprachkenntnisse verbessern mdchten. Deutschkenntnisse auf A 2-
Niveau sind eine Teilnahmevoraussetzung.

Dienstags und
donnerstags

Dienstags und donnerstags, 17.30-20.30 Uhr
Johanniskirchplatz 1
63450.Hanau

Hausaufgabenbetreuung in der AJOKI

An zwei Tagenin der Woche gibt es eine kostenfreie Hausaufgaben-
betreuung fir Kinder und Jugendliche der Klassen 1-10.Die Kinder
bringen ihre Hausaufgaben mit und werden vor Ort von Dozentin-
nen und Ehrenamtlichen unterstitzt. Das Angebot findet nicht in
den Ferienstatt.

Start der Hausaufgabenbetreuung ist.der 29.01.2024.

Montags und
donnerstags

Montags und donnerstags, 13.45-16.45Uhr
Johanniskirchplatz 1
63450 Hanau

Politische Gr_und_bildung
Europawabhl in leichter Sprache

Am 09. Juni ist Europawahl. Das Europaische Parlament wird ge-
wahlt. Wie diese Wahl funktioniert, wer wéhlen darf und wen wir
wabhlen, erklart dieser Workshop inleichter Sprache.

Kurs 701012 Freitag
Einzelveranstaltung  14.00—17.00Uhr
26.04.2024 AJOKI, Johanniskirchplatz
Judith Lechner
Die Teilnahme ist kostenfrei.




GRUNDBILDUNGSZENTRUM

Ehrenamt und Grundbildung
Angebote fiir Ehrenamtliche

Eine der effektivsten Methoden des Lernens in der Grundbildung
ist die individuelle Betreuung einer Person durch einen Lernbeglei-
ter oder eine Lernbegleiterin. Hier gibt es die Mdglichkeit, sich im
Grundbildungszentrum ehrenamtlich zu betétigen. Das Grundbil-
dungszentrum vermittelt Lernpatenschaften und bringt Menschen
zusammen, die das Motto ,Lebenslanges Lernen® ernst nehmen,
gemeinsam Lernziele entwickeln und diese mit Geduld und Stetig-
keit verfolgen.

Was ist eine Lernpatenschaft?

Eine Lernpatenschaft zu ubernehmen bedeutet, sich regelmaBig
mit einer Person mit Grundbildungsbedarf zu treffen und diese Per-
son beim Erreichen ihrer individuellen Lernziele zu unterstutzen.
Das kann bedeuten, regelmaBig gemeinsam Texte zu lesen, Brie-
fe zu schreiben, das Alphabet zu tben, Formulare auszufullen oder
Grundlagen des Rechnens zu tben. Esist wichtig, sich regelmaBig
zu treffen, und beide Seiten verpflichten sich, zuverlassigund regel-
maBig zusammenzuarbeiten, idealerweise wochentlich.

Damit unsere Ehrenamtlichen gut vorbereitet sind, bietet das Grund-
bildungszentrum Fortbildungen in verschiedenen Bereichen an und
stellt gerne Materialien zur Verfligung.

Workshops fir )
Ehrenamtliche und Interessierte
Lesen und Schreiben férdern, Teil 1

In diesem Workshop lernen die Teilnehmenden Methoden, die ein-
gesetzt werden kénnen, um Menschen mit Grundbildungsbedarf
das Erlernen des Lesens und Schreibens zu erleichtern. Grund-
kompetenzen der Erwachsenenpadagogik und Unterrichtsmateri-
alien aus dem Bereich der Alphabetisierung stehen im Mittelpunkt
dieser Einheit.

Kurs 10030
23.03.2024

23.03.2024

10.00—-13.00 Uhr

AJOKI, Johanniskirchplatz
Anmeldung Uber die Webseite,
per E-Mail oder telefonisch
Die Teilnahme ist kostenfrei.

.~ Grundbildungs-
“ zentrum vhs Hanau

vhSL cloud

Digitales Fundament
fir starke Weiterbildung
vialsailig und modilas

WY TELCID D

Lesen und Schreiben férdern, Teil 2

Dieser Workshop baut auf dem ersten Teil auf und vertieft die be-
reits erlernten Methoden, die eingesetzt werden kénnen, um Men-
schen mit Grundbildungsbedarf das Erlernen des Lesens und
Schreibens zu erleichtern. Methoden der Erwachsenenpéadagogik
und ihre Umsetzung stehen im Mittelpunkt dieser Einheit.

Kurs 10031
13.04.2024

13.04.2024

10.00-13.00 Uhr

AJOKI, Johanniskirchplatz
Anmeldung Uber die Webseite,
per E-Mail oder telefonisch
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Fiir mehr Informationen kontaktieren Sie uns gerne:

Projektleitung Grundbildungszentrum
Dr. Judith Lechner:

0160/97278790 oder per

E-Mail unter: judith.lechner@hanau.de

Padagogische Koordination

Karin M. Schnell:

0175/7282937 oder per

E-Mail unter: karin.schnell@hanau.de

Folgen Sie uns auch bei Instagram unter @gbz.hanau.
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Lern-Spiel-Gruppen

Die Lern-Spiel-Gruppen sind ein kostenloses Angebot des Eigen-
betriebs Kindertagesstatten Hanau, welches in Kooperation mit der
vhs Hanau durchgefuhrt wird. Das Angebot richtet sich an Kinder,
die einen Vorlaufkurs an einer Grundschule besuchen und keinen
Kitaplatz haben.

Momentan gibt es dreizehn Standorte, die Uber das Stadtgebiet
Hanau verteilt sind. Die Gruppen umfassen in der Regel 10 Kinder
und werden immer von mindestens 2 Kursleiter*innenbetreut.

Inden taglich fur ca. 90 Minuten stattfindenden Lern-Spiel-Gruppen
werden die Kinder inden unterschiedlichen Entwicklungsbereichen
begleitet und unterstiutzt. Sie kdnnen Erfahrungen mit Gleichaltri-
gen sammeln, mit SpaB und Freude Neues entdecken und erhalten
vielfaltige Anregungen fir die sprachliche Entwicklung.

Hanauer Grimmchen

Als zusatzliches Angebot flr die Betreuung von Kindern, die keine
Kita besuchen, wurden die Hanauer Grimmchen ins Leben gerufen.
Dieses Angebot richtet sich an Kinder im Alter zwischen 4 und 5
Jahren. Die Hanauer Grimmchen finden 3-mal in der Woche statt.

Auch flr diese Gruppen suchen wir interessierte Personen, die sich
als Gruppenleiter‘innen bewerben kénnen.

Neben den ersten Gruppenerfahrungen steht in diesen Gruppen
auch die Zusammenarbeit mit den Familien im Fokus. Die erste
Projektgruppe ist im Mai 2023 gestartet.

Anmeldeverfahren fir
die Hanauer Grimmchen

Eine eigenstandige Anmeldung der Kinder fir diese Gruppen ist
nicht méglich. Die Familien, die sich auf dem Kita-Online-Portal
des Eigenbetriebs Kindertagesbetreuung fir einen Kitaplatz ange-
meldet haben, werden bei freien Platzkapazitaten vom Projektteam
kontaktiert.

Gruppenleiter*innen fur die
Lern-Spiel-Gruppen und
Hanauer Grimmchen gesucht

Personen, die sich fir eine freiberufliche Tatigkeit als
Lern-Spiel-Gruppenleiter*in oder als Gruppenleiter*in fir die Ha-
nauer Grimmchen interessieren, kénnen sich ab sofort bewerben.
Vorausgesetzt werden insbesondere sehr gute Deutschkenntnisse,
Erfahrung im Umgang mit Kindern, selbststéndige und verantwor-
tungsvolle Arbeitsweise, eine positive Grundeinstellung und inter-
kulturelle Offenheit.

Die Gruppenleiterinnen beider Projekte nehmen vor ihrem Einsatz
an einer internen Schulung teil und werden auch wahrend ihrer Ta-
tigkeit durch Fachkrafte des Eigenbetriebs Kindertagesbetreuung
fachlich begleitet.

Bewerbungen und Riickfragen bitte an:
Isg@hanau.de oder an silke.kreis@vhs-hanau.de

Mit dem vhs-Kursfinder au
www.volkshochschule.de

Folgen Sie uns auf Facebook!

n tncaboek.comivhahanau

w’ Gefallt mir if
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Unsere Onlinekurse finden in der Regel in der vhs.cloud,
www.vhs.cloud, der Lernplattform der deutschen Volkshochschu-
len, statt.

Fur die Teilnahme ist eine Registrierung in der vhs.cloud erforder-
lich. Die Registrierung und Nutzung der vhs.cloud ist fir Sie kos-
tenfrei.

Die Teilnahme ist mit modernen Browsern wie Firefox oder Chrome
von jedem PC, Laptop oder Tablet méglich. Fir Safari benétigt ein
iPad mindestens IOS 13 und ein anderes Apple-Gerat mindestens
MAC OS 10.13.6.lhr Gerat sollte mit einem Mikrofon und mit einer
Webkamera ausgestattet sein. Nutzen Sie gerne Kopfhérer fir eine
bessere Akustik. Erforderlich ist eine stabile Internetsanbindung
mit mindestens 16 Mbit/s, aber besser wéren 25 Mbit/s. Ihre Uber-

ONLINEANGEBOTE

Online lernen
bei der vhs

tragungsgeschwindigkeit kdnnen Sie zum Beispiel hier ermitteln:
https://breitbandmessung.de/test. Ein sicherer Umgang mit lhrem
Endgerat und das Navigierenin Browsern sind gewtinscht.

Nach Erreichen der Mindestteilnehmerzahl erhalten Sie per E-Mail
die Zugangsdaten zu lhrem Onlinekurs sowie eine Anleitung, in der
Schritt fur Schritt die Registrierung erklart ist.

Wer noch nie an einer Onlineveranstaltung teilgenommen hat, ist
vielleicht unsicher, das Registrieren und das sogenannte ,Onboar-
ding“ alleine zu schaffen. Da helfen unsere ,Onboarding“-Kurse auf
Seite 37:,0Onboarding geht ganz leicht —die ersten Schritte zur On-
lineveranstaltung“. Das sind kurze Kurse, die in Présenzin der vhs
stattfinden, in denen Sie mit der Kursleitung zusammen die ersten
Schritte zu einer Onlineveranstaltung ausprobieren kdnnen.

Onlinekurse an der vhs Hanau

Imker*in-Anfanger*innnen-Schulung — Informationsveranstaltung 09.02.2024, 27.09.2024 S. 29
Imker*in-Anfanger*innnen-Schulung 22.02.-07.03.24, 11.10.24 S. 29
Honigbienen und Insekten 17.04., 20.05., 03.07.24 S. 30
Blitenpollen 28.03., 16.05., 03.10.24 S. 31
Herstellung Met — Honigwein 17.04., 03.07., 04.12.24 S. 31
Imkern mit dem Flachzargen-Magazin 13.03., 09.10.2024 S. 30
Honigsachkunde 28.04., 17.10.2024 S. 30
Informationsabend zur rechtlichen Betreuung — Fortbildungsreihe Ehrenamt 20.02.2024 S.28
Fortbildungsreihe fur ehrenamtlich gesetzlich Betreuende — versch. Themen 24.01.2024 S. 26
Fortbildungsreihe fur ehrenamtlich gesetzlich Betreuende — versch. Themen 24.04.2024 S. 26
Fortbildungsreihe fur ehrenamtlich gesetzlich Betreuende — versch. Themen 03.06.2024 S.27
Fortbildungsreihe fur ehrenamtlich gesetzlich Betreuende — versch. Themen 20.11.2024 S.27
Deutsch C 1 —Grammatik und mehr 26.02.-27.05.2024 | S. 63 |
Franzésisch A 1.1 — Personen mit Vorkenntnissen 22.02.-20.06.2024 S.76
Franzésisch fir den Beruf A2 —B 1 02.03.-27.04.2024 S.77
Italienisch A 2 16.04.—11.06.2024 S. 80
ltalienisch B 2 07.02.—22.05.2024 S. 81
Artemisia Gentileschi 12.04.-03.05.2024 S. 81
Viaggio in Italia 03.07.-26.07.2024 S. 81
Thailandisch A 1.1 (ohne Vorkenntnisse) 08.02.-20.06.2024 S. 87
Thailandisch A 1.1 (mit Vorkenntnissen) 06.02.—04.06.2024 S. 87

| Englisch B1 — Business English | 14.03-30.05.2024 | s.61 |

| Frankfurter Skyline —hoch und héher | 06.03.2024 | S. 112 |

When statues talk
12-15 Jahre

Berlihmte Figuren aus den Mérchen der Gebrider Grimm finden
sich in ganz Hanau. Welche Geschichten kénnen sie uns erzéhlen?
Entdeckt diese Figuren und werdet selbst zu dieser Figur. Denkt
euch lustige, traurige oder dramatische Geschichten aus und er-
weckt die Figuren damit (wieder) zum Leben.

Die Geschichten eurer lebendig gewordenen Statuen erzahltihr auf
Englisch und dreht einen Film dartber.

In den Sommerferien

Kurs 950934

5x pro Woche
22.07.-26.07.2024
5 Termine

Montag bis Freitag
09.30-17.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 314

gebuhrenfreie Veranstaltung

Videoclip-Dance: K-Pop und Hip-Hop
12 bis 16 Jahre

Tanzen ist Lebensfreude und vermittelt die Kompetenz zum res-
pektvollen Umgang miteinander. Tanzen ist Beweglichkeit und Ko-
ordination. Jede/Jeder wird individuell gefordert.und. geférdert und
erreicht ganz personliche Fortschritte und Erfolge. Tanzenist Inte-
gration und Inklusion und vereint Uber alle Grenzen hinweg. Tanzen
ist Kultur und schafft eine Briicke zwischen unterschiedlichen Kul-
turgruppen. Fur all das stehen die Tanzlehrenden der ADTV-Tanz-
schule Uwe Mundt.

Dariiber. hinaus.ist aber.auch eine ganzheitliche Entwicklung wich-
tig: Teamfahigkeit, Kommunikationsstarke, Kreativitdt und Um-
gangsformen sind wichtige Elemente.

In den Sommerferien

Kurs 950935

5x pro Woche
12.08.-16.08.2024
5 Termine

Montag bis Freitag
09.30-17.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 105

gebuhrenfreie Veranstaltung

MINT-Sommercam
Licht — Schatten —
13-16 Jahre

nergie

Energie erzeugen und umwandeln — du wirst Energie messen, die
Wirkung beurteilen und verstehen, wie Energieim Universum zu-
sammenhéngt. Dazu wirst du Gerate bauen, um Energie zu erzeu-
gen, du wirst Energie in Lichtobjekte umsetzen und kannst deiner
Kreativitat freien Raum lassen und einiges mehr ...

Du wirst Einsteins Formel E=mc? verstehen.

In den Sommerferien

Kurs 950937

5x pro Woche
07.08.-11.08.2024
5 Termine

Montag bis Freitag
09.30-17.00 Uhr
vhs-Geb&ude, Raum 313

gebihrenfreie Veranstaltung

TALENTCAMPUS

13-16 Jahre

Du wolltest schon immer in die Welt des Programmierens eintau-
chen und dabei dein eigenes Spiel gestalten? Dann ist dieser ex-
klusive Sommerkurs genau das Richtige fir dich! Wir laden dich
herzlich ein, an diesem einwdchigen Programmierworkshop teilzu-
nehmen und gemeinsam mit Gleichgesinnten einen faszinierenden
digitalen Escape Room mit Scratch zu entwickeln.

In diesem Kurs lernst du die Grundlagen des Programmierens mit-
hilfe der intuitiven Programmiersprache Scratch. Du wirst Schritt
fur Schritt angeleitet, wie du eininteraktives Spiel entwirfst und um-
setzt - einen digitalen .Escape .Room, der. nicht. nur. spannend ist,
sondern auch deine Kreativitat und Logik férdert.

» Scratch-Grundlagen: Erlange ein solides Verstandnis fir die
Scratch-Plattform und ihre wichtigsten Funktionen.

- Spieldesign: Lerne, wie du ein fesselndes Spielkonzept erstellst
und es mit Scratch umsetzt.

...c.Programmierlagik: Entwickle grundlegende .Programmierfahigkei-

ten und lerne, wie du Herausforderungen und Ratsel fir deinen
Escape Room entwirfst.

» Teamarbeit: Arbeite in kleinen Gruppen mit anderenJugendlichen
zusammen, um ldeen auszutauschen und gemeinsam an span-
nenden Projekten zu arbeiten.

In den Sommerferien

Kurs 950938

5x pro Woche
05.08.—09.08.2024
5 Termine

Montag bis Freitag
09.30-17.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 313

gebuhrenfreie Veranstaltung

Nutze die Talente, die Du
hast.

2 Die Walder waren sehr

still. wenn nur die

begabtesten Vogel sangen.

NEU: WWW.JUKS-HANAU.DE



ANGEBOTE IM FORUM: MAKERSPACE

7-10Jahre

In unserem Projekt entfihren wir euch auf eine Reise durch die funf
Sinne —Sehen, Horen, Riechen, Schmecken und Fuhlen.

Ihr werdet ermutigt, eure Sinne auf kreative Weise zu entdecken.
Auf dieser Reise werdet ihr ein von euch ausgedachtes Theater-
stlick umsetzen. Seid kreativ!

In den Osterferien

Kurs 950928 Montag bis Freitag
5x pro Woche 09.30-17.00 Uhr
08.04.-12.04.2024 vhs-Gebaude, Raum 206
5 Termine
gebuhrenfreie Veranstaltung

11-15Jahre
Europa in einer virtuellen Reise

Lasst uns die Hauptstadte unterden kulturellen sowie kulinarischen
Aspekten unter die Lupe nehmen. Seht euch die Sehenswirdigkei-
ten unter den historischen Aspekten anund entdeckt die Geschich-
te dahinter. Ihr werdet Informationen sammeln und auswerten und
einen Stop-Motion-Film (ber eure virtuelle Reise drehen.

In den Osterferien

Kurs 950930 Montag bis Freitag
5x pro Woche 09.30-17.00 Uhr
08.04.-12.04.2024 vhs-Gebéaude, Raum 314
5 Termine
gebuhrenfreie Veranstaltung

8-10 Jahre

Lasst uns unsere Stadt Hanau einmal ganz anders erkunden. Wel-
che Geschichte erzdhlen uns die Denkmaler, die Marchenfiguren,
die Brunnen, das Schloss Philippsruhe, der Main und, und, und.
Such dir was aus und erzahleuns, was du entdeckt hastund wasdir
besonders daran geféllt. Mit verschiedenen Digitalmedien erarbei-
tet und présentiert ihr eure Ergebnisse. Ihr erlernt den Umgang mit
Stop-Motion, dem 3-D-Drucker und Videotechniken. Im Anschluss
erstellt ihr eure eigenen Projekte mit diesen Techniken.

In den Sommerferien

Kurs 950931 Montag bis Freitag
5x pro Woche 09.30-17.00 Uhr
15.07.-19.07.2024 vhs-Gebaude, Raum 314
5 Termine
gebuhrenfreie Veranstaltung

Folgen Sie uns auf Facebook!

n facebook.comivhs anau

v Gefillt mir
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Was hat die Kreativitat mit Papier, Tanz
und Figuren zu tun? Finde es heraus!
8-16 Jahre

Du liebst es, dich tanzerisch und kreativ auszuleben? Lerne neue
Bewegungen und tauche in die Grundlagen der Tanzform Break-
dance ein. Nutze die Mdéglichkeit, dir mit professioneller Unterstut-
zung eine komplett eigene Choreografie zu Uberlegen, und flhre
diese am Ende der Woche in einer kleinen Auffiihrung vor. Neben
dem Tanzen werden wir einen Schwerpunkt auf die Férderung der
Kreativitat setzen. Die Woche bietet dir die Moglichkeit, dich kreativ
auszudriicken, indem du unter anderem eine eigene Figur aus Pa-
pier und Kleister herstellst.

In den Sommerferien

Kurs 950936 Montag bis Freitag

5x pro Woche 09.30-17.00 Uhr

05.08.—-09.08.2024 JuBiKuz Hans Béckler, Sandeldamm 19
5 Termine

gebuhrenfreie Veranstaltung

Entfalte deine tanzerischen Starken in
einer Gruppenchoreografie
8-16 Jahre

Dir macht Tanzen groBe Freude? Wie viel Freude mehr macht dann
wohl das Tanzenin einer Gruppe? Lerne spektakulare Breakdance-
moves fir Neueinsteiger und Fortgeschrittene!

Uber die gesamte Woche werden wir gemeinsam eine Gruppen-
choreografie entwickeln und diese am Ende der Woche in einer
kleinen Auffihrung gemeinsam prasentieren. Neben dem Tanzen
werden wir einen Schwerpunkt auf die Férderung der Teamarbeit
setzen. Die Woche bietet dir die Mdglichkeit, dich kreativ auszu-
drlcken, indem du gemeinsam mit anderen ein eigenes Konzept
erarbeitest und umsetzt.

In den Sommerferien

Kurs 950933 Montag bis Freitag
5x pro Woche 09.30-17.00 Uhr
15.07.-19.07.2024  JuBiKuz Hans Bockler, Sandeldamm 19
5 Termine

gebihrenfreie Veranstaltung
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TalentCAMPus -

Ein kostenfreies Angebot fiir Jugendliche

Die TalentCAMPus-Angebote finden in den Oster-und Sommerferien
statt. Mittagessen ist kostenfrei dabei.

Unverbindlicher Informationsabend fur Eltern und Jugendliche
Nutzen Sie den Informationsabend, um sich Uber den Ablauf und

die. Angebote .zu informieren..Um . Anmeldung. wird. geheten, damit
wir den Informationsabend koordinieren kénnen.

Kurs 950921 Osterferien
Infoveranstaltung  Donnerstag, 14.03.2024, 18.00—19.00 Uhr

Kurs 950922 Sommerferien
Infoveranstaltung  Donnerstag, 04.07.2024,18.00-19.00 Uhr

Abschlussveranstaltung fir Kinder, Jugendliche, Eltern und Freunde
Prasentation der Projekte. Lassen Sie sich lberraschen.

Kurs 950923
Abschluss-
veranstaltung

Osterferien
Samstag, 20.04.2024, 15.00—16.00 Uhr

Kurs 950924
Abschluss-
veranstaltung

Sommerferien
Samstag, 24.08.2024, 15.00—16.00 Uhr

Upcycling, Upcycling-Mode, cool und chic!
10-13 Jahre

Ein kreatives Projekt um das Thema Nachhaltigkeit

Werde .auch .du.zum.Designer*in! Wie. coal. Upcycling-Mode aus-
sehen kann und wie viel SpaB3 es macht, diese selbst zu gestalten,
wirst du beim TalentCAMPus ausprobieren und erleben. Fur dieses
Projekt werden wir aussortierte, gewaschene Kleidung verwenden.

Es wird entworfen, gemalt, gestickt, geschnitten und genaht. Im-
provisieren, gestalten und mit Spaf kreativ sein, alles ist mdéglich.

In den Osterferien

Kurs 950925 Montag bis Donnerstag
4x pro Woche 09.30-17.00 Uhr
25.03.-28.03.2024 vhs-Geb&ude, Raum 313
4 Termine
gebuhrenfreie Veranstaltung

TALENTCAMPUS

Erkunde die Breakdance-Welt aus
Musik und Rhythmus
8-16 Jahre

Lerne Uber die Woche hinweg verschiedene Aspekte aus der Welt
der Hip-Hop-Kultur.

Du machst einen Zeitsprung in die musikalische Geschichte und
erféhrst, wie sich die Musik im Breakdance von der Entstehung bis
heute veréndert hat.

In diesem Zusammenhang beschéaftigen wir uns am Anfang der
Woche spielerisch mit den Elementen der Musik und beantworten
Fragen wie: Woraus setzt sich die Musik zusammen?

Welche verschiedenen Genres gibt es?

In den letzten Tagender Woche lernst du, gemeinsam mit uns, pas-
send zum Takt eine tdnzerische Performance darzustellen.

In den Osterferien

Kurs 950926........... Mantag.bis.Ronnerstag............

4x pro Woche 09.30-17.00 Uhr

25.03.-28.03.2024 JuBiKuz Hans Bockler, Sandeldamm 19
5 Termine

Erweitere deine tanzerischen Fahigkeiten
und.sei der. Showman auf.jeder. Party
8-16 Jahre

Bist du bereit, dich selbst herauszufordern? Finde heraus, wozu
dein. Korper. in .der..Lage.ist. tauche .in.die .Grundlagen der Tanz-
form ein. Dazu gehéren verschiedene Moves wie z. B. das Toprock,
Footwork und Powermoves. Zudem wird auch die Geschichte und
Entwicklung des Breakdance thematisiert.

Lerne eigene Choreografien zu entwickeln und diese am Ende der
Woache.in.einer kleinen Aufflihrung. zu.prasentieren......

Neben dem Tanzenwerden wir einenSchwerpunkt setzen, wie man
sich bewusst und gesund bewegt. Mit einem gemeinsamen Friih-
stiick lernen wir auch etwas zum Thema Gesundheit.

IndenQsterferien.......................oo

Kurs 950927 Dienstag bis Freitag

4x pro Woche 09.30-17.00 Uhr

02.04.-05.04.2024 JuBiKuz Hans Bockler, Sandeldamm 19
4 Termine

gebuhrenfreie Veranstaltung

www.kulturforum-hanau.de

MakerSpace é‘

im Kulturforum Hanau

> Digitalisierung
9 Bildbearbeitung
& 3D-Drucken

& 3D-Scannen

& Schneidplotter

Am Freiheitsplatz 18a - 63450 Hanau
Telefon 06181-98252-0- E-Mail: kulturfor

Mo~Fr. 10-20 Uhr - Sa.11-18Uhr

NEU: WWW.JUKS-HANAU.DE



ANGEBOTE IM FORUM: MAKERSPACE

Programmieren mit Scratch
10-12 Jahre

Mit Scratch kannst du eine faszinierende Programmiersprache ent-
decken, mit der du spannende Projekte entwickeln kannst. Egal, ob
du bereits Scratch kennst oder noch nie programmiert hast.

Wir kénnen eine einfache LED-Steuerung bauen oder einen Mi-
ni-Roboter oder eine Ampel flrdeine Zimmertir oder deine eigenen
Ideen zum Leben erwecken. Du lernst den Code zu schreiben und
in die Realitat umzusetzen.

Kurs 950501
1x pro Woche 16.00-17.30 Uhr
19.02.-25.03.2024 MakerSpace im Kulturforum Hanau
6 Termine N.N.

66,60 €/ 12 Ustd.

montags

I

10-12 Jahre

Dieser Kurs bietet dir die Moglichkeit, in die aufregende Welt der
Robotik und des Programmierens einzutauchen. Hier kannst du mit
dem Calliope Mini experimentieren: ein Schere-Stein-Papier-Spiel
oder ein Miniklavier oder eine Discokugel oder ein ferngesteuertes
Auto? So bekommst du spielerisch Programmiergrundlagen und
erste Erfahrungen mit Elektronik.

Kurs 950502
1x pro Woche
04.03.-27.05.2024

montags
16.00—17.30 Uhr
MakerSpace im Kulturforum Hanau

6 Termine N.N.
66,60 €/ 12 UStd.

NEU: WWW.JUKS-HANAU.DE

14-16 Jahre

Entdecke die Welt des Codens mit einfachen DIY-Projekten. Baue
eine Wetterstation oder einen Bewegungsmelder oder setze deine
Idee um. Du brauchst keine Vorkenntnisse. Coden ist nicht nur eine
Aktivitat mit SpaBfaktor, sondern unterstltzt auch logisches Den-
ken und fordert Strategien zur Problemlésung.

Kurs 950503
1x pro Woche 16.00-17.30 Uhr
03.06.-08.07.2024 MakerSpace im Kulturforum Hanau
6 Termine N.N.

66,60 €/ 12 UStd.

montags

14-16 Jahre

Entdecke die Welt des Codens mit einfachen DIY-Projekten. Baue
eine Wetterstation oder einen Bewegungsmelder oder setze deine
Idee um. Du brauchst keine Vorkenntnisse. Coden ist nicht nur eine
Aktivitat mit SpaBfaktor, sondern unterstitzt auch logisches Den-
ken und foérdert Strategien zur Problemlésung

Kurs 950504 freitags
1x pro Woche 16.00-17.30 Uhr
16.02.-22.03.2024 MakerSpace im Kulturforum Hanau
6 Termine N.N.

66,60 €/ 12 UStd.

© pixabay

© pixabay

In den Mach-dich-fit-Kursen kannst du den Lernstoff des letzten
Schuljahres wiederholen und dich so auf den Start des nachsten
Schuljahrs gezielt vorbereiten. Lernliicken werden schnell erkannt
und nachgearbeitet. Die Mach-dich-fit-Kurse richten sich an Schi-
ler*innen, die nach der Sommerpause mit der 5. und 6. Klasse be-
ginnen werden. Die Kurse werden aus Mitteln des Landes Hessen
gefordert und sind daher kostenfrei.

Peutsch. ...
Mach dich fit fiir die 5. Klasse

In den Mach-dich-fit-Kursen fiir Deutsch wird die Grammatik und
der Wortschatz des letzten Schuljahres wiederholt. Durch kurzwei-
lige Wortschatziibungen kannst du die neuen Grammatikstrukturen
besser verstehen. Du arbeitest an verschiedenen Textsorten und
Themen und verhesserst so.deine.Lesetechniken.und. Textarbeiten.
Du festigst den Lernstoff in Deutsch und erhdhst deine Selbstsi-
cherheit in diesem Fach.

Der Kurs richtet sich an alle Schiler*innen, die nach der Sommer-
pause mit der 5. Klasse beginnen werden.

Kurs 940516_241 Montag bis Freitag
Ferienangebot 13.00-16.00 Uhr
29.07.-01.08.2024 vhs-Gebaude, Raum 104
5 Termine N. N.

gebuhrenfreie Veranstaltung

Mach dich fit fiir die 6. Klasse

Der Kurs richtet sich an alle Schiler*innen, die nach der Sommer-
pause mit der 6. Klasse beginnen werden.

Kurs 940517_241
Ferienangebot
02.-26.07.2024

Montag bis Freitag
13.00-16.00 Uhr
vhs-Geb&ude, Raum 104

5 Termine N. N.
geblhrenfreie Veranstaltung

Anmeldung und Informationen:
Volkshochschule Hanau

Ulanenplatz 4, 63452 Hanau

..................... E:Mail: fit@vhs-hanau.de,Telefon:061.81/92380-0

JUNGE VHS

Englisch
Mach dich fit fiir die 5. Klasse

In den Mach-dich-fit-Kursen fur Englisch wird die Grammatik und
der Wortschatz des letzten Schuljahres wiederholt. Durch kurzwei-
lige Wortschatzibungen kannst du die neuen Grammatikstrukturen
und Vokabeln leicht aufnehmen. Kommunikative Ubungen und freie
Dialoge zu verschiedenen Themen festigen den Lernstoff und erhé-
hen deine Selbstsicherheit im Umgang mit der Sprache Englisch.

Der Kurs richtet sich an alle Schiiler*innen, die nach der Sommer-
pause mit der 5. Klasse beginnen werden.

Kurs 940612_241
Ferienangebot
22.-26.07.2024

5 Termine

Montag bis Freitag
9.00-12.00 Uhr
vhs-Geb&ude, Raum 103
Qudsiya Ahmad
gebihrenfreie Veranstaltung

Mach dich fit fiir die 6. Klasse

Der Kurs richtet sich an alle Schiiler*innen, die nach der Sommer-
pause.mit der.6..Klasse beginnen werden.................

Kurs 940613_241 Montag bis Freitag
Ferienangebot 9.00-12.00 Uhr
29.07.-01.08.2024 vhs-Gebaude, Raum 103
5 Termine Qudsiya Ahmad

............................. gebiihrenfreie. Veranstaltung.......

Mathematik
Mach dich fit fiir die 5. Klasse

Mathematik lernen und verstehen muss nicht trocken und éde sein.
Hast .du.in..Mathematik .etwas. nicht. verstanden, .musst du Stoff
nachholen oder fehlt dir die Sicherheit?

In diesem Kurs kannst du das fehlende Wissen entspannt und kon-
zentriert in kleinen Gruppen lernen.

Du holst das fehlende Wissen auf und entdeckst den Spaf3 am The-

..maMathematiK.....oooonviiiiiiiiiiii i

Der Kurs richtet sich an alle Schiiler‘innen, die nach der Sommer-
pause mit der 5. Klasse beginnen werden.

Kurs 970220_241
Ferienangebot 9.00-12.00 Uhr
05.-09.08.2024 vhs-Gebaude, Raum 103
5 Termine N. N.

gebihrenfreie Veranstaltung

Montag bis Freitag

Mach dich fit fiir die 6. Klasse

Der Kurs richtet sich an alle Schiler*innen, die nach der Sommer-
pause mit der 6. Klasse beginnen werden.

Kurs 970221_241
Ferienangebot 9.00-12.00 Uhr
12.-16.08.2024 vhs-Gebaude, Raum 104
5 Termine N. N.

gebuhrenfreie Veranstaltung

Montag bis Freitag

NEU: WWW.JUKS-HANAU.DE



JUNGE VHS

In den Bleib-fit-Kursen kannst du den Lernstoff des aktuellen
Schuljahres wiederholen und festigen. Lernliicken werden schnell
erkannt und nachgearbeitet. Die Bleib-fit-Kurse richten sich an
Schdlerinnen der 4. und 5. Klasse. Die Kurse werden aus Mitteln
des Landes Hessen geférdert und sind daher kostenfrei.

Deutsch
Bleib fit in der 4. Klasse

In den Bleib-fit-Kursen fur Deutsch wird die Grammatik und der
Wortschatz wiederholt. Durch kurzweilige Wortschatziibungen
kannst du die neuen Grammatikstrukturen besser verstehen. Du ar-
beitest an verschiedenen Textsorten und Themen und verbesserst
so deine Lesetechniken und Textarbeiten. Du festigst den Lernstoff
in Deutsch und erhéhst deine Selbstsicherheit in diesem Fach.

Der Kurs richtet sich an alle Schuler*innen, die im Schuljahr
2023/2024 mit der 4. Klasse begonnen haben.

Kurs 940514 _241 dienstags
1x pro Woche 16.00-17.00 Uhr
06.02.-04.06.2024 vhs-Gebaude, Raum 105
15 Termine N. N.

gebuhrenfreie Veranstaltung

Deutsch
Bleib fit inder 5. Klasse

Der Kurs richtet sich an alle Schuler*innen, die im Schuljahr
2023/2024 mit der 5. Klasse begonnen haben.

Kurs 940515_241 dienstags
1x pro Woche 17.00-18.00 Uhr
06.02.-04.06.2024 vhs-Gebaude, Raum 105
15 Termine N. N.

gebuhrenfreie Veranstaltung

Englisch
Bleib fit inder 4. Klasse

In den Bleib-fit-Kursen fiir Englisch wird die Grammatik und der
Wortschatz wiederholt. Durch kurzweilige Wortschatziibungen
kannst du die neuen Grammatikstrukturen und Vokabeln leicht auf-
nehmen. Kommunikative Ubungen und freie Dialoge zu verschie-
denen Themen festigen den Lernstoff und erhéhen deine Selbstsi-
cherheit im Umgang mit der Sprache Englisch.

Der Kurs richtet sich an alle Schiler*innen, die im Schuljahr
2023/2024 mit der 4. Klasse begonnen haben.

Kurs 940610_241 freitags

1x pro Woche 16.00-17.00 Uhr

23.02.-07.06.2024 vhs-Gebaude, Raum 104

11 Termine Qudsiya Ahmad
gebulhrenfreie Veranstaltung

TSR )
E Gefordert aus Mitteln des
Hessischen Kultusministeriums

NEU: WWW.JUKS-HANAU.DE

Englisch
Bleib fit inder 5. Klasse

Der Kurs richtet sich an alle Schuler*innen, die im Schuljahr
2023/2024 mit der 5. Klasse begonnen haben.

Kurs 940611_241 freitags

1x pro Woche 17.00-18.00 Uhr

23.02.-07.06.2024 vhs-Gebaude, Raum 104

11 Termine Qudsiya Ahmad
gebuhrenfreie Veranstaltung

>

NG

Mathematik lernen und verstehen muss nicht trocken und 6de sein.
Hast du in Mathematik etwas nicht verstanden, musst du Stoff
nachholen oder fehlt dir die Sicherheit?

/

Bleib fit in der 4. Klasse

In diesem Kurs kannst du das fehlende Wissen entspannt und kon-
zentriert in kleinen Gruppen lernen.

Du holst das fehlende Wissen auf und entdeckst den SpaB am The-
ma Mathematik.

Der Kurs richtet sich an alle Schuler*innen, die im Schuljahr
2023/2024 mit der 4. Klasse begonnen haben.

Kurs 970218_241 mittwochs
1x pro Woche 16.00-17.00 Uhr
07.02.-05.06.2024 vhs-Gebaude, Raum 105
14 Termine N.N.

gebulhrenfreie Veranstaltung

Bleib fit in der 5. Klasse

Der Kurs richtet sich an alle Schiiler, die im Schuljahr 2023/2024 mit
der 5. Klasse begonnen haben.

Kurs 970219 241 mittwochs
1x pro Woche 17.00-18.00 Uhr
07.02.-05.06.2024 vhs-Gebaude, Raum 105
14 Termine N. N.

gebulhrenfreie Veranstaltung

Kalligrafisches Schreibtraining fiir Kinder
— Ferienschreibwerkstatt
Altersgruppe: 8—11 Jahre

Nicht viel ist noch so wichtig wie die eigene Handschrift! Sie ver-
mittelt eure Persénlichkeit und man kann auch oder gerade in di-
gitalen Zeiten sehr viel daraus erkennen. Eine schéne Handschrift
wird immer MaBstab fir Bildung und berufliches Vorankommen
sein. Leider gibt es oftmals viel zuwenig Zeit in der Schule und der
SpaB am schénen Schreiben wird eher zum Frust. Dem mdchte ich
als Kalligrafin entgegenwirken, denn eine ,schlechte” Schrift muss
nicht sein! Mit vielen tollen und kreativen Projekten fangen wir an,
unsere Handschrift bzw. die Schulausgangsschrift in die richtige
Form zu bringen. Aus der Kalligrafie heraus ergeben sich vielmehr
Méglichkeiten und Ansétze, den SpaB am Schreiben mit der Hand
neu zu wecken und so leicht Verbesserungen zu erwirken.

- Material: Bleistifte in verschiedenen Hartegraden, Radie-
rer, Lineal, ABT Brush Pen von Tombow schwarz, Fudeno-
suke von Tombow schwarz, glattes Blanko-Papier A3 oder
groBer, Tonpapier, Fotokarton, Schere, Klebestift, Unter-
lage zum Schutz der Tische, leere Dosen (Karton — z. B.
Cappuccinodose), Farben, Farbstifte, Lieblingsspriiche,
alte Kleidung

Kurs 990721 Montag bis Mittwoch
Ferienangebot 14.30-16.30 Uhr
29.07.-31.07.2024  vhs-Gebaude, Raum 112
3 Termine Jeannette Kihn

74 €/ 8 UStd.

Altersgruppe: 11-15Jahre

Einfach mal machen! Handlettering ist ein wunderbares Hobby
und auch fur den spéteren Einstieg in die Kalligrafie sehr geeignet.
Hier kann man nach Herzenslust und mit wenigen Regeln toll ge-
stalten. Indiesem tollen Kurs lernen wir ganz einfach wundersché-
ne, geschwungene Buchstaben. lhr habt die grazilen Schriften auf
vielen Karten und Designelementen schon immer bewundert? lhr
wollt auch so schéne Spriiche schreiben? Traut euch! Esist gar
nicht so schwer, wie es auf den ersten Blick scheint. Mit dieser
bezaubernden Schrift kdnnt ihr so viel gestalten. Aber Vorsicht —
wer mit dem schénen Schreiben anfangt, der kann so schnell den
Stift nicht. wieder. beiseitelegen. Ich. leite.euch mit.viel SpaB Schritt
fur Schritt an und am Ende gestalten wir einen Lieblingsspruch
als Plakat.

- Material: Bleistift, Radierer, ABT Brush Pen von Tombow
schwarz, Fudenosuke von Tombow schwarz, glattes Blan-
ko-Papier A3

Kurs 990740 Dienstag und Mittwoch
Ferienangebot 12.00—-14.00 Uhr
30.07.-31.07.2024  vhs-Gebaude, Raum 103
2 Termine Jeannette Kihn

48 €/ 5,33 UStd.

FERIENKURSE / JUNGE VHS

fiir Kinder und Jugendliche (7—13 Jahre)

Judo — der sanfte Weg — ist die bekannteste aller japanischen
Kampfsportarten. Die dem Ringen ahnelnden Techniken kommen
dem naturlichen Bewegungsdrang von Kindern sehr entgegen.
Wettkdmpfe spielen bei uns nur eine untergeordnete Rolle — das
spielerische Erlernen ausgefeilter Stand- und Bodentechniken und
ein umfangreiches Technikrepertoire stehen bei uns im Vorder-
grund. Positive Nebeneffekte wie Fairness, gesteigertes Selbstbe-
wusstsein, Disziplin und Verantwortungsgefuhl stellen sich dabei
fast automatisch ein.

Halbjahrliche Gurtelprifungen geben dem jungenJudoka die Még-
lichkeit, seine Fahigkeiten unter Beweis zu stellen und den gelben
Gurtel zu erwerben. Nach 4 Wochen ist ein Judoanzug erforderlich.

Kinder und Eltern sind herzlich eingeladen, einmal zwanglos beim

Training vorbeizuschauen.

Kurs 930202
1x pro Woche

donnerstags
17.00-18.30 Uhr

08.02.-23.05.2024  Willi-Rehbein-Sporthalle, Ubungsraum
Rainer Schleich
68 €/ 24 UStd.

12 Termine

NEU: WWW.JUKS-HANAU.DE

© Rainer Schleich



ALTERSGRUPPE AB 8 / FERIENKURSE

Altersgruppe: ab 12 Jahre

Dieser Kurs befasst sich grundséatzlich mit den verschiedenen
Ausdrucksmdglichkeiten des Malens und Zeichnens. Auf diesen
Grundtechniken, einer richtigen Anwendung der Perspektive, einer
Material- und Farbenkunde usw., aufbauend, vermittelt der Kurs-
leiter deren Verknipfung mit einer freien kunstlerischen Gestaltung
unter besonderer Berlicksichtigung der Verhéltnisse von Form und
Farbe zum Inhalt bzw. Thema. Jede Kursteilnehmerin und jeder
Kursteilnehmer soll damit die Moglichkeit erhalten, mit individuel-
ler Hilfe des Kursleiters aus eigenen ,ldeenansatzen” umsetzbare
,Bildideen® entstehen zu lassen. Das Ausprobieren verschiedener
Materialien wie Ol-, Acryl- und Aquarellfarbe, Tusche, Kreide, Kohle
etc. soll die Wahlder Technik erleichtern, die flr die eigene Bildidee
die geeignete ist. Dieser Kurs eignet sich auch fur diejenigen, die
zur Bewerbung fur ein kiinstlerisches Studium eine Mappe erstellen
mochten.

Kurs 990760 montags
1x pro Woche 15.30-18.30 Uhr
05.02.—-22.04.2024 vhs Alfred-Delp-StraBBe 10, 2. Stock
8 Termine Joachim Mennicken

126 €/ 32 UStd.

Kurs 990761 montags
1x pro Woche 15.30-18.30 Uhr
06.05.-01.07.2024  vhs Alfred-Delp-StraBe 10, 2. Stock

8 Termine Joachim Mennicken
126 €/ 32 UStd.
Modezeichnen

Altersgruppe: ab 14 Jahre

Der Kurs richtet sich analle, die das Modezeichnen erlernen méch-
ten, und speziell an zukiinftige Studienbewerber im Bereich Mo-
dedesign, die den Kurs zur Erstellung einer Mappe nutzen kénnen.
Schwerpunkt des Kurses ist das Figurinenzeichnen, wobei beson-
ders auf Proportionslehre und Bewegungsstudien eingegangen
wird. Weiterflhrend werden die Themen Bekleidung der Figurine,
Faltenwurf und farbiges Gestalten der Zeichnung behandelt. Eige-
ne Entwirfe sollen entwickelt und mithilfe verschiedener Techniken
entsprechend umgesetzt werden. Besonders wichtig dabei ist es,
die eigene Kreativitat zu férdern und experimentell zu arbeiten.
Unterstitzt wird dies durch die Vermittlung von Gestaltungs- und
Kompositionsgrundlagen sowie Ubungen im Bereich der Stilkunde.

Kurs 990780 dienstags
1x pro Woche 16.45-19.00 Uhr
20.02.-30.04.2024 Eppsteinschule Steinheim, Raum s. Aushang
8 Termine Ute Pfaff
110 €/ 24 UStd.

Kurs 990781

1x pro Woche
07.05.-25.06.2024
8 Termine

dienstags
16.45-19.00 Uhr

Ute Pfaff
110 €/ 24 UStd.

NEU: WWW.JUKS-HANAU.DE

Professionelle Mappenvorbereitung
Altersgruppe: ab 14 Jahre

Die richtige Prasentation fir ein Studium im Bereich Bildende
Kunst, Kunstpadagogik oder Design.

Eine professionelle Mappe ist Voraussetzung, um sich fir ein kinst-
lerisches Studium zu bewerben. Indiesem Kurs wird sich intensiv mit
der theoretischen und praktischen Zusammenstellung einer solchen
Mappe auseinandergesetzt. Es stehen die unterschiedlichsten Ma-
terialien zur Verfigung, um mit individueller Hilfe die besten Ergeb-
nisse zu erreichen. Abschnitte zu Form- und Farbkomposition, Pers-
pektive, Duktus zur praktischen Prifungsvorbereitung begleiten die
kiunstlerische Arbeit. Falls vorhanden, bitte eigene praktische Vorbe-
reitungen bzw. Prifungsunterlagender jeweiligen Schule mitbringen.

Kurs 990783 samstags
14-taglich 11.45-14.00 Uhr
16.03.-26.05.2024 vhs Alfred-Delp-StraBe 10, 2. Stock
4 Termine Joachim Mennicken

88 €/ 12 UStd.

Comiczeichnen - Ferienworkshop
Altersgruppe: 8—-12 Jahre

In dieser Ferienwoche befassen wir uns mit der faszinierenden Welt
des Comics. Uns sind (fast) keine Grenzen gesetzt, Geschichten
zu erzdhlen und Figuren zu erfinden. Aber wir lernen auch, was fur
erzdhlerische Gesetze eine Figur und eine Geschichte spannend
machen, welche Tricks es gibt und warum das Ganze was mit Film
zu tun hat.

Dieser Kurs eignet sich auch fir eine wiederholte Teilnahme.

Kurs 990723
Ferienangebot

Montag bis Freitag
14.00-17.00 Uhr

08.04.-12.04.2024 Zehntscheune Herrenhof, Malraum
Katrin Koster
125 €/ 20 UStd.

5 Termine

Animationslabor:
Brickfilm — Trickfilmworkshop
Altersgruppe: ab 8 Jahre

In diesem Workshop befassen wir uns mit der Herstellung von klei-
nen Trickfilmen mit Lego: Legomodelle kénnen sich mittels Stoptrick
selbst zusammenbauen oder wir erzahlen kleine Geschichten durch
die Stop-Motion-Animation der Legofiguren (Minifigs). lhr lernt, wie
man Trickfilme grob plant, danach mit einer Kamera am Computer
aufnimmt und welche Tricks und Hilfsmittel man dazu verwendet.
Wir zeigen euch, wie man Legofiguren laufen lasst und Mimik ein-
setzen kann. Zum Drehender Filme haben wir alles, was man bené-
tigt vor Ort. Wirarbeiten dabei mit dem Profi-Programm Dragonfra-
me, mit dem auchviele bekannte Stop-Motion-Kinofilme wie Shaun
das Schaf, Frankenweenieoder Coraline gedreht wurden. Trickfiime
mit Lego werden international BRICKFILM genannt (Brick = Bau-
stein). Legofiguren, Fahrzeuge, Hauser und Bodenplatten werden
zur Verflgung gestellt.

Im Animationslabar .darf. jeder.ergehnisoffen.experimentieren, Neu-
es ausprobieren und SpaB haben. Kursleiter Jurgen Kling steht
euch dabei jederzeit mit Rat und Tat zur Seite.

- Bitte einen Windows-kompatiblen USB-Stick mitbringen!

Kurs 991102........... Samstag,.09.03.2024...............
Einzelveranstaltung  11.00—17.00Uhr
am 09.03.2024 vhs-Gebaude, Raum 312

Jurgen Kling

65 €/ 8 UStd.

Kurs 991103 Samstag, 04.05.2024
Einzelveranstaltung  11.00-17.00Uhr
am 04.05.2024 vhs-Gebaude, Raum 112
Jurgen Kling
65 €/ 8 UStd.

Kurs 991104 Samstag, 29.06.2024
Einzelveranstaltung  11.00-17.00Uhr
am 29.06.2024 vhs-Gebaude, Raum 112
Jurgen Kling
65 €/ 8 UStd.

Kalligrafisches Schreibtraining fiir Kinder
Altersgruppe: 8-11 Jahre

Eine schéne Handschrift ist heute mehr denn je wichtig. Unsere Per-
sonlichkeit findet in der eigenen Schrift Ausdruck. Durch das Schrei-
ben. per.Hand. bildet .sich. unsere. Personlichkeit. erst, .heit es. Dass
»Schénschreiben” nicht langweilig und trocken ist, beweist die Hanauer
Kalligrafin Jeannette Kiihn mit viel Leidenschaft, Kreativitat und Fach-
wissen. In diesem bunten Ferienkurs wird spielerisch die Schreibschrift
erkundet. Daraus entstehen dannin jeder Stunde neue Kunstwerke. Den
Kindern wird dabei der SpaB an der Schrift und am Schreiben vermittelt.

- Teilnehmermaterial: Farbstifte, Malkasten, Papier, Schere,
Bleistift, Radierer, Lineal, Blanko Papier A4 und A3 oder
A2, leere Dose, schéneres Farbpapier, Klebestift, Glitzer,
Fotokarton farbig, schwarzen ABT Tombow, schwarzen
Fudenosuke von Tombow

Kurs 990720 Dienstag bis Donnerstag
3x pro Woche 14.30-16.30 Uhr
04.06.-06.06.2024 vhs-Geb&ude, Raum410
3 Termine Jeannette Kihn

77 €/ 8 UStd.

ALTERSGRUPPE AB 8 JAHRE

Altersgruppe: ab 10 Jahre

Macht es wie viele eurer Freunde, entspannt euch mit einem Knauel
Wolle und Strick- oder Hakelnadeln nach einem anstrengenden Ar-
beits- oder Schultag. Stricken und Hakeln sind cool, entschleunigen
und die Gedanken werden frei. Dein erstes Werk wird vielleicht kein
gemusterter Norwegerpulli sein, aber mit ein paar Grundtechniken
lassen sich schnell schicke Schals oder sogar eine Jacke stricken
oder hékeln. Der Kurs ist fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene.
Beim ersten Treffen werden wir mit Wollresten die Grundtechniken
Uben und unsere Projekte besprechen.

- Bitte Wollreste und Strick- und/oder Hakelnadeln mitbrin-
gen. Fortgeschrittene kdnnen gleich beim ersten Termin
ihr angefangenes Projekt mitbringen. Fiir den 2. Termin
bitte die Wolle und Strick- und Hakeln nadeln fiir dein Pro-
jekt mitbringen.

Kurs 990908 dienstags

1x pro Woche 16.00-17.30 Uhr

06.02.-19.03.2024  vhs-Gebdude, Raum 312

6.Termine.............. EvelinStrecke.............c.ooeneal.
69 €/ 12 UStd.

Altersgruppe:ah.10Jahre............................

Beide Handarbeitstechniken entschleunigen und die Gedanken
werden frei. Durch die Konzentration auf dein Projekt sind sie Boos-
ter fur dein Gehirn. Aber der schénste Grund ist in meinen Augen
die Freude, wenn ein Projekt fertig ist. Dukannst Luftmaschen, fes-
te Maschen und Stébchen, Maschen aufnehmen, linke und rechte
Maschen .strickan? .Dann.bist. du. in diesem. Kurs .richtig. Der Kurs
ist fur Handarbeitsfans mit Grundkenntnissen. Themen sind unter
anderem:

+ Handarbeiten nach Mustervorlagen

« Strick- und Hakelschriften lesen

« Stricken mit dem Nadelspiel

...~...Bitte Wolle (Wallreste), Strick- und Hikelnadeln. mitbringen.

Kurs 990909
1x pro Woche

dienstags
17.30-19.00 Uhr

06.02.-19.03.2024 vhs-Gebaude, Raum 312
Evelin Strecke
69 €/ 12 UStd.

6 Termine

NEU: WWW.JUKS-HANAU.DE



ALTERSGRUPPE AB 8 JAHRE

Altersgruppe: 8—12 Jahre

Wir lernen Ton kennen und bauen folgende Formvorschlage, je
nachdem, was die Zeit uns erlaubt: Maus, Schnecke, Igel und ande-
re kleine Tiere. Sie zeigen die Bauméglichkeiten und bieten Ubung
mit dem Tonmaterial von nass bis trocken. Kleine Fantasiefiguren,
die aufrecht stehen kénnen, sind ebenfalls méglich oder auch Ka-
cheln und Bilder aus Tonplatten mit Abdriicken in die Oberflache, so
werden wir Form im Raum besser verstehen. An gréBeren Formen
wie Hund und Pferd kann der Umgang mit dem Material wunderbar
gelbt werden. AuBerdem kénnen stets auch ganz kleine Formen
wie Schmuckanhanger, Ringe und Z6pfe entstehen und neue Ideen
und Technikibungen wie Ldcher, Musterabdriicke etc. umgesetzt
werden.

Material und Brennkosten sind in der Kursgebuhr enthalten.

Kurs 990801 Samstag, 24.02. + 02.03.2024, 10.00—12.15Uhr
1x pro Woche Samstag, 09.03.2024, 10.00—10.45 Uhr
24.02.—09.03.2024 Schlossplatz 3, Topferkeller

3 Termine Martina Schoder
38 €/ 7 UStd.
Kurs 990802 Samstag, 20.04 + 27.04.2024, 10.00-12.15Uhr

1x pro Woche Samstag, 04.05.2024, 10.00—10.45 Uhr
20.04.-04.05.2024 Schlossplatz 3, Topferkeller
3 Termine Martina Schoder

38 €/ 7 UStd.

Specksteingestaltung — Tagesworkshop
Altersgruppe: ab 8 Jahre

Dieser Kurs ist fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene, die Lust
haben, das bildhauerischen Gestalten mit Speckstein kennenzuler-
nen. Besondere Vorkenntnisse werden nicht vorausgesetzt. Speck-
stein gibt esin vielen Farben und &hnelt im Aussehendem Marmor,
ist jedoch vielweicher. Erkann mit Raspeln, Messern und Schabern
sehr leicht bearbeitet werden, bis hin tber den Feinschliff zur ganz
glatten Oberflache. Hierzu erhaltet ihr praktische und theoretische
Anleitungen zur Vorgehensweise sowie zu kunstlerischen Aus-
drucksmdglichkeiten vom Kursleiter. Diese werden je nach Bedarf
in der Gruppe sowie individuell anhand von Beispielen vermittelt.
Werkzeuge sind vorhanden.

Kurs 990826 Samstag, 23.03.2024

Einzelveranstaltung  11.00-17.00Uhr

vhs Alfred-Delp-StraBe 10, 2. Stock
Joachim Mennicken

45 €/ 8 UStd.

am 23.03.2024

NEU: WWW.JUKS-HANAU.DE

NahspaB fir Kids
Altersgruppe: 8—-12 Jahre

Egal, ob du schon gut néhen kannst oder ganz neu anfangst: In
diesem Kurs lernst du deine Nahmaschine richtig kennen. Je nach
deinen Wunschen und Kenntnissen kannst du dir das Projekt aus-
suchen. Du lernst den sicheren Umgang mit der eigenen Ndhma-
schine und erfahrst alles, was du sonst noch wissen musst, um
dauerhaft Freude am Nahhobby zu haben.

- Bitte mitbringen: Ndhmaschine, Verldngerungskabel, Zube-
hoér, Garn, Baumwollstoff uni und gemustert.

Kurs 990902 Sonntag, 25.02.2024
Einzelveranstaltung 11.00—15.00 Uhr
am 25.02.2024 vhs-Gebaude, Raum 112
Melanie Miano
35 €/ 6 UStd.

Kurs 990903 Sonntag, 24.03.2024
Einzelveranstaltung 11.00-15.00 Uhr
am 24.03.2024 vhs-Gebaude, Raum 112
Melanie Miano
35 €/ 6 UStd.

Kurs 990904 Sonntag, 28.04.2024
Einzelveranstaltung 11.00-15.00 Uhr
am 28.04.2024 vhs-Gebaude, Raum 112
Melanie Miano
35 €/ 6 UStd.

Kurs 990905 Sonntag, 26.05.2024
Einzelveranstaltung 11.00—15.00 Uhr
am 26.05.2024 vhs-Gebaude, Raum 112
Melanie Miano
35 €/ 6 UStd.

Kurs 990906 Sonntag, 23.06.2024
Einzelveranstaltung 11.00-15.00 Uhr
am 23.06.2024 vhs-Gebaude, Raum 112
Melanie Miano
35 €/ 6 UStd.

Kurs 990907 Sonntag, 14.07.2024

Einzelveranstaltung 11.00-15.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 112
Melanie Miano

35 €/ 6 UStd.

am 14.07.2024

Malen, zeichnen, kreatives Gestalten
Altersgruppe: 6—10 Jahre

Dieser Kurs eignet sich fir Kinder, die gerne malen und zeichnen
und sich kreativ betatigen. Wir arbeiten mit den verschiedensten
Materialien wie Aquarell, Gouache, Acryl, Buntstifte, Filzstifte, Tu-
sche und, und, und. Wir malen, zeichnen, schnippeln und kleben.
Im Vordergrund stehen die Interessen der Kinder und ihre Freude
am eigenen Arbeiten. Sie erhalten Anregungen, ein bisschen Mate-

.........................................................

und Umsetzen eigener Ideen.

Dieser Kurs eignet sich auch flr eine wiederholte Teilnahme.

Kurs 990710........... mittwochs.............oooo
1x pro Woche 16.00-17.30 Uhr
07.02.—-24.04.2024 vhs Alfred-Delp-StraBe 10, 2. Stock
9 Termine Martina Lewicki

83 €/ 18 UStd.

Kurs 990711 mittwochs
1x pro Woche 16.00-17.30 Uhr
08.05.—03.07.2024 vhs Alfred-Delp-StraBe 10, 2. Stock
9 Termine Martina Lewicki

83 €/ 18 UStd.

Pop-up-Werkstatt — Ferienworkshop
Altersgruppe: 8—12 Jahre

wenn ihr sie aufklappt, eine Figur hervortritt. Wir werden uns an
drei Tagen mit dieser tollen Technik beschéaftigen, schneiden und
falten, malen und kleben und am Ende eigene Objekte gebastelt
haben. Vielleicht habt ihr Lust, Fotos von euch, eurer Familie oder
Freund*innen mitzubringen und zu verarbeiten und jemanden mit
einer.besonderen Karte.zuUberraschen...................

Kurs 990712 Montag bis Mittwoch
Ferienangebot 10.00-13.00 Uhr
25.03.-27.03.2024 Zehntscheune Herrenhof, Malraum
3 Termine Martina Lewicki

56 €/ 12 UStd.

Realistisch zeichnen
Altersgruppe: 8-12 Jahre

In diesem Kurs lernt ihr verschiedene Techniken kennen, wie ihr
etwas moglichst naturgetreu zeichnen kénnt. Wir probieren Zei-
chenutensilien.aus.und unterschiedliche Papiere. Das.genaue Hin-
schauen aber ist unser bester Helfer.

Dieser Kurs eignet sich auch flr eine wiederholte Teilnahme.

Kurs 990722 samstags
1x pro.Woche ......... 14.00=17.00.Uhr.............ooal
24.02.-09.03.2024 Zehntscheune Herrenhof, Malraum
3 Termine Katrin Koster

79 €/ 12 UStd.

ALTERSGRUPPE AB 6 JAHRE

Comiczeichnen
Altersgruppe: 8-12 Jahre

Wie entsteht ein Comic? Wir brauchen Figuren und eine Geschich-
te. In diesem Workshop erfinden wir die spannende Welt eines Co-
mics selbst und entfesseln unsere Fantasie.

Dieser Kurs eignet sich auch fir eine wiederholte Teilnahme.

Kurs 990724 samstags

1x pro Woche 14.00-17.00 Uhr

20.04.-04.05.2024 Zehntscheune Herrenhof, Malraum

3.Termine.............. Katrin Kaster...............ooeeee.
79 €/ 12 UStd.

Altersgruppe: 8-12 Jahre

Gemeinsam tauchen wir ein in die tiefe Welt der Perspektive. Das
Blatt Papier geht plétzlich kilometerweit zum Horizont, das Haus
scheint zu stiirzen, das Zimmer wird von einem Adler aus der Luft
erkundet. Wir lernen die Techniken kennen, die uns dabei helfen,
diese Effekte zuerzielen. Wir versuchen es realistisch und schauen
dann; was passiert, wenn wir ‘es Ubertreiben: ‘Neben der Arbeit mit
dem Bleistift haben wir auch die Méglichkeit, mit Farben zu expe-
rimentieren.

Dieser Kurs eignet sich auch fir eine wiederholte Teilnahme.

Kurs 990725 samstags
1x pro Woche 14.00-17.00 Uhr
18.05.-01.06.2024 Zehntscheune Herrenhof, Malraum
3 Termine Katrin Koster

79 €/ 12 UStd.

Altersgruppe: 8-12 Jahre

In unseren Képfen entstehen sofort Geschichten, wenn wir zwei Bil-
der nebeneinander sehen. Unsere Fantasie geht auf Wanderschaft,
wahrend.wir. aus Zeitschriften ausschneiden, .reiBen, dazuzeichnen
oder malen, kleben und alles zu einem groBen Wimmelbild zusam-
menstellen.

Fir diesen Kurs sammelt bitte vorher Zeitschriften oder Ahnliches,
die ihr verarbeiten kénnt.

Dieser Kurs eignet sich auch fiir eine wiederholte Teilnahme.

Kurs 990726 samstags
1x pro Woche 14.00-17.00 Uhr
15.06.229.06.2024. ...
3 Termine Katrin Koster

79 €/ 12 UStd.

NEU: WWW.JUKS-HANAU.DE



ALTERSGRUPPE 5-13 JAHRE

Altersgruppe: 5-7 Jahre

In diesem Kurs kénnt ihr in liebevoll anregender Atmosphéare eure
Fahigkeiten ausprobieren und entwickeln. Zur Verfligung steht al-
lerlei Material zum Malen, Zeichnen, Schneiden, ReiBen, Kleben
und Formen. Malen mit Musik oder Musik malen. Marchen oder Ge-
schichten héren und dazu Fantasievolles zeichnen und gestalten.
Wie schaut ein ,Was immer euch gefallt* aus? Kommt und lasst uns
mit viel Freude farbenfrohe Bilder und andere tolle Sachen machen.
Wenn es euch gefallen hat, halten die Folgekurse neue Ideen und
Mdoglichkeiten fur euch bereit.

Kurs 990702 freitags
1x pro Woche 14.30-16.00 Uhr
23.02.-03.05.2024 vhs Alfred-Delp-StraBe 10, 2. Stock

Altersgruppe: 6—-12 Jahre

Dieser Kurs richtet sich an junge Nachwuchskunstler, die tiefer in
die Mdglichkeiten des Malens und kreativen Schaffens eintauchen
wollen. Hierbei geht es nicht nur um technische Tricks und Knif-
fe, sondern vor allem um den Ausdruck der individuellen Ideen. In
entspannter Atmosphéare werden auch der Bildaufbau thematisiert
und eigene Ausdrucksmdéglichkeiten ausprobiert. Dem Spektrum
an Materialien sind keine Grenzen gesetzt und so kann immer et-
was Neuesentdeckt werden. Bei schénem Wetter besteht auch die
Maoglichkeit, in freier Natur Skizzen und Zeichnungen anzufertigen
und sich von der Umgebung inspirieren zu lassen.

Dieser Kurs eignet sich auch flr eine wiederholte Teilnahme.

8 Termine

Kurs 990703

1x pro Woche
24.05.-05.07.2024
7 Termine

Dagmar Léwe
74 €/ 16 UStd.

freitags

14.30-16.00 Uhr

vhs Alfred-Delp-StraBe 10, 2. Stock
Dagmar Lowe

65 €/ 14 UStd.

Altersgruppe: 6—-13 Jahre

Ein Kurs, der euren Ideen und Fantasien Fligel verleiht. Wollt ihr
riesige oder winzige Bilder malen, drucken ohne Presse, verrlickte
Collagen kleben, irrwitzige Montagen bauen? Mit ganz unterschied-
lichen Materialien und Farben wird experimentiert, gemalt, gebas-
telt, collagiert, gezeichnet und vieles mehr. Es kénnen dreidimen-
sionale Objekte aus Draht, Gips, Speckstein, Modelliermasse oder
einem anderen Material entstehen. Es kann mit Acryl, Pastell, ol
Aquarell oder Gouache gemalt werden. Eine Auseinandersetzung
mit Werken anderer Klinstler*innen vermittelt die Technik und gibt
Ideen fir die Umsetzung der eigenen Arbeiten. Eine gelegentliche
frech-fréhliche Auseinandersetzung mit Werken anderer Kinst-
lersinnen quer durch die Kunstgeschichte bis in die Gegenwart mag
euch neue Impulse geben. Also, wie ware es: mit FarbeschieBen
oder BildergieBen?

Die Folgekurse bieten die Mdglichkeit, viele neue und spannende
kreative Experimente zu machen.

Kurs 990704 freitags
1x pro Woche 16.00-18.15 Uhr
23.02.-03.05.2024 vhs Alfred-Delp-StraBe 10, 2. Stock

8 Termine Dagmar Léwe
110 €/ 24 UStd.
Kurs 990705 freitags

1x pro Woche 16.00-18.15 Uhr

24.05.-05.07.2024  vhs Alfred-Delp-StraBe 10, 2. Stock
Dagmar Léwe
97 €/ 21 UStd.

7 Termine

NEU: WWW.JUKS-HANAU.DE

Kurs 990706

1x pro Woche
08.02.—25.04.2024
9 Termine

Kurs 990707

1x pro Woche
02.05.-11.07.2024
9 Termine

Kurs 990708

1x pro Woche
08.02.-25.04.2024
9 Termine

donnerstags

14.30-16.00 Uhr

Zehntscheune Herrenhof, Malraum
Martina Lewicki

83 €/ 18 UStd.

donnerstags

14.30-16.00 Uhr

Zehntscheune Herrenhof, Malraum
Martina Lewicki

83 €/ 18 UStd.

donnerstags

16.45-18.15 Uhr

Zehntscheune Herrenhof, Malraum
Martina Lewicki

83 €/ 18 UStd.

Kurs 990709
1x pro Woche

donnerstags
16.45-18.15 Uhr

02.05.-11.07.2024  Zehntscheune Herrenhof, Malraum
Martina Lewicki
83 €/ 18 UStd.

9 Termine

ALTERSGRUPPE AB 5 JAHRE

Kultur - junge vhs

Da die kulturelle Bildung groBen Einfluss

auf die allgemeine Personlichkeitsbil-
dung besitzt, richten wir uns mit un-
serem Bildungsangebot nicht nur an
junge und altere Erwachsene, sondern
beginnen mit der kreativen Férderung
bereits im Grundschulalter.

Wie die Ergebnisse der Hirnforschung
lehren, beeinflussen und steigern kinst-

Altersgruppe: ab 6 Jahre —fiir Eltern und Kind

Streifzug auf ltalienisch und Deutsch im Spielzeug- und Puppenmu-
seum Hanau. Wir laden euch und eure Familie zu einem Besuch im
Spielzeug- und Puppenmuseum in Hanau ein. Katzerich hat noch ein
altes Spielzeug, das die Omaihm geschenkt hatte. Erist neugierig, wie
die Kinder und auch die Erwachsenen friiher gespielt haben. Deshalb
nimmt er Topolino mit indas Spielzeug-und Puppenmuseum, das sich
im Park Wilhelmsbad in Hanau befindet und den Besucher staunen
lasst. Wenn ihr Lust habt, Katzerich und Topolino auf ihrer Tour zube-
gleiten, seid ihr herzlich willkommen. Und nebenbei lernt ihreinige Be-
griffe und Satze auf Italienisch. Katzerich und Topolino lassen sich im
Faschingskostim sehen. Wer bei unserem Besuch verkleidet kommt
oder ein Rétsel vor Ort 16st, den erwartet eine kleine Uberraschung.

Treffpunkt: im Spielzeug- und Puppenmuseum, Parkpromena-
de, 63454 Hanau

Kinder und Erwachsene einzeln 6 €

bzw. Familie 12 €,zzgl. Eintritt

In Kooperation mit dem Spielzeug- und Puppenmuseum Hanau

Kurs 990601........... Sonntag,. 11,02.2024................
Exkursion 11.00-12.00 Uhr
am 11.02.2024 Hessisches Puppenmuseum Wilhelmsbad,
Foyer
Susanna Rizzo
6 €/ 1,33 UStd.

lerische Fahigkeiten und handwerkliche Fertigkeiten deutlich die
Denkstrukturen. Das Lernen fallt leichter. Kiinstlerische Kreativitat
verhilft zu einem &hnlich kreativen Umgang mit Problemstellungen
und unterstltzt die Lésungsfindung auf vielen anderen Gebieten.

Unsere Kursleiter*innen, viele sind selbst Kinstlerinnen, arbeiten
mit Methoden, die auf Kinder und Jugendliche zugeschnitten sind
und in denen neben dem Lernen auch der SpaB eine groBe Rolle
spielt.

Katzerich und Topolino machen Dampf!
Altersgruppe: ab 6 Jahre —fiir Eltern und Kind

Streifzug auf Italienisch und Deutsch im Museum GroBauheim. To-
polino und Katzerich haben gehért, dass im Museum GroBauheim
faszinierende Ungetime und auch kleine Dampf spuckende Ma-
schinen zu sehen sind. Katzerich und Topolino freuen sich, diese
riesigen Maschinen zu entdecken und eine kleine Dampfmaschine
zum Laufen zu bringen. Topolino ist ganz gespannt zu erfahren, wie
diese Maschinen funktionieren, was man mit ihnen alles machen
kann und wozu man sie friiher verwendet hat. Wenn ihr Lust habt,
Katzerich und Topolino zuden riesigen Dampfmaschinen zu beglei-
ten und mit einer kleinen Maschine Dampf zu machen, dann kommt
am Samstag, 25.05.24, ins Museum GroBauheim. Und einige itali-
enische Worte oder Satze uber die Dampfmaschinen lernt ihr bei
unserem Streifzug noch nebenbei.

La macchina a vapore, un'invenzione che ha cambiato la storia!
Die Erfindung der Dampfmaschine hat die Geschichte verandert!

Treffpunkt: Foyer Museum GroBauheim
Kinder und Erwachsene einzeln 6 €
bzw. Familie 12 €, zzgl. Eintritt

In Kooperation mit den stadtischen Museen Hanau

Kurs 990602
Exkursion
am 25.05.2024

Samstag, 25.05.2024
15.00-16.00 Uhr

Museum GroBauheim, Foyer
Susanna Rizzo

............................. 6.€/.1,33.UStd.....evveeeeein

Kreativ am Samstagvormittag
Altersgruppe: 5-10 Jahre

Malen, zeichnen und basteln am Samstagvormittag. Wir arbeiten
mit unterschiedlichen Materialien und kénnen Zeichnungen oder
kleine und groBe Bilder schaffen oder auch verschiedene Objekte
und Figuren herstellen. lhr kénnt Gips, Pappe, Papier, Gegenstan-
de und viele andere Materialien verwenden. Eure Interessen stehen
hierim Vordergrund und Vorschlage von euch sind herzlich willkom-
men. Am Anfang des Kurses entscheiden wir uns zusammen, was
wir machen werden.

Dieser Kurs eignet sich auch fir eine wiederholte Teilnahme.

Kurs 990701 samstags

14-taglich 10.00-12.15 Uhr
17.02.-06.07.2024  Zehntscheune Herrenhof,
Hans-Sachs-Str. 16, 63456 Hanau
Susanna Rizzo

150 €/ 27 UStd.

9 Termine

NEU: WWW.JUKS-HANAU.DE
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